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 _ Que a sua comida seja o seu REMÉDIO e que o seu remédio seja a sua COMI-
DA! Hipócrates  

 _ Com a alimentação errada a medicina é inútil; e com a alimentação adequada 
a medicina torna-se desnecessária.

Antigo preceito da medicina Ayurvédica.

 A verdade é uma só: 
 _ Prego que se destaca leva martelada, ninguém taca pedra em árvores que não 
dá frutos, a luz também atrai as moscas, quem brilha demais, ofende quem vive no 

escuro, Deus não escolhe os capacitados, ele capacita os escolhidos.

    

            Adílson Howthep
Cursos em Vídeos Apostilados:  

Ozonioterapia Avançado: Níveis I | II | III
Cromoterapia: Níveis I | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
Massagem Tântrica: Níveis I | II | III | IIII 

Palestrante: Adílson Howthep - Terapeuta Holístico

                               Registro: P3V-TH0709 - CRTP-1553/20
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 Propedêutica
 _ Aquele que pode curar enfermidades é médico. Nem os impera-
dores, nem os papas, nem os colégios ou as escolas superiores podem for-
mar médicos. Podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que 
não é médico se pareça como tal; podem lhe dar permissão para matar, 
mas não podem lhe dar o poder de curar; não podem torná-lo um verda -
deiro médico se não foi ordenado por YHWH Deus. Paracelso.

 O Bhagavad Gita (YHWH) nos disse há 3.000 AC.
  _ Conhecimento significa saber a distinção entre o espírito e a matéria. 
Na educação moderna não há conhecimento sobre o espírito; eles simples-
mente cuidam dos elementos materiais e das necessidades corpóreas. Por 
isso, o conhecimento acadêmico não é completo. Página (414) do capítulo 
dez, sua divina graça. Já na página 701 diz que os diplomas da universi-
dade não ajudam em nada para a evolução do espírito. Shankara.

 _ Médicos são homens que prescrevem remédios sobre os quais pou-
co sabem, para curar doenças que conhecem ainda menos em seres hu-
manos de quem não sabem nada. Dr. Voltaire.

 _ E, como Janes e Jambres resistiram a Moisés, assim também estes 
resistem à verdade, sendo homens corruptos de entendimento e réprobos 
quanto à fé. “Porque virá o tempo em que não sofrerão a sã doutrina; mas 
tendo comichão nos ouvidos, amontoarão para si doutores conforme 
as suas próprias concupiscências; e desviarão os ouvidos da verdade, 
voltando às fábulas”. II Timóteo 3:8, 4:3,4.

 _ Existem dois tipos de história mundial: uma é a “oficial, mentirosa”, 
própria para as salas de aula; a outra é a história secreta, que esconde a 
verdadeira causa dos acontecimentos. Dr. Honore Balzac.

 _ O médico não é aquele que tem um diploma. Mas sim, aquele 
que resolve o problema do paciente. Dr. Lair Ribeiro.

_ Médico, cura-te a ti mesmo. Lucas 4:23.
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 Desenvolvimento de Curso/Iniciação
 Sintonização | Iniciação ao Viver em Espírito
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 Para cada enfermidade existe uma causa, um acontecimento respec-
tivo na vida do ser humano que causa certas emoções. Essas emoções 
de amor, alegria, tristeza, ódio ou mágoa causam outros acontecimentos. 
Conforme a emoção primária, os acontecimentos desenvolvem-se de for -
ma positiva ou negativa. 
 O ser humano conhece duas emoções básicas: 
 Amor e medo. 
 O ser humano sempre tem que se decidir por uma dessas duas cate-
gorias básicas. Para Grabovoi, todos os acontecimentos na vida represen-
tam opções de aprendizagem e, com isso, possibilidades de se decidir pela 
emoção primordial, o amor. 
 Amor e ódio existem em todos os seres humanos como dois lados da 
mesma língua; o medo é o amor ainda não compreendido. 
 A partir do momento em que a emoção está sendo reconhecida, ela 
pode ser transformada. Existem inúmeros níveis de negar realidades ou 
coisas. Porém, cada julgamento minúsculo nasce da emoção básica do 
medo, gerando assim acontecimentos negativos ou matéria danificadora.  
 Assim, as emoções do ser humano determinam seu destino e uma 
alteração das emoções transforma o destino. 
 A aversão contra experiências negativas ou manifestações indese-
jadas da matéria significa a “não percepção” de Deus nesse tipo de reali-
dade, e bloqueia a transformação desejada. 
 O mecanismo contra o controle é muito simples: 
 • Parar de julgar para não ser julgado 
 • Perdoar e pedir perdão. 
 • Aceitação da própria vida com gratidão para a chance da vida 
 • Amor incondicional da própria pessoa e de outros.
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 O Fator “Futuro” Acontece Agora
 
 A enfermidade não é somente o resultado das influências, ações e 
acontecimentos passados, mas também da cooperação com o futuro.
 O corpo humano reage sensivelmente sobre os impulsos direcionados 
para o futuro, ou seja, sobre pensamentos negativos que são existentes 
no futuro. Se no futuro existem formas de pensamentos massivos sobre a 
morte, o corpo pode reagir em forma de enfermidade mortal.

 Nesse caso, a morte não é o resultado da enfermidade, mas a en-
fermidade é a sequela de que em algum momento no futuro existe uma 
memória forte em relação à morte, que existe um ponto final. 
 A forma como o futuro está sendo construído determina a capacidade 
de regeneração do ser humano. Por isso, um dever importante no processo 
do desenvolvimento do ser humano é eliminar informações negativas do 
futuro. Quando a gente se visualiza saudável no futuro, o corpo pode reagir 
positivamente e terminar uma doença. Felicidade projetada para o futuro 
gera felicidade; o mesmo vale para a saúde, doença e morte.

 O desenvolvimento futuro de um ser humano está sendo preparado 
por ele mesmo no seu interior e controlado no nível da decisão tomada por 
ele. Quando o ser humano toma uma decisão em forma de certo pensa -
mento, a mensagem será ‘depositada’ no futuro. 

 O sensível corpo humano reage sob essas informações, trabalhando 
em direção a isso. No processo do controle segundo Grabovoi, o impulso 
informativo do ponto no futuro se torna a norma na qual o problema está 
sendo salvo, seguindo a sua programação genômica.
 Basta focar e iluminar os impulsos dos pensamentos no futuro para 
transformá-los, e o corpo será transformado através da onda retrógrada.

 A Forma e os Métodos 
 Os métodos dos ensinamentos segundo Grabovoi e as escolas resul-
tantes ajudam a usar as capacidades mentais para criar a realidade exter-
na de forma vantajosa ou transformar no sentido positivo. 
 Quando a mente superior como onda penetra a consciência do ser hu-
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mano, ele recebe ali virtudes psicofísicas, podendo em seguida manifestar 
matéria e transformar a realidade.
 _ Ora, a fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas 
que não vemos. Hebreus 11:1.
 Como tudo o que aparece na vida é constituído por elementos do 
próprio ser, eles contêm a possibilidade de uma aproximação da vida ideal 
à Criação.
 Por isso, a capacidade genômica que recebemos do Criador deveria 
ser desenvolvida da melhor forma, para intervir ativamente no processo da 
manifestação da realidade em suas cores reais. 
 Cada ser humano é capaz de reconstruir sua estrutura energético-ín-
formativa até a norma funcional através da ajuda de exercícios específicos.
 As células do organismo podem ser estimuladas para se regenerar 
através de um abastecimento bioenergético correspondente.

 Exercícios específicos ativam os centros cerebrais responsáveis pelos 
processos bioquímicos e reconstroem funções vitais alteradas. Cromosso -
mos podem irradiar impulsos informativos para o campo eletromagnético 
sob a forma de fótons, dentro de um espectro muito largo, desde o ultra-
violeta até o infravermelho e as ondas de radio.
 Tudo é constituído da luz, da energia de vida de Deus, onde nada está 
parado sobre a fequência constante da vibração em suas cores.

 Esse é o ponto em que pode acontecer uma intervenção efetiva. Já 
está sendo comprovado cientificamente, que pensamentos penetram no 
meio externo sob forma de impulsos de comando, influenciando assim a 
organização de acontecimentos. 
 Da mesma forma, eles agem vindo do meio externo, por exemplo, 
como comando interno sobre a saúde.

 Os métodos segundo Grabovoi possibilitam a cada pessoa descobrir 
o potencial singular no seu organismo para comandar seu cérebro e seu 
organismo. 
 Usando os métodos de Grabovoi com êxito: 
 A fé absoluta na existência de um Criador do Mundo e na descendên-
cia própria em sua luz divina, independentemente das diferentes formas 
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culturais que vibram e brilham em suas próprias cores. 
 O uso mesmo acontece no nível da mente espiritual, da consciência, 
da alma e do corpo físico.

 Devemos usar elementos terapêuticos normais como: 
 • Visualização e imaginação 
 • Focalização e atenção 
 • Trabalhar a partir de uma posição distante 
 • Aproveitamento de linhas de tempo 
 • Combinação da intenção de manifestação com emoções 
 • Apagar informações através da substituição de algo novo 
 • Mediação verbal de informação sob a forma de instruções 
 • Hiper-comunicação (comunicação além do espaço e tempo) 
 • Comunicação direta com as células corporais 
 • Transferência da informação de células sadias para as danificadas 
 • Posicionamento no nível da alma.

  A base filosófica de todos os métodos é a suposição de que a matéria 
é o efeito de processos mentais espirituais, e que existe para cada forma 
de matéria uma correspondência mental espiritual.
 Para formar a matéria conforme desejado, serão enviados impulsos 
da consciência para o correspondente mental espiritual. Esses impulsos 
são compostos por imagens internas direcionadas e expressões mentais ou 
verbais, os assim chamados programas ou comandos. 
 Para o uso não é necessário permanecer em posição de meditação, 
mas uma focalização plena sobre os conteúdos do método, partindo da 
sensação de uma percepção sem forma. 
 Paralelamente a estrutura da respectiva luz ativa (alma, mente es-
piritual, consciência) e as reações devem ser sentidas intensivamente no 
corpo. O objetivo de todos os comandos é o nível informativo, sendo que 
todas as transformações acontecem na área da geração da informação.
 A partir daqui acontece a expansão da consciência/informação com 
efeito sobre a matéria e, com isso, também sobre o corpo.
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 Acolhimento / Ouvir Você
 Frequências Vibracionais promovem tanto a Cura como a Doença 
 Nos Estados Unidos descobriram surpreendentemente que o que as células can -
cerígenas mais têm medo é de “amor”! 

 O estudo descobriu que muitas pessoas estão doentes por falta de “amor”! O Dr. 
David Hawkins é um médico muito conhecido nos Estados Unidos e já tratou muitos 
pacientes em todo o mundo.

 Ele disse que ao ver o paciente já sabe a causa da doença.
 Ele revelou que seus pacientes não falam de amor, só falam de dor, de ressen -
timento, de frustração, o pacote inteiro está preso ao corpo do paciente.  Dr. Hawkins 
disse:
 “Muitas pessoas ficam doentes porque não têm amor, só têm dor e frustração...  
Pessoas com frequências de vibração abaixo de 200 hz, são fáceis de ficar doente.” Fre-
quência vibracional é comumente conhecida como o campo magnético. 
 David Hawkins descobriu que as pessoas que estão doentes geralmente têm 
pensamentos negativos. 

 Com frequência de vibração acima de 200 hz, as pessoas não ficam doentes. 
Geralmente, seus pacientes têm frequência de vibração abaixo de 200 hz.  Quais são 
os pensamentos que têm frequências de vibração abaixo de 200hz?
 Pessoas que gostam de reclamar, culpar e ter ódio dos outros, a frequência é 
apenas cerca de trinta ou quarenta, quem constantemente acusa os outros, diminui 
uma grande quantidade de energia, de modo que a frequência de vibração fica abaixo 
de 200hz. Essas pessoas facilmente adquirem muitas doenças diferentes. 

 O índice de vibração mais alto é 1000 hz e o índice mais baixo é 1.
 Ele disse que neste mundo, a maior frequência de vibração que ele viu foi de 700 
hz, a sua energia é particularmente suficiente, quando essas pessoas aparecem, po-
dem afetar o campo magnético local. 

 Quando uma pessoa de alta energia aparece, a sua energia faz com que o campo 
magnético de todas as coisas se torne belo e pacífico, mas quando uma pessoa tem 
um monte de pensamentos negativos, ela não somente fere a si mesma, mas o campo 
magnético que a circunda se torna ruim.

 Dr. Hawkins disse que ele testou milhões de casos e pesquisou diferentes raças 
ao redor do mundo. A resposta é a mesma. Enquanto a frequência de vibração for in-
ferior a 200 hz, a pessoa está doente. Se for acima de 200 hz, não terão doenças. 
 Quais são os pensamentos acima de 200 hz?

 Gostar de cuidar dos outros, compaixão, amor, boas ações, tolerância, etc. Estas 
são frequências de alta vibração, atingindo de 400 hz a 500 hz.
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      ÁGUA: Nutriente Primordial! Fator de Urgência!

O Fogo-Shin líquido-água - Cristo - cristal é inerente a água e vice-
versa. Portanto, tomar água boa e sol é renovar a vida!

Toda a água doce do planeta compõe-se de 2,5% e, infelizmente, boa 
parte desta está contaminada. Embora seja a substância mais abundante 
no corpo humano, o sistema, governo e as faculdades não dão muito valor 
à ela, por falta da amplitude do conhecimento por amor.

Não envelheça para contrair doenças! Se alimente e beba apenas de 
acordo com a necessidade do teu corpo e renove a sua idade cronológica!

Água de qualidade é aquela que a fonte está mais perto de você. 
Claro! Desde que essa, passe pelas proporções do pH equilibrado, do redox 
reduzido, da tensão superfi cial, da condutividade elétrica, da pureza...

Água pura e boa não pode ter cloro, fl úor, metais pesados e tóxicos, 
compostos orgânicos, xenoestrógenos e outros. Ainda assim, a água deve 
ser corrigida por campo quântico unifi cado, para prover a renovação da 
sua idade cronológica! Ela diminui a viscosidade do sangue, aumenta  a 
concentração de oxigênio e eleva o potencial hidrogeniônico do sangue.

Água corrigida e de qualidade uma vez ingerida, signifi ca sangue e pH 
equilibrados e a saúde refl ete na pele como o bem mais precioso.

A água corrigida ou reduzida (redox), torna-se viva e rica em oxigênio, 
o que corrige e alimenta as células, deixando-as alcalinas e hexagonais, 
harmônicas ordenadas como deve ser uma vez convertida em sangue.

Nenhuma patologia habita no sangue “alcalino” de uma pessoa que 
possui uma mente espiritual, cuja essência é do amor universal.

No entanto, sua deglutição dupla (mineral espiritual) deve ser salutar! 
Produtos, alimentos saudáveis e respeito pelas coisas do Eu Sou.

Conheça a tensão superfi cial da água que você toma, para não tomar 
água e se desidratar. Cuide-se e ajude o seu telômero.

Urina amarelada e com odor forte é sinal de desidratação (deutério 
ou isótopo D2O). Dr.Vadin Murrathev, Dr. Marcel Vogel 1970.

O Dr. Masaru Emoto reafi rma, que diante da suave voz de um simples 
“gesto de Gratidão,” ele registra em suas fotografi as, as moléculas da água 
em sua sequência harmônica sobre a estrela hexagonal em sua orquestra 
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eletromagnética orgânica. Enquanto ao som da voz agressiva, ele registra 
uma imagem deformada das mesmas moléculas da mesma água.

Assim, fi ca mais uma vez provado que ter uma mente cristal positiva 
é melhor que ter uma mente negativa ou agitada e triste.

O Dr. Hiromi Shinya diz: Com seu conhecimento enzimático!
_ Você é o que come!
É também o que bebe, o que pensa e a forma como respira!
E toda a sociedade está em desvantagem no “desejo e na ignorância,” 

por causa de sua alimentação morta alopática! Por quê?
Tudo o que temos para nos alimentar é uma alimentação morta!
Por isso devemos tomar muito cuidado e “comer menos”.
Facilite e ajude a sua osmolaridade citoplasmática!
------- Fuja dos “balcões de farmácias” ------- 
O sistema imunológico precisa da harmonia contínua com a metilação 

somática da citosina (C) e com a função bioeletrolítica fundamental das 
células e tecidos. Em Sun Gazing você se cura com a Hélioterapia.

Veja que o sol tem o poder e a capacidade de fl uir e potencializar o 
corpo humano, através dos raios infravermelhos e com as suas ondas lon-
gas faz a água corporal fl uir melhor por deixa-la mais leve e por acelerar 
os processos metabólicos... Vá ao Solário e receba o Cristo Eu Sou...

E realize o milagre nos olhos ao inserir a luz revelando as cores.
Assim, reduz os radicais livres (Oxigênio despareado) e faz uma de-

sintoxicação selenóidica no corpo, melhorando a saúde bioeletrolítica.
 Boa forma de reduzir a tensão superfi cial da água corporal.

Promovedores de Acidez no Sangue!
 1° - Falta de conhecimento ou desejo por ignorância
 2º - Estresse constante e de graça (pondo Eu Sou em Ação)
 3º - Vício (induzido) ao uso excessivo de medicamentos
 4º - Sedentarismo ou preguiça de viver (levante cedo)
 5º - Águas ácidas, pH baixo, morta (tensão superfi cial alta)
 6º - Alimentos enferrujados ou acidifi cados, mortos...
 7º - Mente mórbida, negativa, instável, depressiva e fraca
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 Cada ser pessoa é o resultado dos seus próprios pensamentos.
 _ Diga com quem tu andas, que direi quem tu és.
 _ A boca fala do que está cheio nocoração.
 Refl ita naquilo que você come e saberás qual é a sua saúde.

ÁGUA VIVA - Nutriente Nº 1 no Corpo
 ------- A luz cristalina líquida 218,8 Cº (19) -------

1) - pH 7.35 a 7.45 - Abaixo de 6.6 ou acima de 8.0:
 Se o pH do sangue baixar menos de 6.6 (acidose) ou subir acima de 
8.0 (alcalose), a pessoa será hospitalizada e pode vir a óbito.
 A água das cachoeiras, das fl orestas, dos rios... é viva, pois está em 
constante movimento com a energia telúrica eletromagnética, isto é, está 
em contato com as moléculas da terra, porém, ela é contaminada com 
substâncias deletérias como: os agrotóxicos, metais pesados, chumbo, 
alumínio, resíduos industriais e residenciais, os dejetos humanos... 

 Essa é a água que você consome, após um tratamento com a inserção 
agressiva praticada pelo homem, de outras substâncias químicas como o 
cloro e outras, tornando-a mais densa e lenta, o que provoca a perda do 
oxigênio livre transformando-a em água morta. Esta água ingerida mesmo 
que em grande quantidade, não hidratará totalmente as suas células.
 Ela precisa ser fi ltrada e corrigida por um Campo Quântico Unifi cado, 
para se tornar hidratante e nutritiva. Cinquenta por cento (50%) da popu-
lação mundial é desidratada e não tem consciência disso, são hemodiluídas 
ou hemoconcentradas. E o corpo libera histamina que libera cortisol em 
excesso, aumenta a insulina que prejudica o sistema imunológico...

2) – Ao tornar-se viscosa, esta água vai comprometer a saúde da vida 
das células e do organismo. E o sangue da pessoa que a ingere, torna-se 
viscoso e ao longo da vida comprometerá a saúde. A desnutrição acontece 
dentro das células com 66%, com 26% no interstício e 8% no sangue. A 
viscosidade sanguínea é responsável pelo surgimento de trombos, infar-
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