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A Cromoterapia
Fsta Baseada em Trés Ciéncias:

1°. - Medicina:

Vé a cromoterapia como a arte que cura.

2°. - Fisica Quantica:

Estuda a luz, a cor, a energia, 0 som e a velocidade do
comprimento de onda.

3°. - Bioenergética:

Estuda o campo bioenergético e bioplasmatico do ser humano
(o chamado campo de energia).

OCE JA OUVIU FALAR

CROMOTERAPIE
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Que a sua comida seja o seu REMEDIO e gue o seu remédio seja a
sua COMIDA! Hipdcrates
“Com a alimentacao errada a medicina é inutil; e com a alimentagao
adequada a medicina torna-se desnecessaria”.
Antigo preceito da medicina Ayurvédica.

A verdade € uma s0O: prego que se destaca leva martelada, ninguém
taca pedra em arvores que nao da frutos, a luz também atrai as moscas,
guem brilha demais, ofende quem vive no escuro, Deus nao escolhe os ca -
pacitados, ele capacita os escolhidos.
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- L Aquele que pode curar enfermlda'-,s e -edlco Nem os impera,

dores nem os papas, nem 0s colégios ou as escolas superiores.podem for-
mar médicos. Podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que
nao € meédico se pareca como tal; podem |he dar permissao para matar,
mas nao podem lhe dar o poder de curar; nao podem torna-lo um verda-
deiro médico se nao foi ordenado por YHWH Deus. Paracelso.

O Bhagavad Gita (YHWH) nos disse ha 3.000 AC.

_ Conhecimento significa saber a distingao entre o espirito e a matéria.
Na educacao moderna nao ha conhecimento sobre o espirito; eles simples -
mente cuidam dos elementos materiais e das necessidades corporeas. Por
isso, o conhecimento académico ndo é completo. Pagina (414) do capitulo
dez, sua divina graga. Ja na pagina 701 diz que os diplomas da universi
dade nao ajudam em nada para a evolucdo do espirito. Shankara.

__Médicos sao homens que prescrevem remeédios sobre os quais pou -
co sabem, para curar doencas que conhecem ainda menos em seres hu
manos de quem nao sabem nada. Dr. Voltaire.

__E, como Janes e Jambres resistiram a Moisés, assim também estes
resistem a verdade, sendo homens corruptos de entendimento e réprobos
quanto a fé. “Porque vira o tempo em gue nao sofrerdo a sa doutrina; mas
tendo comichao nos ouvidos, amontoarao para si doutores conforme
as suas proprias concupiscéncias; e desviarao os ouvidos da verdade,
voltando as fabulas”. II Timoteo 3:8, 4:3,4.
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As/causas dasenfermidades

Para cada enfermidade existe uma causa, um acontecimento respec-
tivo na vida do ser humano que causa certas emogoes. Essas emocoes
de amor, alegria, tristeza, 6dio ou magoa causam outros acontecimentos.
Conforme a emocgao primaria, os acontecimentos desenvolvem-se de for-
ma positiva ou negativa.

O ser humano conhece duas emocgoes basicas:

Amor e medo.

O ser humano sempre tem que se decidir por uma dessas duas cate-
gorias basicas. Para Grabovoi, todos os acontecimentos na vida represen-
tam opcoes de aprendizagem e, com isso, possibilidades de se decidir pela
emocao primordial, o amor.

Amor e édio existem em todos os seres humanos como dois lados da
mesma lingua; o medo & o amor ainda nao compreendido.

A partir do. momento em que a emocgao esta sendo reconhecida, ela
pode ser transformada. Existem inUmeros niveis de negar realidades ou
coisas. Porém, cada julgamento minlUsculo nasce da emocdo basica do
medo, gerando assim acontecimentos negativos ou matéria danificadora.

Assim, as emocgoes do ;ser humano- determinam seu destino e uma
alteracao das emocoes transforma o destino.

A aversao contra‘experiéncias-negativas, ou-manifestacdes indese
jadas da matéria significa.a “nao percepcao” de Deus nhesse tipo de reali-
dade, e bloqueia a transformacao desejada.

O mecanismo contra o contrele € muito simples:

e Parar de julgar para nao ser julgado

e Perdoar e pedir perdao.

e Aceitacdo da propria vida com gratidao para a chance da vida

e Amor incondicional da prépria pessoa e de outros.




O Fator "Futuro” Acontece Agora

A enfermidade ndo é somente o resultado das influéncias, acoes e
acontecimentos passados, mas também da cooperacao com o futuro.

O corpo humano reage sensivelmente sobre os impulsos direcionados
para o futuro, ou seja, sobre pensamentos negativos que sao existentes
no futuro. Se no futuro existem formas de pensamentos massivos sobre a
morte, o corpo pode reagir em forma de enfermidade mortal.

Nesse caso, a morte ndo € o resultado da enfermidade, mas a €n
fermidade é a sequela de que em algum momento no futuro existe uma
memoria forte em relagao a morte, que existe um ponto final.

A forma como o futuro esta sendo construido determina a capacidade
de regeneracao do ser humano. Por isso, um dever importante no processo
do desenvolvimento do ser humano é eliminar informagdes negativas do
futuro. Quando a gente se visualiza saudavel no futuro, o corpo pode reagir
positivamente e terminar uma doenca. Felicidade projetada para o futuro
gera felicidade; o mesmo vale para a saude, doenca e morte.

O desenvolvimento futuro de um ser humano esta sendo preparado
por ele mesmo no seu interior e controlado no nivel da decisdao tomada por
ele. Quando o ser humano toma uma decisao em forma de certo pensa-
mento, a mensagem sera ‘depositada’ no futuro.

O sensivel corpo humano reage sob essas informacodes, trabalhando
em direcao a isso. No processo do controle segundo Grabovoi, o impulso
informativo do ponto no futuro se torna a norma na qual o problema esta
sendo salvo, seguindo a sua programacao genomica.

Basta focar e iluminar os impulsos dos pensamentos no futuro para
transforma-los, e o corpo sera transformado através da onda retrograda.

A Forma e os Métodos

Os métodos dos ensinamentos segundo Grabovoi e as escolas resut
tantes ajudam a usar as capacidades mentais para criar a realidade exter-
na de forma vantajosa ou transformar no sentido positivo.

Quando a mente superior como onda penetra a consciéncia do ser hu -
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mano, ele recebe ali virtudes psicofisicas, podendo em seguida manifestar
matéria e transformar a realidade.

_ Ora, a fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas
gue nao vemos. Hebreus 11:1.

Como tudo o que aparece na vida é constituido por elementos do
préprio ser, eles contém a possibilidade de uma aproximacao da vida ideal
a Criacgao.

Por isso, a capacidade gen6mica que recebemos do Criador deveria
ser desenvolvida da melhor forma, para intervir ativamente no processo da
manifestacao da realidade em suas cores reais.

Cada ser humano é capaz de reconstruir sua estrutura energético-in-
formativa até a norma funcional através da ajuda de exercicios especificos.

As células do organismo podem ser estimuladas para se regenerar
através de um abastecimento bioenergético correspondente.

Exercicios especificos ativam os centros cerebrais responsaveis pelos
processos bioquimicos e reconstroem fungdes vitais alteradas. Cromosso-
mos podem irradiar impulsos informativos para o campo eletromagnético
sob a forma de fétons, dentro de um espectro muito largo, desde o ultra
violeta até o infravermelho e as ondas de radio.

Tudo é constituido da luz, da energia de vida de Deus, onde nada esta
parado sobre a fequéncia constante da vibracdo em suas cores.

Esse é o ponto em que pode acontecer uma intervencao efetiva. Ja
esta sendo comprovado cientificamente, que pensamentos penetram no
meio externo sob forma de impulsos de comando, influenciando assim a
organizacao de acontecimentos.

Da mesma forma, eles agem vindo do meio externo, por exemplo,
como comando interno sobre a saude.

Os métodos segundo Grabovoi possibilitam a cada pessoa descobrir
o potencial singular no seu organismo para comandar seu cérebro e seu
organismo.

Usando os métodos de Grabovoi com éxito:

A fé absoluta na existéncia de um Criador do Mundo e na descendén-
cia prépria em sua luz divina, independentemente das diferentes formas
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culturais que vibram e brilham em suas préprias cores.
O uso mesmo acontece no nivel da mente espiritual, da consciéncia,
da alma e do corpo fisico.

Devemos usar elementos terapéuticos normais como:

e Visualizagao e imaginacao

e Focalizacao e atencao

e Trabalhar a partir de uma posicao distante

e Aproveitamento de linhas de tempo

e Combinacao da intencao de manifestacao com emocgoes

e Apagar informacoes através da substituicdo de algo novo

e Mediacao verbal de informacgao sob a forma de instrucoes

e Hiper-comunicagao (comunicacao além do espaco e tempo)
e Comunicacao direta com as células corporais

e Transferéncia da informacdo de células sadias para as danificadas
e Posicionamento no nivel da alma.

A base filoséfica de todos os métodos é a suposicdo de que a matéria
é o efeito de processos mentais espirituais, e que existe para cada forma
de matéria uma correspondéncia mental espiritual.

Para formar a matéria conforme desejado, serdao enviados impulsos
da consciéncia para o correspondente mental espiritual. Esses impulsos
sao compostos por imagens internas direcionadas e expressdoes mentais ou
verbais, os assim chamados programas ou comandos.

Para o uso ndo é necessario permanecer em posicao de meditacdo,
mas uma focalizacdo plena sobre os conteldos do método, partindo da
sensacao de uma percepgcao sem forma.

Paralelamente a estrutura da respectiva luz ativa (alma, mente es
piritual, consciéncia) e as reacdes devem ser sentidas intensivamente no
corpo. O objetivo de todos os comandos é o nivel informativo, sendo que
todas as transformacdes acontecem na area da geracao da informacao.

A partir daqui acontece a expansao da consciéncia/informagao com
efeito sobre a matéria e, com isso, também sobre o corpo.
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Acolhimento / Ouvir Vocé

Frequéncias Vibracionais promovem tanto a Cura como a Doenga
Nos Estados Unidos descobriram surpreendentemente que o que as células can-
cerigenas mais tém medo é de “amor”!

O estudo descobriu que muitas pessoas estao doentes por falta de “amor”! O Dr.
David Hawkins é um médico muito conhecido nos Estados Unidos e ja tratou muitos
pacientes em todo o mundo.

Ele disse que ao ver o paciente ja sabe a causa da doenca.

Ele revelou que seus pacientes ndao falam de amor, sé falam de dor, de ressen-
timento, de frustracdo, o pacote inteiro esta preso ao corpo do paciente. Dr. Hawkins
disse:

“Muitas pessoas ficam doentes porque ndo tém amor, sé tém dor e frustragao...
Pessoas com frequéncias de vibracao abaixo de 200 hz, sdo faceis de ficar doente.” Fre
quéncia vibracional € comumente conhecida como o campo magnético.

David Hawkins descobriu que as pessoas que estdo doentes geralmente tém
pensamentos negativos.

Com frequéncia de vibracdo acima de 200 hz, as pessoas ndo ficam doentes.
Geralmente, seus pacientes tém frequéncia de vibracdo abaixo de 200 hz. Quais sdo
0s pensamentos que tém frequéncias de vibracdo abaixo de 200hz?

Pessoas que gostam de reclamar, culpar e ter 6dio dos outros, a frequéncia é
apenas cerca de trinta ou quarenta, quem constantemente acusa os outros, diminui
uma grande quantidade de energia, de modo que a frequéncia de vibracao fica abaixo
de 200hz. Essas pessoas facilmente adquirem muitas doencas diferentes.

O indice de vibragdo mais alto € 1000 hz e o indice mais baixo é 1.

Ele disse que neste mundo, a maior frequéncia de vibracao que ele viu foi de 700
hz, a sua energia é particularmente suficiente, quando essas pessoas aparecem, po-
dem afetar o campo magnético local.

Quando uma pessoa de alta energia aparece, a sua energia faz com que o campo
magnético de todas as coisas se torne belo e pacifico, mas quando uma pessoa tem
um monte de pensamentos negativos, ela ndo somente fere a si mesma, mas o campo
magnético que a circunda se torna ruim.

Dr. Hawkins disse que ele testou milhdes de casos e pesquisou diferentes racas
ao redor do mundo. A resposta é a mesma. Enquanto a frequéncia de vibracao for in
ferior a 200 hz, a pessoa esta doente. Se for acima de 200 hz, ndo terdao doencas.

Quais sao os pensamentos acima de 200 hz?

Gostar de cuidar dos outros, compaixao, amor, boas acoes, tolerancia, etc. Estas
sao frequéncias de alta vibracdo, atingindo de 400 hz a 500 hz.
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'Em vez disso, sentimentos como odio, rava, culpa, ressenbimento, coume, ser]
exigente com os outros, as coisas egoistas, 50 consideram a si propnos, COM pouca
considerag3o pelos sentimentos dos outros, fazem com que a frequéncia de vibragdo
dessas pessoas seja baixa.

Estas vibragies de baixa frequéncia tambem levam a doencas como o cancer,
doencas do coracdo e outras doencas.

O pensamento, do ponto de vista médico, € realmente incrivel! O pensamento)
tem uma grande influéncia na saude das passoas.

0 Poder do Amor:
Depois gue o violoncelista japonés Saan sofreu de cincer, ele tentou combater
a doenga, mas se sentiu cada vez pior. Ele ajustou sua mente e decidiu amar todas as
celulas cancerosas de seu corpo.

Ele considerou a intensa dor do cancer como um “servigo de despertar’, com
béncdos e gratiddo. Ele achou isso bom. Entdo ele decidiu amar toda a vida, incluindo
todos, tudo. Depois de um tempo, o inesperado aconteceu e todas as celulas canceri-
nenas tinham desaparecide.

Mais tarde, ele se tornou um conhecido terapeuta no Japdo.

Essa é a esséncia da vida - "Amaor”.

Quendos amigos, desajo que vocés sejam felizes & tenham muito Amor em suas|
vidas! Que possom amar com toda a sua existéncial

T
j":? ‘3_"(?' )
X

o0 ." Ll A ’.
a:“'-:f\‘fi e \ .

" «DE CONTEUDO DE AMOR A SUA VIDA’
“Amands o Senhov tew Dews... W&mpmmwﬁm’f

)
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Energia Taquionica

Veja que a consciéncia € int Ui
dimensdes existentes possiveis. A m = (9) mil vezes mais rapida que a
velocidade daluz, que percorre cercade 300 = (3) mil quilémetros por segundos.

Mas, o coragao é 6 mil vezes mais rapido que a velocidade da mente.

Ou seja: 33 =(6) mil vezes mais rapido que a velocidade da luz.

Agora veja: 33 = Yahushua Hamashiach (Cristo) = AMOR!

Energia=3|Frequéncia=6 |Vibracao=9

E preciso a sincronizacao entre: Corpo | Mente | Espirito.

O queeuPenso | Sinto | Faco | Falo.

Sendo assim, consigo sincronizar a minha existéncia essencial.

Aenergia taquidnica possui a maior vibragao do universo, e ela € neutra e tem
carga elétrica contraria, ela nao reage, (dé a outra face), quando € colocada em
pratica: quando agimos com amor, por amor, pelo amor, para o Amor.

Quando consigo dar a outra face (n@o reagir), significa que alcancei a energia
do amor, a energia taquidnica.

Agora veja que se 0 meu coracao, que produz energia vril, magnética, estiver
alinhado, sincronizado com a minha mente elétrica, tudo o que eu desejar, se fara.

Aqui ha o poder da telepatia, onde o discipulo podera navegar em outras
dimensdes e realidades. Em seu interior, resplandece a energia vital do amor, a
sensibilidade que percebe o campo eletromagnético, que todo mundo produz ao
redor do corpo, a vibragao da danca das moléculas subatdémicas, que constituem a
aura, as musicas das esferas e tera também, a capacidade de transformar o seu
corpo, através da alquimia sagrada (renovacao da vossa mente).

Paulo de Tarso: Romanos 12, 2.

Esse resultado pode ser alcancado através da:

1° -Massagem Tantrica

2° - Meditacao

3° - Alguimia Sexual

4° - Pratica do Amor Constante

5°-0u, através de todos esses processos, juntos.

Aenergia do amor nao tem massa, ela pertence ao plano espiritual.

Essaenergia sagrada: Yin & Yang amorosa, de cor verde rosa, no homem gira
no sentido horario e na mulher ela g no sentido contrario. Porisso deve haver uma
unificacao de alquimia _ neamulher.

O coragao emite "
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Transforma o Mundo

O CHO KU REl potencializa a energia do Reiki.

O SEIHE KI Modulariza o Reiki.

Conforme a historia oficial da descoberta do Reiki, esse simbolo foi
visualizado por Mikao Usui na cor verde-folha (cor do tchakra Cardiaco e
representaacura e renovacao).

HON SHAZE SHO NEN

O viu na cor azul indigo, cor da devocao e idealismo.

E utilizado para enviar Reiki a distancia, podendo a energia ser projetada
para o outro lado da sala ou a qualquer canto do planeta ou universo com a
mesma facilidade.

Nos registros akashicos estao registrados as nossas vidas vividas, as
quais nos colocam a viver e colher o que plantamos.

O HON SHA ZE SHO NEN é uma via de acesso aos registros akashicos,
como conseqiiéncia, uma de suas aplicagdes principais consiste em sanar
nossas enfermidades pscicossomaticas, podendo resolver o caminho para a
evolugao.
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MEDITACAO GASSHO Para entender os 5 Principios do Reiki

Gassho significa duas maos se juntando, unidas ou em prece.

A pronuncia correta é “gasho”. E colocar-se num estado receptivo para ouvir o
CriaDor, promovendo uma sincronizagao, levando-nos em direcao a luz.

e Sente-se ereto e confortavel, apoie suas costas, relaxe os ombros, boca, lingua,
maxilar, feche os olhos e inspire profunda e lentamente, por trés vezes.

e Mantenha as maos relaxadas e unidas em sincronizagao, em frente ao peito ou
garganta, com os dedos direcionados para cima.

e Focalize a atengao no ponto onde os dedos médios se tocam. A concentracdo
no toque dos dedos ajudara a manter a sensacao, o formigamento dos dedos de forma
mais sensitiva e o tonus da meditacao Gassho, em ressonancia.

e Quando se sentir tranquila, fisico e mental, repita pausadamente, refletindo
suas palavras, os cinco principios sagrados do Reiki.

APENAS HOJE, NAO SE IRRITE

Sé por hoje, agradeco pelas minhas béncaos e respeito meus ancestrais, pais,
mestres, idosos e toda a natureza. Ao se posicionar com atitude de gratidao pelo que
recebe, o universo, por sua vez, disponibilizara ainda mais abundancia.

As suas emogoes sdo apenas suas, €, pertence unicamente a vocé. Se alguém
fizer ou disser algo que te deixe irritado(a), enraivecido(a) é porque essa emogcao ja
existe dentro de vocé. A pessoa apenas “ativou o gatilho” da manifestacao. Vocé é a
Unica fonte dessa emocao. O que vocé sente sé pertence a vocé.

A melhor forma de agir nesta situacao é agradecer a pessoa por ter te revelado
gue essa emogao existe, e, assim, vocé pode transmuta-la.

Quando ha consciéncia de que vocé é a fonte das suas emogoes e que elas tam-

bém sdo energias, fica mais facil a sincronizacao dos trés cérebros: reptiliano basal,
mesolimbico e neocortex. Vocé como fonte, torna-se o criador da sua realidade.
Essa é a Unica forma que vocé tem para vencer essa guerra fraticida. Ela € somente
sua. Contudo, nao entre nela e administre-a com maestria, sem se identificar com ela
(mente). A sua mente é como um cavalo que precisa ser domado. Uma vez desper-
to(a), vocé agora é a sua consciéncia.

E isso € montar no cavalo como fez Yaohushua:

_ Eu venci o mundo. E montou no burrinho no domingo de ramos.
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APENAS HOJE, NAO SE PREOCUPE

So6 por hoje, ndo me preocupo com nada. Se o passado te incomoda é porque
voceé esta vivendo nele € 1sso € totalmente inutil, porque ele ndo existe mais. Cuidado,
porque a depressdo € uma doenca do passado.

Assim sendo, se o futuro também te incomoda, revise a sua mente, vigie a ativ-
idade externa para manter-se em harmonia com a atividade interna, porque o futuro,
por sua vez, também ndo existe, Ele é uma acdo apenas mental e a ansiedade é uma
“doenca do futuro”. O sol de amanha, ndo pode te gquaimar a pele

Foque toda a sua energia naquilo que vocé quer agora, e esqueca 0 que nao go-
stana que acontecesse com a sua vida, Disse Jagh:

_ 0 que eu temia, me aconteceu.

A vida é constituida daquilo que vocé ganha, todos os dias, como 0 PRESENTE
eterno, NO aqul € agora, sempre.

Afasta-te da aparéncia do mal, do medo, da ansiedade, da preocupacido e ndo

deixe 0 mundo |he acorrentar 0s pés, para nao distorcer as possibilidades dimensionais
sincromaticas da sua luz, felicidade, da sua vida.
Ve)a que o fato de voce estar “pré ocupado” faz de voce ym centro de forca motnz
intrinseca, focada naquilo que vocé esta vivendo nesse auge peculiar. Contudo, vocé
mesmo estd causando a distorcdo da energia concéntrica e o sofrimento, atraindo-os
mesmo antes de se manifestar.

APENAS HOJE, AGRADECO E SOU HUMILDE

Se por apenas hoje, ndo me aborrecerel, ndo sentirel ralva e nem ira, podere:
viver a dadiva do PRESENTE dado por Deus.
Sei que a raiva gera energias morbidas que geram doencas psicossomaticas trissémi-
cas. Certo disso, serel humilde e grato(a) pela existéncla salutar que ganhei de pre-
sente, como o dia de hoje. E agora, eu vivo a felicidade, a qual fui designado(a) a viver
com amor em unidade multipla perfeita universal.

Tudo tem consciéncia, € 3 minha consciéncia € presente em tudo que penso, falo,
faco e sinto. Eu sou abencoado(a) porque estou aqui no presente, de mais um dia, e,
agradeco ao cnaDor por me conceder, essa nova oportunidade.

Tudo € luz, energia e amor, diante da humildade. A luz é parte da consciéncia de
que tudo é um no Todo com a mesma importdnca césmica do amor universal,
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APENAS HOJE, GANHE A VIDA HONESTAMENTE

Sé por hoje, trabalharei honestamente. O trabalho dignifica o homem, quando
feito honrosamente. Sem trabalho, o homem nada é.

Serei honesto hoje, comigo, com Deus e com a realidade do outro, porque Deus é
a manifestacao de tudo, cuja a lei, esta na causa da esséncia em conexdo permanente
no dia a dia, porque um é o elo que liga o outro com a fonte Superior.

A honestidade é uma arvore de abundancia, porque Deus reconhece o fruto de
acordo com a espécie de sua semente. Pois, a boca fala do que esta cheio no coracao.
Diga com quem tu andas que direi quem tu é.

A palavra escrita aqui é vida e luz, daqui para frente ela dara frutos de acordo
com a sua livre escolha.

APENAS HOJE, SEJA GENTIL E AMAVEL COM TODOS OS SERES VIVOS

Se s6 por hoje, serei gentil comigo e com todos os seres vivos, entdo nao havera
motivos para a infelicidade. Esta é a chave, o sinal de luz do Reikiano que sabe viver
diante da supremacia dos cinco principios sagrados do Reik.

A consciéncia ETERNA de Deus esta manifestada em cada um de nds de forma
FINITA para experimentar a sua propria criacdo. Contudo, veja que Deus é como o
oceano que nao se “pré ocupa” com os EFEITOS das ondas (ou corpo fisico), que na-
scem e morrem e voltam para a sua origem (oceano) liquida ou cristais que refletem a
luz.

Apesar de estarmos num corpo fisico, ainda assim, somos a consciéncia de Deus
manifestada. Embora, estando num corpo fisico, ndo podemos nos prender apenas nos
efeitos das ondas (nascer, adoecer, envelhecer e morrer), até porque, elas nem ex-
istem. Apenas se levantam e desaparecem o tempo todo.

Assim acontece com os corpos fisicos que usamos como veiculos para nos mate-
rializar como luz que somos, para vivermos essa experiencia escolhida.

E, apesar de, o homem aparecer e desaparecer o tempo todo, contudo ele afeta
0 universo a sua volta e pode causar harmonia ou desarmonia.

Pois, seja luz para o seu vizinho e plante a sua propria arvore em sua calcada e
nao deseje cortar a do vizinho.

Gratidao, Gratidao, Gratidao...
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Terapia Genomica | Cromoterapia Clinica

As cores tém um efetivo papel no comportamento humano, tanto fisico quanto
psicologico. No transito sao usadas as cores de maior contraste para facilitar a visuat
izagao; ambientes que demandam excitagao e agitacao sao pintados de vermelho ou
amarelo e outros que sugerem paz e repouso sao pintados de azul claro ou de verde;
um ambiente pintado em branco sugere ser maior do que se pintado em preto; frutas
com cor saturada sao mais apetitosas que aquelas de cores que indicam amadureci
mento excessivo; o oceano azul profundo inspira calma; quando o sol esta se pondo
com tons vermelhos e laranjas, as pessoas se sentem energizadas.

A cromoterapia é a ciéncia que estuda as diferentes cores e sua agao energética
para fins terapéuticos. Ela utiliza estimulos com determinadas frequéncias luminosas
para restaurar, manter ou alternar as vibracdes do corpo que resultam em saude, fisica
e mental, bem-estar e harmonia.

Quando ha o excesso ou auséncia de uma determinada cor, ocorre o que 0S cro-
moterapeutas chamam de desequilibrio energético, levando o organismo a responder
negativamente, gerando disturbios fisicos, mentais e emocionais.

O cromoterapeuta deve analisar detalhes, buscando associar os sintomas as cau-
sas emocionais. Na cromoterapia a cura se da quando conseguimos ao mesmo tempo:
restabelecer o equilibrio bioenergético do organismo (tchakras-nadis) e eliminar a for-
ma pensamento negativa causadora de enfermidades.

Muitas das doencas que afetam o homem tém sua origem na aura, ou seja, as
doencas se estabelecem primeiramente nos corpos emocional e psiquico (mental), que
mais tarde tendem somar com as varias doengas no corpo fisico (alimentacao).

A cromoterapia nao trata apenas os sintomas, ela dirige-se a causa do dese-
quilibrio energético, ou seja, ela atinge o campo energético dos érgaos e sistemas.

Desde 1976 a Cromoterapia Clinica € reconhecida como terapia complementar
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS).

A Cromoterapia Clinica € também chamada terapia da cor.

E o método de medicina holistica que utiliza as propriedades benéficas da luz para
tratar diversos tipos de doencas e enfermidades no campo cromatico dos tchakras.

A Cromoterapia Clinica tem Seguidores em todo o Mundo.

Os cromoterapeutas usam as propriedades das cores de formas diferentes para
alcancar um equilibrio energético no corpo de seus pacientes.
Cada uma delas tem efeitos peculiares nos sete corpos que possuimos, e, assim,
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conhecendo como cada uma delas nos ajuda, podemos nos beneficiar de todas as suas
caracteristicas vibracional hermética.

As cores sao utilizadas para promover a saude, o equilibrio e o bem-estar geral.

Cada cor age de maneira especifica em um érgao, ajustando as energias bloquea -
das nos nadis ou meridianos, o que normalmente, se transformaria em inflamacoes,
dores, enfermidades, tristeza, ansiedade, depressao e outras.

Na cromoterapia, cada cor tem uma propriedade diferente que vai agir em pontos
especificos para estimular uma reacao curativa vibracional.

Os pontos da acupuntura como base atingem canais energéticos que estao espal -
hados por todo o corpo como podemos ver nos mapas.

A Cor Sempre Impactou a Vida das Pessoas!
E o que é a Cor?

A cor é como os nossos olhos interpretam a remissao da luz, vinda da fonte lumi -
nosa, através de ondas eletromagnéticas.

Nos nossos olhos, os cones sao as células responsaveis por identificar a cor, que
logo ativa os neurbnios, causa uma resposta emocional e ativa o nosso sistema nervoso
central: simpatico (mente-vermelha) e parassimpatico coragcao-azul.

O preto é a absorcao de todas as cores sem reflexdo e sem a divisdo de cores. Ja
o Branco é a reflexao de todas as cores: Sete Tchakras!

Cor Vermelha | Tchakra Sexual | C | Geracao

Embora ela ative diversos sistemas do nosso corpo, a cor vermelha é a 12 cor que
vemos quando somos bebé. Em contra partida, quando ficamos maduros enxergamos
menos e o cérebro, as vezes, se confunde diante das cores.

As trés primeiras cores que os nossos olhos veem sdo: a vermelha, a verde e a
azul. Tchakras: Sexual | Cardiaco | Laringeo.

O nosso proprio sangue, as visceras, os 0rgaos, as veias sao vermelhos e se a
pessoa estiver em desarmonia consigo mesma, a sua energia sanguinea esta baixa.

A cor vermelha é a mais intensa, a mais longa, a mais quente e a mais baixa no
nivel da escala vibracional cromatica em nosso campo plasmatico.

A cor vermelha é estimulante, atua no sistema nervoso autbnomo simpatico e
parassimpatico. Representa o corpo fisico enraizado na terra, e, portanto é excitante,
energizante, revigorante e reflete no tempo presente do homem, levando-o a sensu
alidade. Estimula a producao da adrenalina nas glandulas suprarrenais e favorece o
aumento dos hormodnios sexuais, eleva a pressao sanguinea e excita o corpo ao prazer.
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Promove o relaxamento muscular, reduz a tensao dos nervos, ajuda na diminuicao da
dor como traumatismos ou contusdes.

Ativa os movimentos respiratérios, eleva a pressao, aumenta o batimento cardia-
co, estimula os receptores cognitivos e ajuda a controlar o excesso de bactérias e a
acidez na regiao intima e intestinal.

Ativa as funcgoes cardiacas, aumenta a producao de hemacias e trata os canais
(meridianos) que estao em bloqueios.

Estimula a producao dos glébulos vermelhos do sangue, acelera a circulacdo do
sangue, dilata os vasos e ajuda na eliminacdo de edemas. Aumenta os niveis teciduais
de oxigénio e melhora o fluxo vital sanguineo.

Estimula a regeneracao da pele (o maior érgao do corpo) e das células sanguineas
melhorando a oxigenacao do sistema de modo geral.

Esta ligada a nota musical C=D6 maior e ao principio Hermético Geragao.

E, por sua vez, quando um instrumento é tocado num acorde de C, produz um
som que emite uma cor vermelha. Assim sendo, a cor e a musica sdo terapias holisticas
gue podem ajudar na definicdo da escolha do sexo do bebé...

Eliminador:
Elimina: impurezas, gorduras, detritos, émbolos, ateromas (vasos: artérias, ve
ias etc.).

Sistemas e Orgdos: ,
Circulatorio | Sensorial | Nervoso | Enddcrino | Figado | Baco | Medula Ossea |
Células.

Sua Funcgao Terapéutica:

Como é a cor do amor universal, é excelente para ambientes com pessoas tristes,
deprimidas e angustiadas.

Ativador | Estimulador | Acelerador | Cauterizador Mais Fraco | Cicatrizante |
Desobstruidor | Eliminador.

Sua acao terapéutica pode ser usada para o combate a anemia, paralisia; in
flamacOes das articulagdes, pressao baixa, depressao, reumatismo, falta de energia,
desanimo e outras.

Aumenta a atividade fisica dos érgdos e do corpo da pessoa.

Estimula o desenvolvimento e alivio das fungdes respiratérias das criangas.

E eficaz em disturbios relacionado a pele e ao sangue.

A energia e a frequéncia vibracional sonora €) da cor vermelha é a mais baixa
da escala, mais longa, mais quente e a mais densa porcao de Luz.
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Contra Indicagao:
E contra indicada para pessoas idosas frageis, recém-nascidas, com pressao alta,

sanguineas, inflamagdes acompanhadas de febres, violentas, agitadas ou em pessoas
com insbnia. A pessoa compulsiva, ansiosa, excessiva demais, transtorno de conduta,
irritabilidade, estresse, taquicardiaco, temperamento explosivo e outras.

Tchakra Sexual (MULADHARA):
Situado na base da coluna vertebral (regido do cdccix) produz interacdes de

forcas que vibram produzindo campos energéticos na cor vermelha.

Ela se liga com os trés tipos de energias

1@ - Energia telurica elétromolecular dos alimentos, agua etc.

23 - Energia eletromagnética que vem do sol e da lua (Yin-yang).
32 - Energia espiritual (luz) que vem direto do criador.

O tchakra sexual desalinhado acarreta problemas como: urindrios; impoténcia;

esterilidade; dilatacao da préstata e diversas outras doencas sexuais.

Tom: C = D6 | Cor Vermelha | Geragao | Terra/Fogo
Base da coluna vertebral na cintura pélvica/perineo. Seu centro fisico correspon-

de as glandulas cortex suprarrenais, que auxiliam a adrenalina, cortisol, esterdides
sexuais e tem a funcgao de prover a circulagao, equilibrar a temperatura do corpo prepa-
rando-o para a reagao imediata.

E responsavel pela circulacdo do sangue, pelos hormonios do estresse e rege os

orgaos que dao estrutura ao corpo: ossos, musculos, coluna vertebral, quadris, as per-
nas, os pés...

O mau funcionamento deste tchakra pode levar a pessoa a tentar contra a prépria

vida, ter intestino preso, depressao, ansiedade...

Aberto para baixo trata-se de um conjunto de nervos, que se situa na parte mais

profunda da bacia. Ele € emaranhado com o sacro e é formado pelo 5° nervo lombar
e mais quatro nervos sacros, dali partem para os nervos motores e sensitivos para o
anus, pénis ou clitéris, além de importantes nervos como o ciatico para as nadegas,
coxas, pernas, calcaneo...

E o centro (yin-yang) psicoldgico para a evolucdo da identidade, sobrevivéncia,

autonomia, autoestima, realizacao e conhecimento. E um centro acumulador de im
pressdes, memorias, conflitos e atitudes geradas pelos nossos esforcos para conseguir
a individualidade.

Sua energia é “azul feminina” e seu planeta regente é a Saturno.
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Esta ligado a tudo que € agdo, o que € quente, fogo, calor, energia, ao instinto
basico da sobrevivéncia. E a nota mais baixa da escala musical, esta fixado na forca
tellrica da terra e sua busca é densa, vive em prol do prazer por estar preso as coisas
da terceira dimensao deste mundo.

O Tchakra Sexual Controla e Energiza:
* Os sistemas muscular e esquelético;

* A coluna vertebral;

* A producado e a qualidade das células sanguineas / medula dssea;
* As gonadas (testiculos ou ovarios)

* Indiretamente afeta as suprarrenais;

* Os tecidos e érgdos internos do corpo;

* A taxa de crescimento das células;

* A taxa de crescimento das criancgas;

* A vitalidade geral e temperatura do corpo;

* Indiretamente energiza o coragao

A Estagnacao do Tchakra Sexual pode Manifestar:
O desequilibrio deste tchakra Sacrococcigeo produz fisicamente:

* Artrite e reumatismo;

* Problemas na coluna;

* Doencas sanguineas e alergia;

* Cicatrizacao lenta de ferimentos e fraturas dsseas;
* Problemas de crescimento;

* Cancer e leucemia;

* Baixa vitalidade;

* Doencgas cardiacas;

* Doencgas cerebrais;

* Doencgas sexuais.

COR LARANJA | Tchakra Esplénico | (SVADHISHTHANA)
O Significado e o uso Terapéutico das Cores:
As cores tém um efetivo papel no comportamento humano, tanto fisico quanto

psicoldgico. No transito sao usadas as cores de maior contraste para facilitar a visuat
izacao; ambientes que demandam excitacao e agitacao sao pintados de vermelho ou
amarelo.

Outros que sugerem paz e repouso sao pintados de azul claro ou de verde; um
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ambiente pintado em branco sugere ser maior do que se pintado em preto; frutas com
cor saturada sao mais apetitosas que aquelas de cores que indicam amadurecimento
excessivo; o oceano azul profundo inspira calma; quando o sol esta se pondo com tons
vermelhos e laranjas, as pessoas se sentem energizadas.

OS BENEFICIOS DA COR LARANJA

Por ser uma mistura do vermelho com o amarelo, é também uma cor quente e
estimulante, muito utilizada para tratamento da depressao. Pois ela tem o poder de
aumentar a autoestima, a disposigao incentiva do intelecto por estimular a atividade
mental, ajuda com os medos e bloqueios psicoldgicos.

Indicado para doencas pulmonares, ma digestao, gases, pedras nos rins, diminui
as taxas de colesterol, obesidade, caibra...

Ao trabalhar as questdes fisicas e mentais, a cor laranja resulta em mais jovi
alidade e alegria. Desperta confianca, espontaneidade, otimismo e bom humor. Atua
ainda no sistema respiratério e ajuda no processo de recuperacdo de fraturas.

Indicado para tratar problemas de pressao arterial, problemas no coragao, ansie-
dade, nddulos, ajuda na cicatrizacdo de machucados e cirurgias.

Tem a capacidade de equilibrar o corpo por dentro e por fora, como no caso da
melhora da cartilagem corporal.

Sua acdo antidepressiva beneficia direto o sistema metabdlico, estimula as glan-
dulas suprarrenais, atua nas disfungdes hormonais do ovario, eleva a pressao san-
guinea, rejuvenesce e revitaliza.

Aumenta a vitalidade do sistema nervoso, acelera o metabolismo ésseo, como
o crescimento dos ossos, equilibra e restitui a salde da tireoide, auxilia nas doencas
renais e da bexiga, e na constipacao. Aumenta a energia dos pulmoes, da respiragao e
da digestao, aumenta a pulsacao, auxiliando também no tratamento das nduseas.

A cor laranja estimula a fixacdo do calcio nos ossos. Aumenta o tonus sexual e
proporciona o otimismo. Possui acdo antiespasmddica, alivia dores emocionais vindas
da tensdo e do estresse oxidativo: (agucar em excesso e medo).

Do ponto de vista psicossomatico ajuda a remover repressoes e inibicdoes. Amplia
a mente e a torna receptiva para novas ideias.

Indicada nos casos de problemas com o bago e os rins, cadlculos biliares, artrites,
reumatismo, bursite, obesidade, torceduras (brago, pé, joelhos, punhos).

Principais Utilizacoes Terapéuticas:
Asma, bronquite, caibras, calculo biliar, cansagco mental, cdlicas, desequilibrios
hormonais, epilepsia, espasmos musculares, gota, menstruagao (interrupgao), prob
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lemas respiratérios, resfriados, reumatismo, doencas renais e da bexiga, baco e os rins,
artrites, reumatismo, bursite, obesidade etc.

Para dores musculares mais intensas, recomendam-se as cores frias, como o
azul, devido as suas propriedades anti-inflamatorias.

A CONTRA INDICACAO DA COR LARANJA

Os Cuidados Profissionais

Embora possua beneficios para a saude, a cromoterapia clinica pode ter efeitos
indesejaveis se as cores nao forem usadas de forma adequada ou se forem praticadas
por profissionais nao habilitados.

Como por exemplo, as cores de tons; vermelho e laranja nao devem ser usadas
por pessoas com febre ou que estejam muito nervosas, pois essas cores podem inten-
sificar estes sintomas.

Assim, da mesma forma, como pessoas que sofram de gota nao devem usar a cor
azul e violeta por provocar sensacgao de piora dos sintomas da doenca.

A cor laranja é contraindicada para pessoas que possuem problemas com insénia,
febre muito alta e estresse oxidativo.

Cristais

Os cristais sao poderosas ferramentas naturais para manter os tchakras equilib-
rados e sao facilmente encontrados para comprar em lojas esotéricas, de artigos reh
giosos, feirinhas hippie e na internet. Existem meditagdes que os utilizam para o alin
hamento de tchakras e para a cristaloterapia, que faz o uso terapéutico dessas pedras.

Os cristais e as pedras usados para alinhar o Muladhara sdo Pedras do Sangue,
Jaspe vermelha, Cornalina, Quartzo fumé, Granada, Turmalina preta, Obsidiana, Onix
e outros cristais pretos e vermelhos. Essas pedras e suas respectivas cores vibram na
mesma frequéncia que o tchakra, trazendo equilibrio e outros beneficios para o corpo,
a mente e o espirito.

Tchakra Esplénico | Quando Equilibrado

O termo esplénico vem de uma palavra inglesa, spleen, que significa baco. Esse
tchakra é considerado o guia da vida, por ter uma influéncia grande e direta nos gléb-
ulos vermelhos e transmite ao corpo humano, sua energia, de vida e saude.

O tchakra se manifesta principalmente na fase da puberdade, dos 7/14 anos.
Onde o sono é o principal sintoma, predominante e bem aparente nessa idade.
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O adolescente tende a querer fazer tudo do seu jeito sem que haja influéncia so-
bre os seus atos. Sé faz o que quer, enquanto que o adulto, faz o que é necessario.

TCHAKRA ESPLENICO (SVADHISHTHANA)

Tom: D = Ré | Cor Laranja | Causa e Efeito | Agua/Fogo

Localiza-se logo atras e no alto do lado esquerdo do umbigo. Seu centro fisico
corresponde a glandula do Baco | GOnadas | genitais | ovarios, préstata, testiculos,
vagina e tem a funcao de desenvolver caracteristicas sexuais masculina e feminina e a
regulagem do ciclo feminino.

Ele trabalha junto com o figado e trata de transformar os hormonios esterdides
(produzido pelo colesterol) em libido, em vida...

O bago harmoniza o corpo entre o quente e o frio, removendo a umidade equilk
brando os sistemas: hepatico, renal e linfatico, livrando-o da ptose.

Este tchakra é responsavel pelos liquidos do corpo: sangue, agua, esperma,
secrecOes nasofaringeas, digestivas, nasais, respiratérias, gastricas, purulentas, pan-
crea’tic;as, gastrointestinais, pulmonares...

E responsavel pela filtragem de toda a trajetdria dos rins e esta sempre alerta
para expelir as excregdes do corpo.

Ligado ao elemento agua/fogo e ao ciclo circadiano de Jupiter, ele trata do poder-
oso liquido amniético produzido pelo serpentear do kundalini.

Responsavel pela reproducdo faz a troca dos fluidos sexuais durante o sexo, en-
ergiza os 6rgaos sexuais, estabiliza o fluxo de sangue e a erecdo, eleva a fertilidade,
produz os horménios do prazer, da emocdo e da alegria.

Sua energia é masculina e tem o poder da sexualidade, domina o universo das
emocoes, tem a chave da abertura para o com outro, é o centro dos relacionamentos
tanto afetivos, sexuais quanto qualquer outro relacionamento e proporciona o lado
produtivo e maduro. Esta intimamente ligado com a maternidade e com a relagdao am-
nidtica da mae/pai (carrega a semente) para a permanéncia da prole.

Vivemos na 32 dimensao, onde tudo é ambiguo. Porém com grandes possibili
dades de vivermos a unificagao de nés mesmo, ao tornarmo-nos no hermafrodita per-
feito. Pois, somos andrégenas, formados do Pai-Mae | Yin-Yang | Positivo-Negativo |
Ovulo-Esperma e vivemos sobre a lei de polaridade por conta dessa energia yin/yang
que fora usada para que viéssemos a esse mundo de 32 dimensao.

Sua energia é vermelha masculina e o seu planeta é Jupiter.

Quem cuida apenas do seu corpo trabalha com a energia da sensualidade e esta
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vibrando apenas na 22 dimensao (pensamento de seducao).

Quando o baco estda em desarmonia, cria-se a fleuma: acumulo de massas, in-
chago, gordura localizada, catarro, cistos, mioma, cancer...

E o centro (yin/yang) psicoldgico para a evolucdo de desejo pessoal e da forca
emotiva, vontade de ter, amar, pertencer, estabilidade (material e emocional), tem con
stante necessidade de afeto e seguranca.

Acumula padrdes negativos gerados em nossos esforgos, para estabelecer um
sistema de apoio para viver e amar.

Esporte excessivo, alimentos crus e frios em excesso e ansiedade tém o efeito
baiacu. No entanto, nao exagere.

Esse tchakra trabalha junto com o tchakra Umbilical: glandula do baco e a pro
gramacao pancreatica.

Com o tchakra esplénico equilibrado a pessoa tem entusiasmo, alegria pela vida
e fica mais criativa. A energia do tchakra impulsiona o individuo a se movimentar, a ir
atras de realizar seus objetivos com mais energia e amor.

Para manté-lo equilibrado deve usar roupas e acessorios da cor laranja, dancgar,
entoar o mantra Vam, ouvir a nota musical Ré ou aromatizar o ambiente com éleo es-
sencial de ylang ylang e manjerona.

Desequilibrio | Falta ou Excesso de Energia
Sintomas Mentais

Este tchakra afeta diretamente a mente da pessoa, tornando-a infeliz, medrosa,
autoritaria, predisposta e acredita ser vitima do caos podendo desenvolver o TOC (tran-
storno Obsessivo Compulsivo). Ou seja, uma pessoa com mania de limpeza.

O tchakra esplénico é responsavel direto pela energia da area sanguinea e do
baco.

Dessa forma todos os demais tchakras sao dependentes do equilibrio e da har-
monia entre o tchakra sexual e o esplénico. Caso qualquer um deles estiver fora da
sintonia ou instavel, os outros tchakras, também sofrerdao as consequéncias.

Sintomas Fisicos

Baixa imunidade, fragilidade, sensivel e costuma fugir daquilo que o afeta. No en-
tanto, se persistir por muito tempo essa desarmonia energética, a pessoa pode desen-
volver um quadro de anemia aguda, onde a sindrome do panico pode estar na fila, e
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logo atras, e mais grave ainda, esta a leucemia.

Por falta dessa harmonia surgem as perturbacdes e distlrbios sexuais, a de
pressao, condicionamento morbido nas relagdes e disfungdes enddcrinas.

Quando muito energizado, indica excesso de hormonios e sexualidade exacerba-
da.

Ele controla os prazeres e esta conectado ao desejo e ao vicio.

Abusos ou a referéncia de algo que nos foi tirado;

Condicionamentos na infancia;

Disturbios sexuais;

Fronteira do espago pessoal.

Elemento

O elemento do tchakra esplénico € a agua/fogo, com o poder de se purificar se
livrando das toxinas e das emocoes negativas.

Esta associado ao sistema urinario e ao emocional e para se manter alinhado e
energizado, a pessoa deve tomar banho com agua energizada pela lua cheia ou fazer
a ingestao de sucos que utilizem laranja, mamao, cenoura e outras hortalicas de cor
alaranjada. Usar roupas alaranjadas e passar tempo em lugares onde tem essa cor.

Cristais

Uma forma de manter os tchakras equilibrados € a utilizacdo de cristais no local
onde o mesmo fica localizado. E possivel fazer isso em uma meditacdo de 15 a 20 minu-
tos ou pela cristaloterapia, uma atividade terapéutica que utiliza cristais para realinhar
os tchakras e equilibrar as energias das pessoas.

Assim, os cristais e pedras que podem ser utilizados para equilibrar o tchakra es
plénico sdo Cornalina, Agata laranja, Citrino, Topazio amarelo dourado, Opala de fogo,
Jaspe, Pedra do Sol, Selenita laranja, Calcita laranja e Quartzo tangerina. A Selenita
e Calcita laranja tém uma conexao mais profunda com o tchakra umbilical, trazendo
alivio imediato.

A Cor Amarela | Tchakra Umbilical
As cores podem ser aplicadas no corpo através de aparelhos especificos, lampa-

das coloridas, cristais, através da meditacao (visualizacdo mental da cor), vestimentas,
alimentos, ingestao de agua previamente solarizada e contato direto com a natureza.
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