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 Propedêutica
 _ Aquele que pode curar enfermidades é médico. Nem os impera-
dores, nem os papas, nem os colégios ou as escolas superiores podem for-
mar médicos. Podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que 
não é médico se pareça como tal; podem lhe dar permissão para matar, 
mas não podem lhe dar o poder de curar; não podem torná-lo um verda-
deiro médico se não foi ordenado por YHWH Deus. Paracelso.

 O Bhagavad Gita (YHWH) nos disse há 3.000 AC.
  _ Conhecimento significa saber a distinção entre o espírito e a matéria. 
Na educação moderna não há conhecimento sobre o espírito; eles simples -
mente cuidam dos elementos materiais e das necessidades corpóreas. Por 
isso, o conhecimento acadêmico não é completo. Página (414) do capítulo 
dez, sua divina graça. Já na página 701 diz que os diplomas da universi-
dade não ajudam em nada para a evolução do espírito. Shankara.

 _ Médicos são homens que prescrevem remédios sobre os quais pou -
co sabem, para curar doenças que conhecem ainda menos em seres hu-
manos de quem não sabem nada. Dr. Voltaire.

 _ E, como Janes e Jambres resistiram a Moisés, assim também estes 
resistem à verdade, sendo homens corruptos de entendimento e réprobos 
quanto à fé. “Porque virá o tempo em que não sofrerão a sã doutrina; mas 
tendo comichão nos ouvidos, amontoarão para si doutores conforme 
as suas próprias concupiscências; e desviarão os ouvidos da verdade, 
voltando às fábulas”. II Timóteo 3:8, 4:3,4.

 _ Existem dois tipos de história mundial: uma é a “oficial, mentirosa”, 
própria para as salas de aula; a outra é a história secreta, que esconde a 
verdadeira causa dos acontecimentos. Dr. Honore Balzac.

 _ O médico não é aquele que tem um diploma. Mas sim, aquele 
que resolve o problema do paciente. Dr. Lair Ribeiro.

_ Médico, cura-te a ti mesmo. Lucas 4:23.
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 Para cada enfermidade existe uma causa, um acontecimento respec-
tivo na vida do ser humano que causa certas emoções. Essas emoções 
de amor, alegria, tristeza, ódio ou mágoa causam outros acontecimentos. 
Conforme a emoção primária, os acontecimentos desenvolvem-se de for-
ma positiva ou negativa. 
 O ser humano conhece duas emoções básicas: 
 Amor e medo. 
 O ser humano sempre tem que se decidir por uma dessas duas cate-
gorias básicas. Para Grabovoi, todos os acontecimentos na vida represen-
tam opções de aprendizagem e, com isso, possibilidades de se decidir pela 
emoção primordial, o amor. 
 Amor e ódio existem em todos os seres humanos como dois lados da 
mesma língua; o medo é o amor ainda não compreendido. 
 A partir do momento em que a emoção está sendo reconhecida, ela 
pode ser transformada. Existem inúmeros níveis de negar realidades ou 
coisas. Porém, cada julgamento minúsculo nasce da emoção básica do 
medo, gerando assim acontecimentos negativos ou matéria danificadora.  
 Assim, as emoções do ser humano determinam seu destino e uma 
alteração das emoções transforma o destino. 
 A aversão contra experiências negativas ou manifestações indese-
jadas da matéria significa a “não percepção” de Deus nesse tipo de reali-
dade, e bloqueia a transformação desejada. 
 O mecanismo contra o controle é muito simples: 
 • Parar de julgar para não ser julgado 
 • Perdoar e pedir perdão. 
 • Aceitação da própria vida com gratidão para a chance da vida 
 • Amor incondicional da própria pessoa e de outros.
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 O Fator “Futuro” Acontece Agora
 
 A enfermidade não é somente o resultado das influências, ações e 
acontecimentos passados, mas também da cooperação com o futuro.
 O corpo humano reage sensivelmente sobre os impulsos direcionados 
para o futuro, ou seja, sobre pensamentos negativos que são existentes 
no futuro. Se no futuro existem formas de pensamentos massivos sobre a 
morte, o corpo pode reagir em forma de enfermidade mortal.

 Nesse caso, a morte não é o resultado da enfermidade, mas a en-
fermidade é a sequela de que em algum momento no futuro existe uma 
memória forte em relação à morte, que existe um ponto final. 
 A forma como o futuro está sendo construído determina a capacidade 
de regeneração do ser humano. Por isso, um dever importante no processo 
do desenvolvimento do ser humano é eliminar informações negativas do 
futuro. Quando a gente se visualiza saudável no futuro, o corpo pode reagir 
positivamente e terminar uma doença. Felicidade projetada para o futuro 
gera felicidade; o mesmo vale para a saúde, doença e morte.

 O desenvolvimento futuro de um ser humano está sendo preparado 
por ele mesmo no seu interior e controlado no nível da decisão tomada por 
ele. Quando o ser humano toma uma decisão em forma de certo pensa-
mento, a mensagem será ‘depositada’ no futuro. 

 O sensível corpo humano reage sob essas informações, trabalhando 
em direção a isso. No processo do controle segundo Grabovoi, o impulso 
informativo do ponto no futuro se torna a norma na qual o problema está 
sendo salvo, seguindo a sua programação genômica.
 Basta focar e iluminar os impulsos dos pensamentos no futuro para 
transformá-los, e o corpo será transformado através da onda retrógrada.

 A Forma e os Métodos 
 Os métodos dos ensinamentos segundo Grabovoi e as escolas resul-
tantes ajudam a usar as capacidades mentais para criar a realidade exter-
na de forma vantajosa ou transformar no sentido positivo. 
 Quando a mente superior como onda penetra a consciência do ser hu -
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mano, ele recebe ali virtudes psicofísicas, podendo em seguida manifestar 
matéria e transformar a realidade.
 _ Ora, a fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas 
que não vemos. Hebreus 11:1.
 Como tudo o que aparece na vida é constituído por elementos do 
próprio ser, eles contêm a possibilidade de uma aproximação da vida ideal 
à Criação.
 Por isso, a capacidade genômica que recebemos do Criador deveria 
ser desenvolvida da melhor forma, para intervir ativamente no processo da 
manifestação da realidade em suas cores reais. 
 Cada ser humano é capaz de reconstruir sua estrutura energético-ín-
formativa até a norma funcional através da ajuda de exercícios específicos.
 As células do organismo podem ser estimuladas para se regenerar 
através de um abastecimento bioenergético correspondente.

 Exercícios específicos ativam os centros cerebrais responsáveis pelos 
processos bioquímicos e reconstroem funções vitais alteradas. Cromosso-
mos podem irradiar impulsos informativos para o campo eletromagnético 
sob a forma de fótons, dentro de um espectro muito largo, desde o ultra-
violeta até o infravermelho e as ondas de radio.
 Tudo é constituído da luz, da energia de vida de Deus, onde nada está 
parado sobre a fequência constante da vibração em suas cores.

 Esse é o ponto em que pode acontecer uma intervenção efetiva. Já 
está sendo comprovado cientificamente, que pensamentos penetram no 
meio externo sob forma de impulsos de comando, influenciando assim a 
organização de acontecimentos. 
 Da mesma forma, eles agem vindo do meio externo, por exemplo, 
como comando interno sobre a saúde.

 Os métodos segundo Grabovoi possibilitam a cada pessoa descobrir 
o potencial singular no seu organismo para comandar seu cérebro e seu 
organismo. 
 Usando os métodos de Grabovoi com êxito: 
 A fé absoluta na existência de um Criador do Mundo e na descendên-
cia própria em sua luz divina, independentemente das diferentes formas 
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culturais que vibram e brilham em suas próprias cores. 
 O uso mesmo acontece no nível da mente espiritual, da consciência, 
da alma e do corpo físico.

 Devemos usar elementos terapêuticos normais como: 
 • Visualização e imaginação 
 • Focalização e atenção 
 • Trabalhar a partir de uma posição distante 
 • Aproveitamento de linhas de tempo 
 • Combinação da intenção de manifestação com emoções 
 • Apagar informações através da substituição de algo novo 
 • Mediação verbal de informação sob a forma de instruções 
 • Hiper-comunicação (comunicação além do espaço e tempo) 
 • Comunicação direta com as células corporais 
 • Transferência da informação de células sadias para as danificadas 
 • Posicionamento no nível da alma.

  A base filosófica de todos os métodos é a suposição de que a matéria 
é o efeito de processos mentais espirituais, e que existe para cada forma 
de matéria uma correspondência mental espiritual.
 Para formar a matéria conforme desejado, serão enviados impulsos 
da consciência para o correspondente mental espiritual. Esses impulsos 
são compostos por imagens internas direcionadas e expressões mentais ou 
verbais, os assim chamados programas ou comandos. 
 Para o uso não é necessário permanecer em posição de meditação, 
mas uma focalização plena sobre os conteúdos do método, partindo da 
sensação de uma percepção sem forma. 
 Paralelamente a estrutura da respectiva luz ativa (alma, mente es-
piritual, consciência) e as reações devem ser sentidas intensivamente no 
corpo. O objetivo de todos os comandos é o nível informativo, sendo que 
todas as transformações acontecem na área da geração da informação.
 A partir daqui acontece a expansão da consciência/informação com 
efeito sobre a matéria e, com isso, também sobre o corpo.
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 Acolhimento / Ouvir Você
 Frequências Vibracionais promovem tanto a Cura como a Doença 
 Nos Estados Unidos descobriram surpreendentemente que o que as células can-
cerígenas mais têm medo é de “amor”! 

 O estudo descobriu que muitas pessoas estão doentes por falta de “amor”! O Dr. 
David Hawkins é um médico muito conhecido nos Estados Unidos e já tratou muitos 
pacientes em todo o mundo.

 Ele disse que ao ver o paciente já sabe a causa da doença.
 Ele revelou que seus pacientes não falam de amor, só falam de dor, de ressen-
timento, de frustração, o pacote inteiro está preso ao corpo do paciente.  Dr. Hawkins 
disse:
 “Muitas pessoas ficam doentes porque não têm amor, só têm dor e frustração...  
Pessoas com frequências de vibração abaixo de 200 hz, são fáceis de ficar doente.” Fre -
quência vibracional é comumente conhecida como o campo magnético. 
 David Hawkins descobriu que as pessoas que estão doentes geralmente têm 
pensamentos negativos. 

 Com frequência de vibração acima de 200 hz, as pessoas não ficam doentes. 
Geralmente, seus pacientes têm frequência de vibração abaixo de 200 hz.  Quais são 
os pensamentos que têm frequências de vibração abaixo de 200hz?
 Pessoas que gostam de reclamar, culpar e ter ódio dos outros, a frequência é 
apenas cerca de trinta ou quarenta, quem constantemente acusa os outros, diminui 
uma grande quantidade de energia, de modo que a frequência de vibração fica abaixo 
de 200hz. Essas pessoas facilmente adquirem muitas doenças diferentes. 

 O índice de vibração mais alto é 1000 hz e o índice mais baixo é 1.
 Ele disse que neste mundo, a maior frequência de vibração que ele viu foi de 700 
hz, a sua energia é particularmente suficiente, quando essas pessoas aparecem, po-
dem afetar o campo magnético local. 

 Quando uma pessoa de alta energia aparece, a sua energia faz com que o campo 
magnético de todas as coisas se torne belo e pacífico, mas quando uma pessoa tem 
um monte de pensamentos negativos, ela não somente fere a si mesma, mas o campo 
magnético que a circunda se torna ruim.

 Dr. Hawkins disse que ele testou milhões de casos e pesquisou diferentes raças 
ao redor do mundo. A resposta é a mesma. Enquanto a frequência de vibração for in-
ferior a 200 hz, a pessoa está doente. Se for acima de 200 hz, não terão doenças. 
 Quais são os pensamentos acima de 200 hz?

 Gostar de cuidar dos outros, compaixão, amor, boas ações, tolerância, etc. Estas 
são frequências de alta vibração, atingindo de 400 hz a 500 hz.
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 Em vez disso, sentimentos como ódio, raiva, culpa, ressentimento, ciúme, ser 
exigente com os outros, as coisas egoístas, só consideram a si próprios, com pouca 
consideração pelos sentimentos dos outros, fazem com que a frequência de vibração 
dessas pessoas seja baixa.

 Estas vibrações de baixa frequência também levam a doenças como o câncer, 
doenças do coração e outras doenças.
 O pensamento, do ponto de vista médico, é realmente incrível! O pensamento 
tem uma grande infl uência na saúde das pessoas.
 
 O Poder do Amor:
 Depois que o violoncelista japonês Sean sofreu de câncer, ele tentou combater 
a doença, mas se sentiu cada vez pior. Ele ajustou sua mente e decidiu amar todas as 
células cancerosas de seu corpo. 
 
 Ele considerou a intensa dor do câncer como um “serviço de despertar”, com 
bênçãos e gratidão. Ele achou isso bom. Então ele decidiu amar toda a vida, incluindo 
todos, tudo. Depois de um tempo, o inesperado aconteceu e todas as células cancerí-
genas tinham desaparecido.

 Mais tarde, ele se tornou um conhecido terapeuta no Japão.
 Essa é a essência da vida - “Amor”.
 Queridos amigos, desejo que vocês sejam felizes e tenham muito Amor em suas 
vidas! Que possom amar com toda a sua existência!
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 Gratidão 
 

 
 Imenso Amor e Gratidão ao Criador, a Luz onipotente, onisciente e 
onipresente que açambarca a vida e guia-nos em direção ao despertar es-
piritual e ao amor universal, em unidade múltipla perfeita, porque somos 
todos um. Quando eu caminho em direção a luz o meu próximo também 
desperta e o universo agradece.

 Gratidão ao mestre Wothan que tem me ensinado muito, por todo 
esse tempo de caminhada holística sincronizada, por proporcionar este 
conhecimento sagrado e harmonioso que é o Reiki. Gratidão aos meus 
ancestrais e familiares, aos mentores da parte espiritual, gratidão aos pro -
fessores e todos aqueles que estiveram ao meu lado me inspirando.

 Gratidão imensa aos mestres que deram as suas vidas, em plena 
dedicação ao próximo. Gratidão por eles existirem no planeta terra, justa-
mente no momento em que estamos aqui. Gratidão pelo amor, dedicação, 
experiência e por compartilharem conosco, a luz, ao se doarem em pleno 
despertar, por amor ao universo do Reiki.

 Gratidão a todos aqueles que já entraram nessa harmonia sincroniza -
da e por todos aqueles que ainda vão entrar, se dispondo a serem canais 
de amor e luz, através da energia kundalini vital, que é abundante, infinita 
e gratuita, porque Deus é o mesmo ontem, hoje e eternamente. 

 Gratidão, Gratidão, Gratidão...
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 Reiki Significa Energia Vital Universal
 

 Há uma conexão sincronizada que ocorre entre a energia vital KI, e 
a essência substancial do universo REI, canalizada e aplicada pelos Reiki-
anos e mestres. 
 O Reikiano canaliza e utiliza essa energia, em unidade, através da 
imposição das mãos e do uso dos símbolos sagrados com o objetivo de 
equilibrar e harmonizar o campo bioenergético de quem está recebendo a 
terapia holística. 
 Reiki é uma palavra japonesa e atualmente usada para identificar o 
sistema de Akura energética (Usui Shiki Ryoho), nome dado em homena-
gem ao redescobridor do Reiki, Mestre Mikao Usui. 
 Veja que a OMS (Organização Mundial de Saúde) reconheceu e 
recomenda a terapia holística do Reiki, como técnica de Akura energética 
natural pela imposição das mãos, através das pessoas devidamente qual-
ificadas para proporcionar o relaxamento, a diminuição do estresse oxida-
tivo psicossomático e dores de modo geral.
 No Brasil, o Ministério da Saúde regulamenta o Reiki como uma Ter-
apia Holística Integrativa, inclusive, em muitos municípios a mesma já é 
aceita pelo SUS.
 Rei = “energia universal” elétrica (sistema simpático arterial), o Yang 
mental masculino é à essência energética cósmica, que permeia toda a 
existência vital e circunda todas as criaturas viventes. Refere-se a parte 
espiritual, a magnificência da luz manifestada. 
 Ki = “energia vital individual” magnética (sistema parassimpático ve -
noso), o yin emocional feminino que envolve nossos corpos mantendo-nos 
vivos, flui em tudo que é vivo. Qualquer corpo deixa de existir quando a 
energia Ki sai do corpo. O campo de Energia Universal (REI) e o campo de 
energia vital no planeta (KI).
 É o plasma da luz universal, onipresente, onipotente e onisciente que 
está eletromagneticamente materializado em tudo que conhecemos e o 
que não sabemos, como aquilo que está além das nossas pequenas visões 
físicas.
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 _ Os corpúsculos que carregam o oxigênio dos pulmões recolhem en-
ergia do espírito.  Quando o espírito abandona esta posição, a atividade do 
sangue que gera fusão cessa. O Bhagavad Gita.

 Esses dois campos juntos são compostos da união do eletro com o 
magnético, são energias que quando somadas, resultam no REIKI, ou, na 
unidade múltipla perfeita da manifestação da luz de Deus Eu Sou. O Reiki 
está disponível a todos que desejarem ser um canal de luz ou que desejar-
em receber a energia de amor: a Akura.

 Reiki é amor universal que o criador deixou para nós, e em cada um, a 
capacidade de ativar e dirigir essa energia divina, promovendo alterações e 
mudanças no aqui e agora eterno, dos acontecimentos: passado, presente 
e futuro. 
 O Reiki é um encontro do céu com a terra, da energia universal com a 
nossa porção física, e acontece após a pessoa passar por uma sintonização 
em sincronização consigo mesmo, diante dos três poderes: cérebro rep-
tiliano basal, cérebro mesolímbico e cérebro neocórtex, ensinado por um 
mestre verdadeiro em Reiki.
 Essa sincronização energética desperta o aluno a encontrar a sua 
própria luz, a qual transpassa o tempo e espaço e pode ser aplicada, com 
sucesso, no local ou à distância por Reikianos que possuem pelo menos o 
nível II do Reiki Usui. 
 Não há danos e nem efeitos colaterais, é compatível com qualquer 
tipo de terapia holística ou tratamento, seja ele convencional, ou não. A 
energia usada no Reiki é conhecida em várias culturas e religiões do mun-
do todo. 
 A mesma é conhecida por nomes diferentes: Kundalini (Agnósticos) 
| Prana (Índia) | Chi (China) | Energia Bioplasmática (Rússia) | Ka (Egito) 
| Energia Vital ou Psíquica (Rosacruzes) | Luz ou Espírito Santo (Cristãos) 
| Fogo Central (Pitágoras) | Fogo Interior (Hipócrates) | Fluido da Vida 
(Alquimistas) | Mana (Kahunas) | Ruach (Judeus) | Pneuma (Gauleses) | 
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Orenda (Índios americanos)... 
 Quando você faz uso da energia Reiki, está aplicando a energia de 
luz, de Deus, e pode ajudar a recuperar e manter a saúde física, mental 
e emocional daquele que precisa. Este é um método natural de equilibrar, 
restaurar, aperfeiçoar e curar energeticamente os corpos, proporcionando 
aa pessoas, um estado de harmonia.
 Akura Energética - a palavra Akura, sempre que utilizada neste ma-
terial, refere-se à Akura na visão ampliada de forma holística, a restau-
ração do equilíbrio e da harmonia do corpo físico, emocional e mental.
 O reiki é uma terapia holística integrativa em que o reikiano (me-
stre) estende suas mãos sob algumas partes do corpo para canalizar a 
energia vital universal com o objetivo de equilibrar o corpo e a mente do 
paciente.
 É importante também reiterar que por mais que exploremos recursos 
pedagógicos e tecnológicos no aprendizado do Reiki, para se tornar um 
Reikiano, é necessário que o aspirante passe pelo processo de iniciação, de 
21 dias, que só pode ser realizado por um Mestre Habilitado.
 Como Akura integral entende-se não somente o alívio às dores e as 
enfermidades físicas, mas também às enfermidades do corpo e da mente.
 Quando acontece a iniciação, o indivíduo torna-se um canal para o 
fluir da energia cósmica taquiônica/vril | Vital ou Kundalini.
 Essa energia, que é uma energia inteligente, flui para onde é necessário, 
quer seja no local, momento ou até mesmo a distancia, no passado ou no 
futuro. É necessário que o Reikiano esteja devidamente sintonizado no 
Nível 02 para poder trabalhar à distância ou no tempo, o qual é inelástico, 
concêntrico e torcional.
 Através da técnica de utilização do Reiki, equilibram (Centros de Cap -
tação e Transformação de Energia) distribuídos harmonicamente entre a 
base da coluna, do ponto coccígeo e do ponto mais alto da cabeça.
 A aplicação do REIKI nada mais é do que a captação e a utilização da 
energia cósmica que traz de volta o estado pleno, como instrumento de 
transformação e realização.
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 MEDITAÇÃO GASSHO 
 Para entender os 5 Princípios do Reiki

 Gassho significa duas mãos se juntando, unidas ou em prece.
 A pronúncia correta é “gáshô”. É colocar-se num estado receptivo 
para ouvir o CriaDor, promovendo uma sincronização, levando-nos em di-
reção a luz.
 • Sente-se ereto e confortável, apoie suas costas, relaxe os ombros, 
boca, língua, maxilar, feche os olhos e inspire profunda e lentamente, por 
três vezes.
 • Mantenha as mãos relaxadas e unidas em sincronização, em frente 
ao peito ou garganta, com os dedos direcionados para cima.
 • Focalize a atenção no ponto onde os dedos médios se tocam. A 
concentração no toque dos dedos ajudará a manter a sensação, o formiga-
mento dos dedos de forma mais sensitiva e o tônus da meditação Gassho, 
em ressonância.
 • Quando se sentir tranquila, físico e mental, repita pausadamente, 
refletindo suas palavras, os cinco princípios sagrados do Reiki.

 APENAS HOJE, NÃO SE IRRITE
 
 Só por hoje, agradeço pelas minhas bênçãos e respeito meus ances-
trais, pais, mestres, idosos e toda a natureza. Ao se posicionar com atitude 
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de gratidão pelo que recebe, o universo, por sua vez, disponibilizará ainda 
mais abundância.
 As suas emoções são apenas suas, e, pertence unicamente a você.  
 Se alguém fizer ou disser algo que te deixe irritado(a), enraivecido(a) 
é porque essa emoção já existe dentro de você. A pessoa apenas “ativou o 
gatilho” da manifestação. Você é a única fonte dessa emoção. O que você 
sente só pertence a você.
 A melhor forma de agir nesta situação é agradecer a pessoa por ter 
te revelado que essa emoção existe, e, assim, você pode transmutá-la.
 Quando há consciência de que você é a fonte das suas emoções e 
que elas também são energias, fica mais fácil a sincronização dos três cé-
rebros: reptiliano basal, mesolímbico e neocórtex.  Você como fonte, tor-
na-se o criador da sua realidade.
 Essa é a única forma que você tem para vencer essa guerra fraticida. 
Ela é somente sua. Contudo, não entre nela e administre-a com maestria, 
sem se identificar com ela (mente). A sua mente é como um cavalo que 
precisa ser domado. Uma vez desperto(a), você agora é a sua consciência.
 
 E isso é montar no cavalo como fez Yaohushua:
 _ Eu venci o mundo. 
 E montou no burrinho no domingo de ramos. 

 APENAS HOJE, NÃO SE PREOCUPE

 Só por hoje, não me preocupo com nada. Se o passado te incomoda 
é porque você está vivendo nele e isso é totalmente inútil, porque ele não 
existe mais. Cuidado, porque a depressão é uma doença do passado.
 Assim sendo, se o futuro também te incomoda, revise a sua mente, 
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vigie a atividade externa para manter-se em harmonia com a atividade 
interna, porque o futuro, por sua vez, também não existe. Ele é uma ação 
apenas mental e a ansiedade é uma “doença do futuro”. O sol de amanhã, 
não pode te queimar a pele.
 Foque toda a sua energia naquilo que você quer agora, e esqueça o 
que não gostaria que acontecesse com a sua vida. 
 
 Disse Jacó:
 _ O que eu temia, me aconteceu.

 A vida é constituída daquilo que você ganha, todos os dias, como o 
PRESENTE eterno, no aqui e agora, sempre.
 Afasta-te da aparência do mal, do medo, da ansiedade, da preocu-
pação e não deixe o mundo lhe acorrentar os pés, para não distorcer as 
possibilidades dimensionais sincromáticas da sua luz, felicidade, da sua 
vida.
 Veja que o fato de você estar “pré ocupado” faz de você um centro de 
força motriz intrínseca, focada naquilo que você está vivendo nesse auge 
peculiar. Contudo, você mesmo está causando a distorção da energia con-
cêntrica e o sofrimento, atraindo-os mesmo antes de se manifestar.

 APENAS HOJE, AGRADEÇO E SOU HUMILDE

 Se por apenas hoje, não me aborrecerei, não sentirei raiva e nem ira, 
poderei viver a dádiva do PRESENTE dado por Deus.
 Sei que a raiva gera energias mórbidas que geram doenças psicos-
somáticas trissômicas. Certo disso, serei humilde e grato(a) pela existên-
cia salutar que ganhei de presente, como o dia de hoje. E agora, eu vivo a 
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felicidade, a qual fui designado(a) a viver com amor em unidade múltipla 
perfeita universal.
 Tudo tem consciência, e a minha consciência é presente em tudo que 
penso, falo, faço e sinto.

 Eu sou abençoado(a) porque estou aqui no presente, de mais um dia, 
e, agradeço ao criaDor por me conceder, essa nova oportunidade.
 Tudo é luz, energia e amor, diante da humildade. A luz é parte da con -
sciência de que tudo é um no Todo com a mesma importância cósmica do 
amor universal.

 APENAS HOJE, GANHE A VIDA HONESTAMENTE

 Só por hoje, trabalharei honestamente. O trabalho dignifica o homem, 
quando feito honrosamente. Sem trabalho, o homem nada é.

 Serei honesto hoje, comigo, com Deus e com a realidade do outro, 
porque Deus é a manifestação de tudo, cuja a lei, está na causa da es-
sência em conexão permanente no dia a dia, porque um é o elo que liga o 
outro com a fonte Superior.

 A honestidade é uma árvore de abundância, porque Deus reconhece 
o fruto de acordo com a espécie de sua semente. Pois, a boca fala do que 
está cheio no coração. Diga com quem tu andas que direi quem tu é.
 A palavra escrita aqui é vida e luz, daqui para frente ela dará frutos 
de acordo com a sua livre escolha. 
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 APENAS HOJE, SOU GENTIL E AMÁVEL COM TODOS OS SERES 
VIVOS

 Se só por hoje, serei gentil comigo e com todos os seres vivos, então 
não haverá motivos para a infelicidade. Esta é a chave, o sinal de luz do 
Reikiano que sabe viver diante da supremacia dos cinco princípios sagra-
dos do Reik.
 A consciência ETERNA de Deus está manifestada em cada um de nós 
de forma FINITA para experimentar a sua própria criação. Contudo, veja 
que Deus é como o oceano que não se “pré ocupa” com os EFEITOS das 
ondas (ou corpo físico), que nascem e morrem e voltam para a sua origem 
(oceano) líquida ou cristais que refletem a luz.

 Apesar de estarmos num corpo físico, ainda assim, somos a consciên -
cia de Deus manifestada. Embora, estando num corpo físico, não podemos 
nos prender apenas nos efeitos das ondas (nascer, adoecer, envelhecer e 
morrer), até porque, elas nem existem. Apenas se levantam e desapare-
cem o tempo todo.
 Assim acontece com os corpos físicos que usamos como veículos para 
nos materializar como luz que somos, para vivermos essa experiencia es-
colhida.
 E, apesar de, o homem aparecer e desaparecer o tempo todo, contu-
do ele afeta o universo à sua volta e pode causar harmonia ou desarmonia.
 Pois, seja luz para o seu vizinho e plante a sua própria árvore em sua 
calçada e não deseje cortar a do vizinho.

 Gratidão, Gratidão, Gratidão...
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 CURSO DE REIKI USUI ONLINE

 Espaço Terapêutico Howthep

 NÍVEL 1 | 2 | 3A | 3B - Mestrado
 Embora muita gente vêm dando Curso de Reiki e muitos outros fazem 
o curso de Reiki, mas isso não significa que todos estão aptos para exe-
cutar de ambas as formas. Pois, se o espírito de Deus não o permitir, não 
adianta a pessoa ter feito o curso pessoalmente, online ou de qualquer 
outra forma e ainda “ter mestrado”.

 A energia do Reiki é uma energia livre Universal que descende direto 
da luz de Deus e está fora da dualidade das forças da Terra yin e Yang de 
3ª dimensão. No entanto, qualquer esforço que alguém faça para explicar 
que o seu curso é pessoalmente e que é mais eficaz que o praticado online, 
está mentindo e efetivamente está agindo pela carne e fazendo do REIKI 
(da Energia de Deus) apenas um comércio.

 Não importa a forma como tu venhas fazer o curso: presencial ou 
virtual! O que realmente importa é que tu tenhas sido chamado em seu 
coração: em verdade e em espírito, porque o que é nascido da carne anda 
pela escuridão (mãyã), mas o que é nascido (chamado) pelo espírito do Eu 
Sou, que anda em verdade e em espírito, este veio para o bem de todos.
 O homem costuma olhar para a natureza simplesmente com um olhar 
botânico, e mesmo sendo um especialista em plantas, ele não consegue 
ver Deus em sua totalidade, na plenitude da consciência, onde um é Deus 
e em tudo e em todos, Ele está manifestado através da conexão essencial 
da vida, de forma uniciente.
 _ Que a sua comida seja o seu REMÉDIO e o seu remédio seja a sua 
COMIDA! Hipócrates
 _ Sem a alimentação adequada à medicina é inútil; e com a alimen-
tação adequada a medicina torna-se desnecessária.
 Antigo preceito da medicina Ayurvédica.
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 _ Aquele que pode curar enfermidades é médico. Nem os impera-
dores, nem os papas, nem os colégios ou as escolas superiores podem for-
mar médicos. Podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que 
não é médico se pareça como tal; podem lhe dar permissão para matar, 
mas não podem lhe dar o poder de curar; não podem torná-lo um verda-
deiro médico se não foi ordenado por YHWH Deus. Paracelso.

 O Bhagavad Gita (YHWH) nos disse há 3.000 AC:
 _ Conhecimento significa saber a distinção entre o espírito e a matéria. 
Na educação moderna não há conhecimento sobre o espírito; eles simples -
mente cuidam dos elementos materiais e das necessidades corpóreas. Por 
isso, o conhecimento acadêmico não é completo. 
 Página (414) do capítulo dez, sua divina graça. Já na página 701 diz 
que os diplomas da universidade não ajudam em nada para a evolução do 
espírito. Shankara.
 O Curso de Formação em Reiki não te dá nada além de teorias. Mas, 
se Deus assim o permitir, você vai trabalhar com as energias e suas vi-
brações que certamente vão lhe proporcionar a oportunidade de alinhar 
os tchakras daqueles que necessitam de equilíbrio, devolvendo-os a quali-
dade de vida tão desejada.

 Seja bom! Faça o bem e trabalhe com a energia de Deus para curar a 
si mesmo, e depois poderás tu, ajudar a tratar e curar os outros.
 Reiki é uma palavra japonesa unificada que identifica o Sistema Usui 
de Terapia Natural (Usui Reiki Ryoho). Nome dado em homenagem àquele 
que foi escolhido e dado à permissão de nos ensinar: 
 Mikao Usui.
 O curso será ministrado em verdade e em espírito pelo profissional: 
Adílson Howthep, através do portal Cultura Saber, formado pelo Es-
paço Terapêutico Howthep; composto de:

 4 Níveis Místicos Apostilados e Aulas Teóricas a Distância
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