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 Que a sua comida seja o seu REMÉDIO e que o seu remédio seja a sua- COMI
DA! Hipócrates  

 “Com a alimentação errada a medicina é inútil; e com a alimentação adequada 
a medicina torna-se desnecessária”.

Antigo preceito da medicina Ayurvédica.

 A verdade é só uma: prego que se destaca leva martelada, ninguém taca pedra 
em árvores que não dá frutos, a luz também atrai as moscas, quem brilha demais, 
ofende quem vive no escuro, Deus não escolhe os capacitados, ele capacita os escolhi -
dos.

 _ E, como Janes e Jambres resistiram a Moisés, assim também estes resistem à 
verdade, sendo homens corruptos de entendimento e réprobos quanto à fé. “Porque 
virá o tempo em que não sofrerão a sã doutrina; mas tendo comichão nos ouvidos, 
amontoarão para si doutores conforme as suas próprias concupiscências; e 
desviarão os ouvidos da verdade, voltando às fábulas”. II Timóteo 3:8, 4:3,4.

    

           Adílson Howthep
Curso  - Ozonioterapia

Avançado: Nível I | II | III
Palestrante: Adílson Howthep - Terapeuta Holístico

                              Registro: P3V-TH0709 - CRTP-1553/20
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 Propedêutica
 _ Aquele que pode curar enfermidades é médico. Nem os impera-
dores, nem os papas, nem os colégios ou as escolas superiores podem for-
mar médicos. Podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que 
não é médico se pareça como tal; podem lhe dar permissão para matar, 
mas não podem lhe dar o poder de curar; não podem torná-lo um verda-
deiro médico se não foi ordenado por YHWH Deus. Paracelso.

 O Bhagavad Gita (YHWH) nos disse há 3.000 AC.
  _ Conhecimento significa saber a distinção entre o espírito e a matéria. 
Na educação moderna não há conhecimento sobre o espírito; eles simples -
mente cuidam dos elementos materiais e das necessidades corpóreas. Por 
isso, o conhecimento acadêmico não é completo. Página (414) do capítulo 
dez, sua divina graça. Já na página 701 diz que os diplomas da universi-
dade não ajudam em nada para a evolução do espírito. Shankara.

 _ Médicos são homens que prescrevem remédios sobre os quais pou -
co sabem, para curar doenças que conhecem ainda menos em seres hu-
manos de quem não sabem nada. Dr. Voltaire.

 _ E, como Janes e Jambres resistiram a Moisés, assim também estes 
resistem à verdade, sendo homens corruptos de entendimento e réprobos 
quanto à fé. “Porque virá o tempo em que não sofrerão a sã doutrina; mas 
tendo comichão nos ouvidos, amontoarão para si doutores conforme 
as suas próprias concupiscências; e desviarão os ouvidos da verdade, 
voltando às fábulas”. II Timóteo 3:8, 4:3,4.

 _ Existem dois tipos de história mundial: uma é a “oficial, mentirosa”, 
própria para as salas de aula; a outra é a história secreta, que esconde a 
verdadeira causa dos acontecimentos. Dr. Honore Balzac.

 _ O médico não é aquele que tem um diploma. Mas sim, aquele 
que resolve o problema do paciente. Dr. Lair Ribeiro.

_ Médico, cura-te a ti mesmo. Lucas 4:23.
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 Para cada enfermidade existe uma causa, um acontecimento respec-
tivo na vida do ser humano que causa certas emoções. Essas emoções 
de amor, alegria, tristeza, ódio ou mágoa causam outros acontecimentos. 
Conforme a emoção primária, os acontecimentos desenvolvem-se de for-
ma positiva ou negativa. 
 O ser humano conhece duas emoções básicas: 
 Amor e medo. 
 O ser humano sempre tem que se decidir por uma dessas duas cate-
gorias básicas. Para Grabovoi, todos os acontecimentos na vida represen-
tam opções de aprendizagem e, com isso, possibilidades de se decidir pela 
emoção primordial, o amor. 
 Amor e ódio existem em todos os seres humanos como dois lados da 
mesma língua; o medo é o amor ainda não compreendido. 
 A partir do momento em que a emoção está sendo reconhecida, ela 
pode ser transformada. Existem inúmeros níveis de negar realidades ou 
coisas. Porém, cada julgamento minúsculo nasce da emoção básica do 
medo, gerando assim acontecimentos negativos ou matéria danificadora.  
 Assim, as emoções do ser humano determinam seu destino e uma 
alteração das emoções transforma o destino. 
 A aversão contra experiências negativas ou manifestações indese-
jadas da matéria significa a “não percepção” de Deus nesse tipo de reali-
dade, e bloqueia a transformação desejada. 
 O mecanismo contra o controle é muito simples: 
 • Parar de julgar para não ser julgado 
 • Perdoar e pedir perdão. 
 • Aceitação da própria vida com gratidão para a chance da vida 
 • Amor incondicional da própria pessoa e de outros.
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 O Fator “Futuro” Acontece Agora
 
 A enfermidade não é somente o resultado das influências, ações e 
acontecimentos passados, mas também da cooperação com o futuro.
 O corpo humano reage sensivelmente sobre os impulsos direcionados 
para o futuro, ou seja, sobre pensamentos negativos que são existentes 
no futuro. Se no futuro existem formas de pensamentos massivos sobre a 
morte, o corpo pode reagir em forma de enfermidade mortal.

 Nesse caso, a morte não é o resultado da enfermidade, mas a en-
fermidade é a sequela de que em algum momento no futuro existe uma 
memória forte em relação à morte, que existe um ponto final. 
 A forma como o futuro está sendo construído determina a capacidade 
de regeneração do ser humano. Por isso, um dever importante no processo 
do desenvolvimento do ser humano é eliminar informações negativas do 
futuro. Quando a gente se visualiza saudável no futuro, o corpo pode reagir 
positivamente e terminar uma doença. Felicidade projetada para o futuro 
gera felicidade; o mesmo vale para a saúde, doença e morte.

 O desenvolvimento futuro de um ser humano está sendo preparado 
por ele mesmo no seu interior e controlado no nível da decisão tomada por 
ele. Quando o ser humano toma uma decisão em forma de certo pensa-
mento, a mensagem será ‘depositada’ no futuro. 

 O sensível corpo humano reage sob essas informações, trabalhando 
em direção a isso. No processo do controle segundo Grabovoi, o impulso 
informativo do ponto no futuro se torna a norma na qual o problema está 
sendo salvo, seguindo a sua programação genômica.
 Basta focar e iluminar os impulsos dos pensamentos no futuro para 
transformá-los, e o corpo será transformado através da onda retrógrada.

 A Forma e os Métodos 
 Os métodos dos ensinamentos segundo Grabovoi e as escolas resul-
tantes ajudam a usar as capacidades mentais para criar a realidade exter-
na de forma vantajosa ou transformar no sentido positivo. 
 Quando a mente superior como onda penetra a consciência do ser hu -
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mano, ele recebe ali virtudes psicofísicas, podendo em seguida manifestar 
matéria e transformar a realidade.
 _ Ora, a fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas 
que não vemos. Hebreus 11:1.
 Como tudo o que aparece na vida é constituído por elementos do 
próprio ser, eles contêm a possibilidade de uma aproximação da vida ideal 
à Criação.
 Por isso, a capacidade genômica que recebemos do Criador deveria 
ser desenvolvida da melhor forma, para intervir ativamente no processo da 
manifestação da realidade em suas cores reais. 
 Cada ser humano é capaz de reconstruir sua estrutura energético-ín-
formativa até a norma funcional através da ajuda de exercícios específicos.
 As células do organismo podem ser estimuladas para se regenerar 
através de um abastecimento bioenergético correspondente.

 Exercícios específicos ativam os centros cerebrais responsáveis pelos 
processos bioquímicos e reconstroem funções vitais alteradas. Cromosso-
mos podem irradiar impulsos informativos para o campo eletromagnético 
sob a forma de fótons, dentro de um espectro muito largo, desde o ultra-
violeta até o infravermelho e as ondas de radio.
 Tudo é constituído da luz, da energia de vida de Deus, onde nada está 
parado sobre a fequência constante da vibração em suas cores.

 Esse é o ponto em que pode acontecer uma intervenção efetiva. Já 
está sendo comprovado cientificamente, que pensamentos penetram no 
meio externo sob forma de impulsos de comando, influenciando assim a 
organização de acontecimentos. 
 Da mesma forma, eles agem vindo do meio externo, por exemplo, 
como comando interno sobre a saúde.

 Os métodos segundo Grabovoi possibilitam a cada pessoa descobrir 
o potencial singular no seu organismo para comandar seu cérebro e seu 
organismo. 
 Usando os métodos de Grabovoi com êxito: 
 A fé absoluta na existência de um Criador do Mundo e na descendên-
cia própria em sua luz divina, independentemente das diferentes formas 
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culturais que vibram e brilham em suas próprias cores. 
 O uso mesmo acontece no nível da mente espiritual, da consciência, 
da alma e do corpo físico.

 Devemos usar elementos terapêuticos normais como: 
 • Visualização e imaginação 
 • Focalização e atenção 
 • Trabalhar a partir de uma posição distante 
 • Aproveitamento de linhas de tempo 
 • Combinação da intenção de manifestação com emoções 
 • Apagar informações através da substituição de algo novo 
 • Mediação verbal de informação sob a forma de instruções 
 • Hiper-comunicação (comunicação além do espaço e tempo) 
 • Comunicação direta com as células corporais 
 • Transferência da informação de células sadias para as danificadas 
 • Posicionamento no nível da alma.

  A base filosófica de todos os métodos é a suposição de que a matéria 
é o efeito de processos mentais espirituais, e que existe para cada forma 
de matéria uma correspondência mental espiritual.
 Para formar a matéria conforme desejado, serão enviados impulsos 
da consciência para o correspondente mental espiritual. Esses impulsos 
são compostos por imagens internas direcionadas e expressões mentais ou 
verbais, os assim chamados programas ou comandos. 
 Para o uso não é necessário permanecer em posição de meditação, 
mas uma focalização plena sobre os conteúdos do método, partindo da 
sensação de uma percepção sem forma. 
 Paralelamente a estrutura da respectiva luz ativa (alma, mente es-
piritual, consciência) e as reações devem ser sentidas intensivamente no 
corpo. O objetivo de todos os comandos é o nível informativo, sendo que 
todas as transformações acontecem na área da geração da informação.
 A partir daqui acontece a expansão da consciência/informação com 
efeito sobre a matéria e, com isso, também sobre o corpo.
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 Frequências Vibracionais promovem tanto a Cura como a Doença 
 Nos Estados Unidos descobriram surpreendentemente que o que as células can-
cerígenas mais têm medo é de “amor”! 

 O estudo descobriu que muitas pessoas estão doentes por falta de “amor”! O Dr. 
David Hawkins é um médico muito conhecido nos Estados Unidos e já tratou muitos 
pacientes em todo o mundo.

 Ele disse que ao ver o paciente já sabe a causa da doença.
 Ele revelou que seus pacientes não falam de amor, só falam de dor, de ressenti-
mento, de frustração, o pacote inteiro está preso ao corpo do paciente. 
 Dr. Hawkins disse:
 “Muitas pessoas ficam doentes porque não têm amor, só têm dor e frustração...   
 Pessoas com frequências de vibração abaixo de 200 hz, são fáceis de ficar doente.” 
Frequência vibracional é comumente conhecida como o campo magnético. 
 David Hawkins descobriu que as pessoas que estão doentes geralmente têm 
pensamentos negativos. 

 Com frequência de vibração acima de 200 hz, as pessoas não ficam doentes. 
Geralmente, seus pacientes têm frequência de vibração abaixo de 200 hz. Quais são os 
pensamentos que têm frequências de vibração abaixo de 200hz?
 Pessoas que gostam de reclamar, culpar e ter ódio dos outros, a frequência é 
apenas cerca de trinta ou quarenta, quem constantemente acusa os outros, diminui 
uma grande quantidade de energia, de modo que a frequência de vibração fica abaixo 
de 200hz. Essas pessoas facilmente adquirem muitas doenças diferentes. 

 O índice de vibração mais alto é 1000 hz e o índice mais baixo é 1.
 Ele disse que neste mundo, a maior frequência de vibração que ele viu foi de 700 
hz, a sua energia é particularmente suficiente, quando essas pessoas aparecem, po-
dem afetar o campo magnético local. 

 Quando uma pessoa de alta energia aparece, a sua energia faz com que o campo 
eletromagnético de todas as coisas se torne belo e pacífico, mas quando uma pessoa 
tem um monte de pensamentos negativos, ela não somente fere a si mesma, mas o 
campo eletromagnético que a circunda se torna ruim.

 Dr. Hawkins disse que ele testou milhões de casos e pesquisou diferentes raças 
ao redor do mundo. A resposta é a mesma. Enquanto a frequência de vibração for in-
ferior a 200 hz, a pessoa está doente. Se for acima de 200 hz, não terão doenças. 
 Quais são os pensamentos acima de 200 hz?

 Gostar de cuidar dos outros, compaixão, amor, boas ações, tolerância, etc. Estas 
são frequências de alta vibração, atingindo de 400 hz a 500 hz.
 Em vez disso, sentimentos como ódio, raiva, culpa, ressentimento, ciúme, ser 
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exigente com os outros, as coisas egoístas, só consideram a si próprios, com pouca 
consideração pelos sentimentos dos outros, fazem com que a frequência de vibração 
dessas pessoas seja baixa.

 Estas vibrações de baixa frequência também levam a doenças como o câncer, 
doenças do coração e outras doenças.
 O pensamento, do ponto de vista médico, é realmente incrível! O pensamento 
tem uma grande influência na saúde das pessoas.
 
 O Poder do Amor:
 Depois que o violoncelista japonês Sean sofreu de câncer, ele tentou combater 
a doença, mas se sentiu cada vez pior. Ele ajustou sua mente e decidiu amar todas as 
células cancerosas de seu corpo. 
 
 Ele considerou a intensa dor do câncer como um “serviço de despertar”, com 
bênçãos e gratidão. Ele achou isso bom. Então ele decidiu amar toda a vida, incluindo 
todos, tudo. Depois de um tempo, o inesperado aconteceu e todas as células cancerí-
genas tinham desaparecido.

 Mais tarde, ele se tornou um conhecido terapeuta no Japão.
 Essa é a essência da vida - “Amor”.
 Queridos amigos, desejo que vocês sejam felizes e tenham muito Amor em suas 
vidas! Que possom amar com toda a sua existência!
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O Hermafrodita Perfeito - Shin Mem

Eu Sou Adão que é um hermafrodita perfeito, antes de extrair Eva de si mesmo 
não sabia e nem praticava sexo. Mesmo depois da existência de Eva, eles ainda não 
conheciam e nem praticavam sexo. Mas, depois de descoberto o orgasmo então des-
ceram em carne humana deixando o corpo teofánico da sexta dimensão. Onde Adão 
conhece Eva outra vez.

Mas, Eu Sou disse: Eu Sou a ressurreição e a vida.
Os grandes mestres ascensionados conhecem o poder do arcano 9.
O homem (krishna, Yaohushua, Quetzalcóatl, Hermes, Zanoni... nasce no está-

bulo (corpo de desejos) e trabalha com a magia sexual e encarna, recebe, coagula, 
materializa o Cristo e depois expulsa os mercadores (desejos, ego, eu, diabo, satã...) 
do templo sagrado (corpo do Eu Sou).

Raul Seixas escreveu e cantou em - Eu Sou Egoísta: 
_ Onde eu estou não há sombra do Eu Sou.
Muito bem! Veja! 
A sombra do Eu Sou é a Luz. O Cristo é a Luz do mundo. O corpo é o pecado na 

terra, exatamente onde estava Raul Seixas. 
Onde estamos nós anjos caídos. Parte e parcela do Eu Sou.
Mas, Raul Seixas continua:
_ Eu vou sempre avante no nada infinito (aqui na terra tudo é nada infinito), Fla-

mejando o meu rock o meu grito, MINHA ESPADA é a guitarra na mão... (transmuta-
ção do ser verbal constante).

 Eis aqui a minha Espada Flamejante e a sua qual é?
Eu Sou a magnânima e milagrosa presença da luz em meu corpo.
_ Ora, a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam e a prova das 

coisas que se não veem. Hebrews 11:1.
Eu Sou o incognoscível raio gêmeo (cristo) em seu corpo.
A ciência não pode vê nem separar a matéria do objeto e nem a energia separada 

do movimento, e ainda assim, teima na ignorância.
Não deixemos que a teologia continue escondendo a evolução espiritual Her-

mética do Eu Sou o Cristo, por detrás dos seus mantos sufocantes e coaguladores de 
Mãyã. São 99,9% narãdhama.

É necessário que pratiquemos a alquimia do fogo flamígero mental universal 
sexual no eixo da nossa duplicidade à unificação em Eu Sou. 

Ele disse: Eu Sou antes de Abraão.
A Lei de polaridade nos deu a chave-mestra de como transformar o mal em bem.
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 Em vista disso se tu olhar para o fiel caminho de Yaohushua o Cristo, tu vai 
notar a condescendência dessa Lei, quando ele nos disse para que déssemos a outra 
face como o sinal do Eu Sou o amor universal.

Ande em espírito e aplique a Lei objetiva superior (Cristo) contra as leis subje-
tivas inferiores (corpo) e glorifique a manifestação do Eu Sou DENTRO de sua casa 
restaurada e evoluída espiritualmente.

E nada poderá levantar a sua cólera!
_ Porque Eu Sou é o amor contigo. E você, sincronizado está!
A primeira morte ocorrida na face de toda a terra foi a do primeiro Adão, quando 

ele extraiu de si mesmo a mulher, o seu lado Eu Sou feminino. 
Aqui está o grande segredo telúrico (3D), onde ele morre-nasce para o mundo 

tridimensional e “morre” para o mundo mente espiritual.
Agora Adão não usa mais o poder da palavra falada e começa a fazer filhos em-

brionários, precisa da bolsa vitelínica para acomodar o corpo de seu alevino humano, 
que logo teria sua característica embriônica.

Quando um embrião “morre-nasce”, é porque ele se transformou em feto, 
quando este feto morre-nasce, é porque se transformou em bebê, quando este bebê 
morre-nasce, é porque ele deixou o mundo de líquido amniótico e agora ele é gente, 
quando um ser gente adulto morre-nasce, é porque ele deixou o mundo telúrico e 
deve continuar na vida espiritual. 

E mesmo que incognoscível aos olhos é tão real quanto inspirar o ar que não o 
vemos. E assim como a lagarta-borboleta, vamos voambulando, evoluindo de um esta-
do de vida em Eu Sou a outro Eu Sou.

1º Lagarta    Água   Palavra  Conhecimento
2º Casulo    G  elo C o rpo Presença Eu Sou
3º Vespa    Vapor   Fé/Fogo  Realização/Revelado
4º Borboleta  Chuva  Amor   Eu Sou em Ação

Volte à vida agora, porque você está livre e como uma borboleta, voa leve, sua-
ve e mais feliz agora. Que vibremos a evolução, a felicidade e a liberdade a unificação 
conjugada de Shin Mem (o fogo na água da vida). E que Eu Sou abençoe toda a família 
pela compreensão ao ciclo da Evolução em seu Amor Universal.

Na verdade vos digo, estamos sonhando neste mundo e ao deixar o corpo acor-
damos em outra vida, em outra (céus) dimensão alcançada.

As águas que sobem e compõem as nuvens, são as mesmas que descem e com-
põem os rios: desaparecem e reaparecem... Assim é com o seu espírito!
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 Conexão comC ori aDor

Conhecer a si mesmo é o único caminho que nos leva ao amor. E é 
através desse autoconhecer que nos tornamos conscientes das nossas ilu-
sões. As ilusões são frutos do mundo da aparência que devem ser vencidas 
e dominadas como:

_ Eu venci o mundo, negue a si mesmo, ame o teu próximo como a ti 
mesmo, dê a outra face, dê ao teu próximo o que gostaria de receberdes, 
ande em espírito, fuja da aparência do mal, ame o teu inimigo, é perdoan-
do que recebe o perdão, melhor dar do que receber, ao teu Deus (essência) 
não tentaras,...

Por isso, pouquíssimos se interessam pela verdade, porque preferem 
o mundo e as suas dores. Mas o amor é o único caminho que liga o homem 
ao CriaDor, completando-o em si mesmo.

Fora dessa frequência de amor o homem se ilude a buscar no outro 
a sua própria falta de conexão, e por sentir a necessidade de ser um com 
tudo o que existe, ele suga do próximo essa energia, e ao mesmo tempo, 
vive a negar a si mesmo, a essência da vida.

Assim sendo, o homem vive sob a escuridão da carne, cuja essência 
está adormecida, a chama de luz está encoberta, onde o verbo solfeja ape-
nas a sombra sonora de sua própria existência física.

Dessa forma, o cego, que pensa ser humano, religioso, doutorado e 
social comete grandes desumanidades por seguir o caminho reverso: vi-
vendo o tão sonhado ouro de tolo.

E aqui ele morre com sua própria arrogância: desejo e ignorância.
Não viva o futuro sem buscar a evolução no fogo das águas, mas 

transmute no Presente, o inferno do desejo e da ignorância em sua carne, 
para que venha ressuscitar a Luz dissipando a escuridão do passado.
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  Todo este Material foi ilustrado com Imagens em Cores re-
tratando a época e a Magia Tântrica Sexual na Íntegra.
 No entanto não é Recomendado para aqueles que têm Tabus 
em suas concepções cognitivas.
 Não fizemos cerimônias nem fizemos questão de esconder 
qualquer informação! Assim sendo é visto que é um trabalho volta-
do para Profissionais maiores de 18 anos e com interesse em Saber 
mais sobre a Cultura Mística da Época em que o homem tinha con-
tado com Deus.
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 Os benefícios Terapêuticos da Massagem Tântrica no 1º nível, é justa -
mente a energização dos tchakras, o alinhamento cromático, a harmoni-
zação, o estímulo da produção de hormônios associados ao prazer físico e 
bem estar mental, a felicidade, alegria, paz, realização, satisfação, senti-
mentos de amor, união social, familiar e consigo mesmo.

 E isso acontece através dos hormônios que são liberados:
 Tais como: Endorfina, Serotonina, Dopamina e Ocitocina.

 A massagem terapêutica sensitiva aumenta a gama, a provisão, a 
capacidade desses neurotransmissores que funcionam como mensageiros 
químicos neural, estimulando as sinapses e equilibrando os sinais entre 
neurônios, células nervosas e demais células do corpo.

 E por conta da estimulação e da intensificação da massagem medici-
nal sensitiva, melhora também o fluxo vital, além de um profundo relax-
amento, da expansão da consciência e do aumento da percepção cognitiva.
 Veja que as sinapses fazem a conexão entre células vizinhas, dando 
continuidade à propagação genômica do impulso nervoso por toda a rede 
neuronal. Assim sendo, a Mágica Medicinal Acontece!

 Dessa forma, o paciente começa a liberar, a produzir a energia catalíti -
ca de amor e passa a nutrir-se, de forma hidroeletrolítica, a se alimentar 
de sua própria fonte luminosa que ele é. Mas, que fora canalizada e con-
duzida com amor, pelo profissional Terapeuta Holístico.
 Uma vez sincronizado por amor e pelo amor, o paciente aprende a 
se tornar melhor consigo mesmo e para com os demais seres.
 Esse é o principal objetivo do nosso projeto Tântrico!
 ------- A transformação do Ser ------- 



32

 Bioenergética 2º Nível

 Uma vez que todo o corpo do paciente está ativado com tais hormô-
nios e amor, vamos entrar no 2º nível, na bioenergética.
 Dessa forma, vamos distribuir, trabalhar com essa energia que fora 
ativada, para corrigir problemas e alinhar o corpo do paciente em nível de 
cura hidroeletrolítica, alcançando assim, os 7 corpos áuricos.
 Trataremos cada ponto energético, onde os tchakras se ligam de for-
ma endócrina, linfática, cromática vibracional e bioplasmáica.

 Em cada sistema:

 Sistema Nervoso    | Simpático e Parassimpático
 Sistema Venoso Profundo  | Linfático Hidroeletrolítico
 Sistema Respiratório  | Energia Vital do Corpo
 Sistema Circulatório   | Fluxo Plasmático
 Sistema Muscular   | Usina de Energia
 Sistema Endócrino   | Glandular e Hormonal
 Sistema Energético   | Kundalini de Força Motriz

 No entanto, trabalharemos de acordo com o ritmo salutar do corpo, 
com sua energia, frequência e vibração de força taquiônica, diante de um 
processo natural que o próprio corpo acabou de produzir.
 Assim caminharemos sobre essa geração energética, em prol da boa 
causa e dos bons efeitos, ritmados e polarizados, e que vibram e se corre-
spondem em sincronização com o mentalismo, que é o propósito do 2º 
nível da Massagem Terapêutica Tântrica.

 Sensorial 3º Nível

 Uma vez alinhados, todos os meridianos cromáticos, vamos para o 3º 
nível da Massagem Terapêutica Tântrica.
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 Aqui vamos trabalhar com o fluxo e o refluxo, a inspiração e a respi-
ração, no compasso sétuplo do tchakra cardíaco, em sua polaridade tridi-
mensional, a qual tende a buscar a unidade múltipla perfeita da suprema-
cia da luz, na coroa do anjo: tchakra coronário.
 A finalidade desse nível sensorial é a transformação do ser, onde a 
cor verde se unifica com a cor rosa do tchakra cardíaco, em sua polaridade 
tridimensional amorosa, à caminho da luz.
 Uma vez alcançado essa excelência, diante da supremacia tântrica, 
teremos um novo ser na face da terra.
 Mas, aqui existe um caminho de dupla fenda. Um raio gêmeo de luz 
que proporciona ao paciente o livre arbítrio, onde ele se vê livre diante de 
sua própria vontade para escolher: entre o prazer mortal temporário de 
sua concupiscência ou andar em sua luz, onde o prazer é indescritível.

 Tântrica Finalizada 4º Nível

 Uma vez escolhido o caminho, assim caminha a finalização da Mas-
sagem Terapêutica Tântrica, onde o paciente receberá o resultado exato da 
sua escolha livre, sobre a Lei de Thelema.
 Como podemos ver, o curso traz um legado de força motriz, onde a 
verdade liberta o homem diante de sua própria vontade, para exercer o 
seu direito de ser, estar, permanecer ou evoluir, apagando a sua memória 
física de toda a face da terra.
 No entanto, a Massagem Terapêutica Tântrica tem a capacidade de 
curar, de dar prazer, harmonizar o lar e de instruir à evolução espiritual.
 O caminho é o mesmo, tudo só depende, apenas, das cores que cada 
um escolhe, sincroniza e emite em seu universo áurico vibracional.

 Veja que as plantas absorvem gás carbônico (yin) e eliminam o oxigê -
nio (yang) durante o dia e quando chega a noite, elas fazem o processo 
de modo reverso causando o equilíbrio da natureza para a sobrevivência e 
permanência de todas as espécies na face de toda a terra.
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 A partir dessa força motriz energética todo o ser vivente é Yin-Yang 
em um só corpo que inala e processa o tempo todo; a fêmea (yin)-Shin à 
noite e o macho (yang)-Mem durante o dia.
 Ou seja, essa força é a manifestação do Eu Sou e por isso ela sempre 
está se tornando yin e yang o tempo todo sobre a luz que desce pelo éter, 
que desce pelo som, pela cor e que vira carne e que fala em você.
 Agora você é o verbo que se fez carne e que continua a criar a carne 
através dos hormônios esteroedianos endógenos, tais como os hormônios 
sexuais, estrógeno e testosterona ou hormônios do córtex adrenal, cortisol 
e aldosterona. Aqui o colesterol é bem vindo e deixa de ser o vilão, porque 
ele tem uma função importante nos processos hidroeletrolíticos metabóli-
co, tanto para a fertilidade quanto para a libido sexual e de vida.
 E por certo nada é absolutamente yin ou yang na 3D, porque essa en-
ergia é densa e por tal motivo ela é biforme justamente por ter se separado 
de si mesma (Adão) para tal finalidade: homem e mulher.
 Por isso foi nos ensinado:
 _ Andai-vos no caminho do meio e não vos titubeai nem para a es-
querda e nem para a direita, onde a polaridade elétrica no coração (verde/
rosa) amorosa, nos apresenta a excelência do equilíbrio.
 Uma vez que dentro sou yin-yang | yoni-lingam | ácido-alcalino | ma-
cho-fêmea, positivo e negativo, então é preciso andar no caminho de fogo, 
onde a luz surge depois que eu conseguir me alinhar com o Adão/Eva que 
eu sou em meu ser espiritual unificado:  Shin-Mem.
 Uma vez alcançado esse auge o homem não se dará mais em casa-
mento e nem necessitará fazer sexo, até porque, ele não terá mais os 
órgãos sexuais definidos como tinha na 3D da terra.
 Vós sois deuses | anjos agora.
 Eu Sou, portanto, é, o CriaDor, e propositalmente, a criatura em 
ação. Eu Sou é a sua manifestação, a luz do mundo que passa pelo crivo 
da mente física e espiritual, que se expressa na opulência do verbo e res-
surge na criatura o tempo todo: esperando pela consciência de luz.
 Saia da Consciência Invertida.
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 A Magia Salutar da Terapia Tântrica

 A arte mágica da terapia tântrica traz a cura para casais que têm prob -
lemas internos em seus relacionamentos íntimos. E consequentemente, 
resolve o problema de toda a família, por evitar uma separação conjugal 
eminente. E os filhos agradecem.

 T R A T A M E N T O S
 
 Casais com Problemas Íntimos | Disfunção Eréctil | Ejaculação Pre-
coce e Inibida | Inexperiência Sexual | Adição Sexual | Falta de Desejo 
Sexual | Medo da Intimidade | “Incapacidade” de ser Amado e de Amor | 
Incapacidade de Sentir | Ausência de Amor Próprio | Falta de Energia | De 
Confiança nas Relações e de se Entregar ao Cônjuge em Liberdade.
 É ter um momento único, prazer consciente, despertar o desejo, amor 
por si mesmo, auto-cuidado, sentir, se curar, olhar para dentro, se permitir, 
sem medo, sem pudor, sem tabu...
 Já com a terapia tântrica a pessoa passa a: Conhecer aspectos da sua 
anatomia energética, tanto quanto do seu parceiro.
 Despertar regiões sensoriais adormecidas.
 Conectar a voz, expressão, comunicação e respiração consciente e às 
sensações que experimenta durante o processo.
 Reconhecer e controlar os estados de excitação.
 Ajustar-se ao ritmo salutar do parceiro.
 Mobilizar a energia em espiral ascendente, recebendo o aumento e a 
intensidade orgástica (prazer interno por todo o corpo) ou externo.
 Potencializar o condicionamento dos músculos ejaculadores.
 Preparar os músculos para receber mais prazeres múltiplos.
 Reconhecer os diversos pontos de prazer, através dos sentidos.
 Movimentar e mobilizar a energia de forma intencional e consciente.
 Aumentar a intimidade, a entrega e a confiança total no cônjuge.
 Além de liberar os hormônios de prazer, satisfação, bem-estar e da 
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felicidade, como vimos anteriormente.
 Seus mistérios vão de encontro com os desejos escondidos do pa-
ciente, e sua principal função é refinar a sensibilidade, em toda a pele, o 
maior órgão do corpo humano, para expandir e intensificar a sensação do 
prazer corporal: interno e externo consciente.
 Não é apenas um orgasmo, não se trata de sexo! Mas sim, de estabili -
dade emocional, de autoconhecimento de si mesmo, onde diversos agrupa-
mentos de nervos e musculares são ativados na reação hidroeletrolítica do 
campo sensível, bioenergético, sensorial e bioplasmático.
 Dessa forma, a massagem terapêutica tântrica também tonifica e for-
talece os músculos genitais tanto do homem quanto da mulher, o que fa-
vorece mais prazer e saúde, ao proporcionar maior sustentação de sangue 
e bioenergia nessas áreas em potencial.
 Os benefícios terapêuticos da massagem tântrica é justamente a en-
ergização dos tchakras, alinhamento cromático, a harmonização da pro-
dução de hormônios associados ao prazer e bem estar: 
 Tais como: endorfina, serotonina, dopamina e ocitocina. Esses neuro-
transmissores que funcionam como mensageiros químicos, estimulando e 
equilibrando os sinais entre neurônios, células nervosas e demais células 
do corpo, por conta da estimulação e da intensificação da massagem, além 
de um profundo relaxamento, da expansão da consciência e do aumento 
da percepção cognitiva.
 Embora, a massagem terapêutica tântrica lide com a energia sexual, 
ela não deve ser confundida com práticas sexuais. Pois, ela propõe uma 
quebra de paradigmas e conceitos ligados à sexualidade que, efetivamente, 
não acontece numa relação sexual comum no dia a dia.
 Portanto a classificação internacional holística, deste tratamento al-
ternativo, referente à “massagem” tântrica, sugere-a apenas como terapia 
alternativa corporal, não pertencendo aos métodos utilizados por masso-
terapeutas derivados em todo o mundo.
 Sendo ela um tratamento Holístico salutar, a massagem tântrica tem 
ajudado muitos casais, que normalmente, mantêm vícios que não os per-
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mitem experimentar a total plenitude do prazer, que advém da energia 
kundalini sexual, de força motriz, que todos nós possuímos.
 O tratamento terapêutico tântrico proporciona a você conhecer o seu 
próprio corpo, o seu prazer completo e a sua intimidade.
 Os casais que têm disfunções sexuais, dificuldades relacionadas à 
confiança, à entrega, ao prazer completo e aos aspectos sensoriais, nor-
malmente são beneficiados com o tratamento tântrico.
 Pessoas que se permitiram a conhecer e a experimentar, o tratamen-
to tântrico, mudou totalmente, não apenas as suas relações sexuais, mas 
todas as relações em suas vidas: inclusive com os seus filhos.
 Quando há consciência corporal, que fora despertada através da en-
ergia sexual (dos genitais e toda a pele), há uma sublimação da energia 
amorosa (coração verde/rosa) que é compassiva e espiritual. Aqui o êx-
tase acontece diante da produção de uma energia estável e nutritiva que 
rega, hidrata e que dá vida a todas as áreas do corpo.
 E, no entanto, a melhora do relacionamento interpessoal é apenas 
uma parte consequente deste processo curativo.
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 ------- ALINHAMENTO DE CADA TCHAKRA -------

 O poder da cura, através do alinhamento dos tchakras em quatro for-
mas específicas, em sua unidade cromática:
 1º - COBRE - Energia de plasma do universo, em lugares específicos 
e sagrados - Ordem Natural do Fluxo - ÁGUA - LAGARTA.
 2º - CROMO - Energia eletromagnética - Através da meditação na cor 
e no som de cada tchakra.
 - Ordem Natural do Fluxo - GELO - CASULO.
 3º - COBALTO - Frequência - Através do uso das pedras aplicadas em 
cada tchakra - Ordem Natural do Fluxo - VAPOR - VESPA.
 4º - SELÊNIO - Vibração - Através do Ozônio aplicado em cada tchakra 
- Ordem Natural do Fluxo - NUVEM - BORBOLETA.
 5º - EQUILÍBRIO - Consciência Física (666) Prótons(6) - Elétrons(6) 
- Nêutrons(6) - CARBONO.  
 6º - CONSCIÊNCIA - Cristalina (777) CRISTAL = CRISTO.
 7º - o Espírito - É doando/perdoando que se recebe: o Perdão | Amor 
 | Gratidão | Verdade e a Vida | Eu Sou.

 OS TCHAKRAS

 Os tchacras são vórtices de energia que vibram constantemente para 
alimentar as células que também se nutrem de energia vital. 
 Na verdade, as células só se alimentam de energia vital e nutre o cor-
po com essa forma eletromagnética mitocondrial. 
 Na índia os evoluídos conhecem o segredo e não comem alimentos 
requentados. Depois que os alimentos são feitos (fresco) eles devem ser 
consumidos, para a pessoa ingerir a energia vital dos mesmos. Caso isso 
não ocorra, seis (6) horas depois a energia vital se retira dos alimentos.
 Isso também é verdadeiro para as frutas: uma vez colhidas elas têm 
9 horas para serem ingeridas. Depois disso só resta o corpo morto.
 Enquanto o corpo estiver recebendo a energia vital (Reiki) a pessoa 
ou alimento é considerado vivo, mas depois que a energia vital se retira 
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logo o corpo é considerado morto, porque o processo vital sessou a força 
de energia motriz e não emana mais a vida.

 Tudo no universo é gerado, movido e se mantem através do fluxo da 
energia vital ou sexual kundalini.
 Todos os tchakras estão ligados ao sistema endócrino do corpo do 
homem, mas em particular, cada um deles está associado a uma glândula 
específica do sistema.

 Nesse caso cada tchakra indica o estado de saúde dos órgãos, diante 
do nível energético vital da pessoa em seus corpos sutis. 
 Através da radiestesia o terapeuta pode analisar o estado de cada 
tchakra: se está vibrando em excesso está hiperativo ou se abaixo do nível 
vital está hipoativo. Nesse caso ambos estão em desarmonia. É preciso um 
ajuste holístico profissional para o alinhamento de cada tchakra.
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 TCHAKRA SEXUAL (MULADHARA)

 Tom: C = Dó | Cor Vermelha | Geração | Terra/Fogo
 Base da coluna vertebral na cintura pélvica/períneo. Seu centro físico 
corresponde às glândulas cortex suprarrenais, que produzem a adrenali-
na, cortisol e os esteróides sexuais tendo a função de prover a circulação, 
equilibrar a temperatura do corpo preparando-o para a reação imediata.
 É responsável pela circulação do sangue, do hormônio adrenalina e 
rege os órgãos que dão estrutura ao corpo: ossos, músculos, coluna verte-
bral, quadris, as pernas, aos pés...
 O mau funcionamento deste tchakra pode levar a pessoa a tentar 
contra a própria vida, ter intestino preso, depressão...
 Aberto para baixo trata-se de um conjunto de nervos, que se situa na 
parte mais profunda da bacia. Ele é emaranhado com o sacro e é forma-
do pelo 5º nervo lombar e mais quatro nervos sacros, dali partem para os 
nervos motores e sensitivos para o ânus, pênis ou clitóris, além de impor-
tantes nervos como o ciático para as nádegas, coxas, pernas, calcâneo... 
 É o centro (yin yang) psicológico de fogo, para a evolução da identi-
dade, sobrevivência, autonomia, autoestima, realização e conhecimento. É 
um centro acumulador de impressões, memória, conflitos e atitudes gera-
das pelos nossos esforços para conseguir a individualidade. 
 Sua energia é azul feminina e seu planeta regente é a Lua.
 Está ligado a tudo que é ação, o que é quente, fogo, calor, energia, 
ao instinto básico da sobrevivência. É a nota mais baixa da escala musical, 
está fixado na força telúrica da terra e sua busca é densa, vive em prol do 
prazer por estar preso as coisas da terceira dimensão deste mundo.
 O desequilíbrio deste tchakra Sacrococcígeo produz fisicamente: 
 Anemia, leucemia, deficiência de ferro, problemas de circulação, pres-
são baixa, pouca tonicidade muscular, fadiga, insuficiência renal, excesso 
ou perda de peso, intestino preso ou solto...
 Assim como todos os outros ele gera, transmuta, recebe e emite ener-
gia um ao outro. Cada um tem função específica na programação genômi
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ca. Ambos estão localizados entre a base da coluna e o topo da cabeça. O 
tchakra sexual é ligado à sobrevivência e sua energia feminina é maternal 
e tem tudo a ver com o pai-mãe (planta e semente).
 Este tchakra está ligado ao ciclo da lua: portanto, viver assexuado 
com suas raízes é transmutar a energia do tchakra sexual e aplica-la, de 
forma direcionada, em algo como carreira, talento, podendo lapidar o dom 
e o seu talento sem perder o foco, das coisas deste mundo.
 Quem vive praticando muito sexo está preso apenas na energia se-
xual, preso na 1ª dimensão (pensamento raso-básico).
 Trata-se de uma força vital intensa com o nome de kundalini. Essa 
força genésica age principalmente, na energização dos órgãos sexuais. No 
entanto pode ser direcionada para outros centros de força, por um proces-
so de sublimação espiritual com respeito, para não gerar estímulos sexuais 
abusivos e inadequados com desvios de diversas naturezas.

 O Tchakra Sexual Controla e Energiza:
 * Os sistemas muscular e esquelético;
 * A coluna vertebral;
 * A produção e a qualidade das células sanguíneas / medula óssea;
 * As gônadas (testículos ou ovários)
 * Indiretamente afeta as suprarrenais;
 * Os tecidos e órgãos internos do corpo;
 * A taxa de crescimento das células;
 * A taxa de crescimento das crianças;
 * A vitalidade geral e temperatura do corpo;
 * Indiretamente energiza o coração

 A Estagnação do Tchakra Sexual pode Manifestar:
 * Artrite e reumatismo;
 * Problemas na coluna;
 * Doenças sanguíneas e alergia;
 * Cicatrização lenta de ferimentos e fraturas ósseas;
 * Problemas de crescimento;
 * Câncer e leucemia;
 * Baixa vitalidade;
 * Doenças cardíacas;
 * Doenças cerebrais;
 * Doenças sexuais.
 Trabalha junto com o Esplênico: glândulas Genitais e o Baço.
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