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Que a sua comida seja o seu REMEDIO e que o se
sua COMIDA! Hipdcrates
“Com a alimentacdo errada a medicina € inutil; e co
adequada a medicina torna-se desnecessaria”.
Antigo preceito da medicina Ayurvédica.

A verdade é s6 uma: prego que se destaca leva martelada, ninguém
taca pedra em arvores que nao da frutos, a luz também atrai as moscas,
guem brilha demais, ofende quem vive no escuro, Deus nao escolhe os ca -
pacitados, ele capacita os escolhidos.
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Aquele que pode curar enfermlda"-"" edlco Nem os impera,

dores nem os papas, nem os colégios ou as escolas superiorés;podem for-

mar medicos. Podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que
nao € medico se pareca como tal; podem |he dar permissao para matar,
mas nao podem lhe dar o poder de curar; nao podem torna-lo um verda-
deiro médico se nao foi ordenado por YHWH Deus. Paracelso.

O Bhagavad Gita (YHWH) nos disse ha 3.000 AC.

_ Conhecimento significa saber a distincao entre o espirito e a matéria.
Na educagao moderna nao ha conhecimento sobre o espirito; eles simples
mente cuidam dos elementos materiais e das necessidades corporeas. Por
isso, o conhecimento académico ndao € completo. Pagina (414) do capitulo
dez, sua divina graga. Ja na pagina 701 diz que os diplomas da universi
dade ndao ajudam em nada para a evolucdo do espirito. Shankara.

_ Médicos sao homens que prescrevem remédios sobre os quais pou -
co sabem, para curar doencas que conhecem ainda menos em seres hu
manos de quem nao sabem nada. Dr. Voltaire.

__E, como Janes e Jambres resistiram a Moisés, assim também estes
resistem a verdade, sendo homens corruptos de entendimento e réprobos
quanto a fé. “Porque vira o tempo em gque nao sofrerdo a sa doutrina; mas
tendo comichao nos ouvidos, amontoarao para si doutores conforme
as suas proprias concupiscéncias; e desviarao os ouvidos da verdade,
voltando as fabulas”. II Timéteo 3:8, 4:3,4.

_ ExisEam cleis Hipes ce histdHe munclzls tmm@ & a “ofidiel, mantifosEr,
pliopliafparatastsalas de CUE) & ralefalhistoniafsecietamguielesconde a
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Psicossomatica

Para cada enfermidade existe uma causa, um acontecimento respec-
tivo na vida do ser humano que causa certas emogoes. Essas emocoes
de amor, alegria, tristeza, 6dio ou magoa causam outros acontecimentos.
Conforme a emocgao primaria, os acontecimentos desenvolvem-se de for-
ma positiva ou negativa.

O Ser Humano Conhece Duas Emocgoes Basicas:
O Amor e o Medo

O ser humano sempre tem que se decidir por uma dessas duas cate-
gorias basicas. Para Grabovoi, todos os acontecimentos na vida represen-
tam opcoes de aprendizagem e, com isso, possibilidades de se decidir pela
emocao primordial, o amor.

Amor e édio existem em todos os seres humanos como dois lados da
mesma lingua; o medo é o amor ainda nao compreendido.

A partir do momento em que a emocgao esta sendo reconhecida, ela
pode ser transformada. Existem iniUmeros niveis de negar realidades ou
coisas. Porém, cada julgamento minuUsculo nasce da emocdo basica do
medo, gerando assim acontecimentos negativos ou matéria danificadora.
Assim, as emocdes do ser humano determinam seu destino e uma alter-
acao das emocoes transforma o destino.

A aversao contra experiéncias negativas ou manifestacdes indese
jadas da matéria significa a “ndo percepcao” de Deus nesse tipo de reali-
dade, e bloqueia a transformacao desejada.

O mecanismo contra o controle € muito simples:

e Parar de julgar para nao ser julgado

e Perdoar e pedir perdao.

e Aceitacdo da propria vida com gratidao para a chance de viver
e Amor incondicional da prépria pessoa e para com os outros.

11
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ASSINATURA VIBRACIONAL - EECALA DE HAWKINS

OMEGA _
FREQUENCIA (HZ)
COMSCIENCIA FINAL 1000
ILUMINAGAO 700 ou +
PAZ 600
ALEGRIA 540
AMOR 500

AﬁéiThﬁlu 350
DISPOBICAD 310
MEUTRALIDADE 250
CORAGEM 200
ORGULHO 175
RAIVA ' 150
DESEJO (Viclo/Vontade egocéntrica) . 125
MEDO | 100

DOR |(Sofrimento/Magoa) .

APATIA 50
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Frequéncias Vibracionais promovem tanto a Cura como a Doenga

Nos Estados Unidos descobriram surpreendentemente que o que as
células cancerigenas mais tém medo é de “amor”!

O estudo descobriu que muitas pessoas estao doentes por falta de
“amor”! O Dr. David Hawkins € um médico muito conhecido nos Estados
Unidos e ja tratou muitos pacientes em todo o mundo.

Ele disse que ao ver o paciente ja sabe a causa da doenca.

Ele revelou que seus pacientes ndao falam de amor, s6 falam de dor,
de ressentimento, de frustracdo, o pacote inteiro esta preso ao corpo do
paciente. Dr. Hawkins disse:

“Muitas pessoas ficam doentes porque ndo tém amor, s6 tém dor
e frustracdo... Pessoas com frequéncias de vibracdo abaixo de 200 hz,
sao faceis de ficar doente.” Frequéncia vibracional € comumente conhecida
como o campo magnético.

David Hawkins descobriu que as pessoas que estao doentes geral
mente tém pensamentos negativos.

Com frequéncia de vibracdao acima de 200 hz, as pessoas ndo ficam
doentes. Geralmente, seus pacientes tém frequéncia de vibragao abaixo
de 200 hz. Quais sao os pensamentos que tém frequéncias de vibracao
abaixo de 200hz?

Pessoas que gostam de reclamar, culpar e ter 6dio dos outros, a fre-
quéncia é apenas cerca de trinta ou quarenta, quem constantemente acu-
sa 0s outros, diminui uma grande quantidade de energia, de modo que
a frequéncia de vibracao fica abaixo de 200hz. Essas pessoas facilmente
adquirem muitas doencas diferentes.

O indice de vibracdao mais alto € 1000 hz e o indice mais baixo é 1.

Ele disse que neste mundo, a maior frequéncia de vibracdao que ele
viu foi de 700 hz, a sua energia é particularmente suficiente, quando essas
pessoas aparecem, podem afetar o campo magnético local.

Quando uma pessoa de alta energia aparece, a sua energia faz com
gque o campo magnético de todas as coisas se torne belo e pacifico, mas
quando uma pessoa tem um monte de pensamentos negativos, ela nao
somente fere a si mesma, mas o0 campo magnético que a circunda se torna
ruim.

Dr. Hawkins disse que ele testou milhdes de casos e pesquisou dif-
erentes racas ao redor do mundo. A resposta € a mesma. Enquanto a
frequéncia de vibracao for inferior a 200 hz, a pessoa esta doente. Se for
acima de 200 hz, nao terao doencas.
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Quais sao os pensamentos acima de 200 hz?

Gostar de cuidar dos outros, compaixao, amor, boas acgoes, tolerancia,
etc. Estas sdao frequéncias de alta vibragao, atingindo de 400 hz a 500 hz.
Em vez disso, sentimentos como ddio, raiva, culpa, ressentimento, ciime,
ser exigente com os outros, as coisas egoistas, s6 consideram a si propri
0S, com pouca consideracao pelos sentimentos dos outros, fazem com que
a frequéncia de vibracdo dessas pessoas seja baixa.

Estas vibracdes de baixa frequéncia também levam a doencas como o
cancer, doengas do coracao e outras doencas.

O pensamento, do ponto de vista médico, é realmente incrivel! O
pensamento tem uma grande influéncia na salde das pessoas.

O Poder do Amor:

Depois que o violoncelista japonés Sean sofreu de cancer, ele tentou
combater a doenca, mas se sentiu cada vez pior. Ele ajustou sua mente e
decidiu amar todas as células cancerosas de seu corpo.

Ele considerou a intensa dor do cancer como um “servico de
despertar”, com béncaos e gratiddo. Ele achou isso bom. Entdo ele decidiu
amar toda a vida, incluindo todos, tudo. Depois de um tempo, o inesperado
aconteceu e todas as células cancerigenas tinham desaparecido.

Mais tarde, ele se tornou um conhecido terapeuta no Japao.

Essa é a esséncia da vida - "Amor”.

Queridos amigos, desejo que vocés sejam felizes e tenham muito
Amor em suas vidas!
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Terapia Genomica | Cromoterapia Clinica

As cores tém um efetivo papel no comportamento humano, tanto fisico quanto
psicoldgico. No transito sdo usadas as cores de maior contraste para facilitar a visuat
izacao; ambientes que demandam excitagao e agitacao sao pintados de vermelho ou
amarelo e outros que sugerem paz e repouso sao pintados de azul claro ou de verde;
um ambiente pintado em branco sugere ser maior do que se pintado em preto; frutas
com cor saturada sao mais apetitosas que aquelas de cores que indicam amadureci
mento excessivo; o oceano azul profundo inspira calma; quando o sol esta se pondo
com tons vermelhos e laranjas, as pessoas se sentem energizadas.

A cromoterapia € a ciéncia que estuda as diferentes cores e sua acdo energética
para fins terapéuticos. Ela utiliza estimulos com determinadas frequéncias luminosas
para restaurar, manter ou alternar as vibragdes do corpo que resultam em saude, fisica
e mental, bem-estar e harmonia.

Quando ha o excesso ou auséncia de uma determinada cor, ocorre o que 0s cro-
moterapeutas chamam de desequilibrio energético, levando o organismo a responder
negativamente, gerando disturbios fisicos, mentais e emocionais.

O cromoterapeuta deve analisar detalhes, buscando associar os sintomas as cau-
sas emocionais. Na cromoterapia a cura se da quando conseguimos ao mesmo tempo:
restabelecer o equilibrio bioenergético do organismo (tchakras-nadis) e eliminar a for-
ma pensamento negativa causadora da doenca.

Muitas das doencas que afetam o homem tém sua origem na aura, ou seja, as
doencas se estabelecem primeiramente nos corpos emocional e psiquico (mental), que
mais tarde tendem somar com as varias doengas no corpo fisico (alimentacao).

A cromoterapia ndo trata apenas os sintomas, ela dirige-se a causa do dese-
quilibrio energético, ou seja, ela atinge o campo energético dos érgaos e sistemas.

Desde 1976 a Cromoterapia Clinica € reconhecida como terapia complementar
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS).

A Cromoterapia Clinica € também chamada terapia da cor.

E o método de medicina alternativa que utiliza as propriedades benéficas da luz
para tratar diversos tipos de doencas e enfermidades no campo cromatico dos tchakras.

A Cromoterapia Clinica tem Seguidores em todo o Mundo.

Os cromoterapeutas usam as propriedades das cores de formas diferentes para
alcancar um equilibrio energético no corpo de seus pacientes.
Cada uma delas tem efeitos peculiares nos sete corpos que possuimos, e, assim,
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conhecendo como cada uma delas nos ajuda, podemos nos beneficiar de todas as suas
caracteristicas vibracional hermética.

As cores sdo utilizadas para promover a saude, o equilibrio e o bem-estar geral.
Cada cor age de maneira especifica em um 06rgao, ajustando as energias bloqueadas
nos nadis ou meridianos, o que normalmente, se transformaria em doengas ou dores.

Na cromoterapia, cada cor tem uma propriedade diferente que vai agir em pontos
especificos para estimular uma reagdo curativa vibracional.

Os pontos da acupuntura como base atingem canais energéticos que estao espal -
hados por todo o corpo como podemos ver nos mapas.

A Cor Sempre Impactou a Vida das Pessoas!
E o que é a Cor?

A cor é como 0s nossos olhos interpretam a remissao da luz, vinda da fonte lumi -
nosa, através de ondas eletromagnéticas.

Nos nossos olhos, os cones sdo as células responsaveis por identificar a cor, que
logo ativa os neur6nios, causa uma resposta emocional e ativa o nosso sistema nervoso
central: simpatico (mente-vermelha) e parassimpatico coracao-azul.

O preto é a absorcdo de todas as cores sem reflexdo e sem a divisdo de cores. Ja
o Branco é a reflexdao de todas as cores: Sete Tchakras!

Cor Vermelha | Tchakra Sexual | C | Geracao

Embora ela ative diversos sistemas do nosso corpo, a cor vermelha é a 12 cor que
vemos quando somos bebé. Em contra partida, quando ficamos maduros enxergamos
menos e o cérebro, as vezes, se confunde diante das cores.

As trés primeiras cores que 0s nossos olhos veem sdo: a vermelha, a verde e a
azul. O resto vem depois.

O nosso préoprio sangue, as visceras, 0s 0rgaos, as veias sao vermelhos e se a
pessoa estiver em desarmonia consigo mesma, a sua energia sanguinea é baixa.

A cor vermelha é a mais intensa, a mais longa, a mais quente e a mais baixa no
nivel da escala vibracional cromatica em nosso campo plasmatico.

A cor vermelha é estimulante, atua no sistema nervoso autbnomo simpatico e
parassimpatico. Representa o corpo fisico enraizado na terra, e, portanto é excitante,
energizante, revigorante e reflete no tempo presente do homem, levando-o a sensu
alidade. Estimula a producgao da adrenalina nas glandulas suprarrenais e favorece o
aumento dos hormdnios sexuais, eleva a pressao sanguinea e excita o corpo ao prazer.
Promove o relaxamento muscular, reduz a tensao dos nervos, ajuda na diminuigcao da
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dor como traumatismos ou contusoes.

Ativa os movimentos respiratorios, eleva a pressao, aumenta o batimento cardia-
co, estimula os receptores cognitivos e ajuda a controlar o excesso de bactérias e a
acidez na regido intima e intestinal.

Ativa as fungOes cardiacas, aumenta a producao de hemacias e trata os canais
(meridianos) que estdao em bloqueios.

Estimula a producdo dos glébulos vermelhos do sangue, acelera a circulacao do
sangue, dilata os vasos e ajuda na eliminacao de edemas. Aumenta os niveis teciduais
de oxigénio e melhora o fluxo vital sanguineo.

Estimula a regeneragao da pele (o maior 6rgdo do corpo) e das células sanguineas
melhorando a oxigenagao do sistema de modo geral.

Esta ligada a nota musical C=dé maior e ao principio Hermético Geragao.

E, por sua vez, quando um instrumento é tocado num acorde de C, produz um
som que emite uma cor vermelha. Assim sendo, a cor e a musica sao terapias holisticas
que podem ajudar na definicdo da escolha do sexo do bebé.

Eliminador:
Elimina: impurezas, gorduras, detritos, émbolos, ateromas (vasos: artérias, ve
ias etc.).

Sistemas e Orgaos: ,
Circulatério | Sensorial | Nervoso | Enddcrino | Figado | Baco | Medula Ossea |
Células.

Sua Funcgao Terapéutica:

Como é a cor do amor universal, é excelente para ambientes com pessoas tristes,
deprimidas e angustiadas.

Ativador | Estimulador | Acelerador | Cauterizador Mais Fraco | Cicatrizante |
Desobstruidor | Eliminador.

Sua acao terapéutica pode ser usada para o combate a anemia, paralisia; in
flamagdes das articulagdes, pressao baixa, depressdo, reumatismo, falta de energia,
desanimo e outras.

Aumenta a atividade fisica dos érgaos e do corpo da pessoa.

Estimula o desenvolvimento e alivio das fungdes respiratorias das criangas.

E eficaz em distUrbios relacionado a pele e ao sangue.

A energia e a frequéncia vibracional sonora €) da cor vermelha é a mais baixa
da escala, mais longa, mais quente e a mais densa porgao de Luz.
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Contra Indicagao:

E contra indicada para pessoas idosas frageis, recém-nascidas, com pressao alta,
sanguineas, inflamagdes acompanhadas de febres, violentas, agitadas ou em pessoas
com insonia. A pessoa compulsiva, ansiosa, excessiva demais, transtorno de conduta,
irritabilidade, estresse, taquicardiaco, temperamento explosivo e outras.

Tchakra Sexual (MULADHARA):

Situado na base da coluna vertebral (regido do cdéccix) produz interacdes de
forcas que vibram produzindo campos energéticos na cor vermelha.

Ela se liga com os trés tipos de energias

12 - Energia tellrica elétromolecular dos alimentos, agua etc.
23 - Energia eletromagnética que vem do sol e da lua (Yin-yang).
3@ - Energia espiritual (luz) que vem direto do criador.

O tchakra sexual desalinhado acarreta problemas como: urinarios; impoténcia;
esterilidade; dilatacao da préstata e diversas outras doencas sexuais.

Tom: C = D6 | Cor Vermelha | Geracgdo | Terra/Fogo

Base da coluna vertebral na cintura pélvica/perineo. Seu centro fisico correspon-
de as glandulas cortex suprarrenais, que auxiliam a adrenalina, cortisol, esterdides
sexuais e tem a funcao de prover a circulagao, equilibrar a temperatura do corpo prepa-
rando-o para a reagdao imediata.

E responsavel pela circulacao do sangue, pelos hormonios do estresse e rege os
orgaos que dao estrutura ao corpo: ossos, musculos, coluna vertebral, quadris, as per-
nas, os pés...

O mau funcionamento deste tchakra pode levar a pessoa a tentar contra a prépria
vida, ter intestino preso, depressao, ansiedade...

Aberto para baixo trata-se de um conjunto de nervos, que se situa na parte mais
profunda da bacia. Ele € emaranhado com o sacro e é formado pelo 5° nervo lombar
e mais quatro nervos sacros, dali partem para os nervos motores e sensitivos para o
anus, pénis ou clitéris, além de importantes nervos como o cidtico para as nadegas,
coxas, pernas, calcaneo...

E o centro (yin-yang) psicoldgico para a evolucdo da identidade, sobrevivéncia,
autonomia, autoestima, realizacao e conhecimento. E um centro acumulador de #mn
pressdes, memorias, conflitos e atitudes geradas pelos nossos esforcos para conseguir
a individualidade.

Sua energia é “azul feminina” e seu planeta regente é a Lua.
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Esta ligado a tudo que € agdo, o que € quente, fogo, calor, energia, ao instinto
basico da sobrevivéncia. E a nota mais baixa da escala musical, esta fixado na forca
tellrica da terra e sua busca é densa, vive em prol do prazer por estar preso as coisas
da terceira dimensao deste mundo.

O Tchakra Sexual Controla e Energiza:
* Os sistemas muscular e esquelético;

* A coluna vertebral;

* A producado e a qualidade das células sanguineas / medula dssea;
* As gonadas (testiculos ou ovarios)

* Indiretamente afeta as suprarrenais;

* Os tecidos e 6rgdos internos do corpo;

* A taxa de crescimento das células;

* A taxa de crescimento das criancgas;

* A vitalidade geral e temperatura do corpo;

* Indiretamente energiza o coragao

A Estagnacao do Tchakra Sexual pode Manifestar:
O desequilibrio deste tchakra Sacrococcigeo produz fisicamente:

* Artrite e reumatismo;

* Problemas na coluna;

* Doencas sanguineas e alergia;

* Cicatrizacao lenta de ferimentos e fraturas dsseas;
* Problemas de crescimento;

* Cancer e leucemia;

* Baixa vitalidade;

* Doencgas cardiacas;

* Doencgas cerebrais;

* Doencas sexuais.

COR LARANJA | Tchakra Esplénico | (SVADHISHTHANA)
O Significado e o uso Terapéutico das Cores:
As cores tém um efetivo papel no comportamento humano, tanto fisico quanto

psicoldgico. No transito sdo usadas as cores de maior contraste para facilitar a visuat
izacdo; ambientes que demandam excitacdo e agitacao sao pintados de vermelho ou
amarelo.

Outros que sugerem paz e repouso sao pintados de azul claro ou de verde; um
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ambiente pintado em branco sugere ser maior do que se pintado em preto; frutas com
cor saturada sao mais apetitosas que aquelas de cores que indicam amadurecimento
excessivo; o oceano azul profundo inspira calma; quando o sol esta se pondo com tons
vermelhos e laranjas, as pessoas se sentem energizadas.

OS BENEFICIOS DA COR LARANJA

Por ser uma mistura do vermelho com o amarelo, é também uma cor quente e
estimulante, muito utilizada para tratamento da depressao. Pois ela tem o poder de
aumentar a autoestima, a disposigao incentiva do intelecto por estimular a atividade
mental, ajuda com os medos e bloqueios psicoldgicos.

Indicado para doencas pulmonares, ma digestao, gases, pedras nos rins, diminui
as taxas de colesterol, obesidade, caibra...

Ao trabalhar as questdes fisicas e mentais, a cor laranja resulta em mais jovi
alidade e alegria. Desperta confianca, espontaneidade, otimismo e bom humor. Atua
ainda no sistema respiratério e ajuda no processo de recuperacdo de fraturas.

Indicado para tratar problemas de pressao arterial, problemas no coragao, ansie-
dade, ndédulos, ajuda na cicatrizacdo de machucados e cirurgias.

Tem a capacidade de equilibrar o corpo por dentro e por fora, como no caso da
melhora da cartilagem corporal.

Sua acdo antidepressiva beneficia direto o sistema metabdlico, estimula as glan-
dulas suprarrenais, atua nas disfungdes hormonais do ovario, eleva a pressao san-
guinea, rejuvenesce e revitaliza.

Aumenta a vitalidade do sistema nervoso, acelera o metabolismo ésseo, como
o crescimento dos ossos, equilibra e restitui a saude da tireoide, auxilia nas doencas
renais e da bexiga, e na constipacdao. Aumenta a energia dos pulmdes, da respiragao e
da digestdao, aumenta a pulsagao, auxiliando também no tratamento das nauseas.

A cor laranja estimula a fixacao do calcio nos ossos. Aumenta o tonus sexual e
proporciona o otimismo. Possui acdo antiespasmddica, alivia dores emocionais vindas
da tensao e do estresse oxidativo: (agucar em excesso e medo).

Do ponto de vista psicossomatico ajuda a remover repressoes e inibicdoes. Amplia
a mente e a torna receptiva para novas ideias.

Indicada nos casos de problemas com o bago e os rins, cdlculos biliares, artrites,
reumatismo, bursite, obesidade, torceduras (brago, pé, joelhos, punhos).

Principais Utilizacoes Terapéuticas:
Asma, bronquite, caimbras, calculo biliar, cansaco mental, cdlicas, desequilibrios
hormonais, epilepsia, espasmos musculares, gota, menstruagao (interrupgao), prob
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lemas respiratorios, resfriados, reumatismo, doencas renais e da bexiga, baco e os rins,
artrites, reumatismo, bursite, obesidade etc.

Para dores musculares mais intensas, recomendam-se as cores frias, como o
azul, devido as suas propriedades anti-inflamatorias.

A CONTRA INDICACAO DA COR LARANJA

Os Cuidados Profissionais

Embora possua beneficios para a saude, a cromoterapia clinica pode ter efeitos
indesejaveis se as cores nao forem usadas de forma adequada ou se forem praticadas
por profissionais nao habilitados.

Como por exemplo, as cores de tons; vermelho e laranja nao devem ser usadas
por pessoas com febre ou que estejam muito nervosas, pois essas cores podem inten-
sificar estes sintomas.

Assim, da mesma forma, como pessoas que sofram de gota nao devem usar a cor
azul e violeta por provocar sensacao de piora dos sintomas da doenca.

A cor laranja é contraindicada para pessoas que possuem problemas com insonia,
febre muito alta e estresse oxidativo.

Cristais

Os cristais sao poderosas ferramentas naturais para manter os tchakras equilib-
rados e sao facilmente encontrados para comprar em lojas esotéricas, de artigos rek
giosos, feirinhas hippie e na internet. Existem meditagdes que os utilizam para o alin
hamento de tchakras e para a cristaloterapia, que faz o uso terapéutico dessas pedras.

Os cristais e as pedras usados para alinhar o Muladhara sao Pedras do Sangue,
Jaspe vermelha, Cornalina, Quartzo fumé, Granada, Turmalina preta, Obsidiana, Onix
e outros cristais pretos e vermelhos. Essas pedras e suas respectivas cores vibram na
mesma frequéncia que o tchakra, trazendo equilibrio e outros beneficios para o corpo,
a mente e o espirito.

Tchakra Esplénico | Quando Equilibrado

O termo esplénico vem de uma palavra inglesa, spleen, que significa bago. Esse
tchakra é considerado o guia da vida, por ter uma influéncia grande e direta nos gléb-
ulos vermelhos e transmite ao corpo humano, sua energia, de vida e saude.

O tchakra se manifesta principalmente na fase da puberdade, dos 7/14 anos.
Onde o sono é o principal sintoma, predominante e bem aparente nessa idade.
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O adolescente tende a querer fazer tudo do seu jeito sem que haja influéncia so-
bre os seus atos.

TCHAKRA ESPLENICO (SVADHISHTHANA)

Tom: D = Ré | Cor Laranja | Causa e Efeito | Agua/Fogo

Localiza-se logo atras e no alto do lado esquerdo do umbigo. Seu centro fisico
corresponde a glandula do Baco | Gonadas | genitais | ovarios, préstata, testiculos,
vagina e tem a fungao de desenvolver caracteristicas sexuais masculina e feminina e a
regulagem do ciclo feminino.

Ele trabalha junto com o figado e trata de transformar os hormonios esterdides
(produzido pelo colesterol) em libido, em vida...

O baco harmoniza o corpo entre o quente e o frio, removendo a umidade equilf
brando o sistema linfatico, livrando-o da ptose.

Este tchakra é responsavel pelos liquidos do corpo: sangue, agua, esperma,
secrecOes nasofaringeas, digestivas, nasais, respiratérias, gastricas, purulentas, pan-
creétic,as, gastrointestinais, pulmonares...

E responsavel pela filtragem de toda a trajetdria dos rins e estd sempre alerta
para expelir as excregoes do corpo.

Ligado ao elemento agua/fogo e ao ciclo circadiano de marte, ele trata do poder-
oso liquido amnidtico produzido pelo serpentear do kundalini.

Responsavel pela reproducdo faz a troca dos fluidos sexuais durante o sexo, en-
ergiza os 6rgaos sexuais, estabiliza o fluxo de sangue e a erecao, eleva a fertilidade,
produz os hormoénios do prazer, da emocao e da alegria.

Sua energia € masculina e tem o poder da sexualidade, domina o universo das
emocoes, tem a chave da abertura para o com outro, € o centro dos relacionamentos
tanto afetivos, sexuais quanto qualquer outro relacionamento e proporciona o lado
produtivo e maduro. Esta intimamente ligado com a maternidade e com a relagao am-
niotica da mae/pai (carrega a semente) para a permanéncia da prole.

Vivemos na 32 dimensao, onde tudo é ambiguo. Porém com grandes possibili
dades de vivermos a unificagdo de nés mesmo, ao tornarmo-nos hermafrodita perfeito.

Somos andrdgenas, formados do pai-mae e vivemos sobre a lei de polaridade por
conta dessa energia yin/yang que fora usada para que viéssemos a esse mundo de 32
dimensao.

Sua energia é vermelha masculina e o seu planeta é Marte.

Quem cuida apenas do seu corpo trabalha com a energia da sensualidade e esta
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vibrando apenas na 22 dimensao (pensamento de seducao).

Quando o baco esta em desarmonia, cria-se a fleuma: acumulo de massas, in-
chago, gordura localizada, catarro, cistos, mioma, cancer...

E o centro (yin/yang) psicoldgico para a evolucdo de desejo pessoal e da forca
emotiva, vontade de ter, amar, pertencer, estabilidade (material e emocional), tem con
stante necessidade de afeto e seguranca.

Acumula padrdes negativos gerados em nossos esforgos, para estabelecer um
sistema de apoio para viver e amar.

Esporte excessivo, alimentos crus e frios em excesso e ansiedade tém o efeito
baiacu. No entanto, nao exagere.

Esse tchakra trabalha junto com o tchakra Umbilical: glandula do baco e a pre
gramacao pancreatica.

Com o tchakra esplénico equilibrado a pessoa tem entusiasmo, alegria pela vida
e fica mais criativa. A energia do tchakra impulsiona o individuo a se movimentar, a ir
atras de realizar seus objetivos com mais energia e amor.

Para manté-lo equilibrado deve usar roupas e acessorios da cor laranja, dangar,
entoar o mantra Vam, ouvir a nota musical Ré ou aromatizar o ambiente com déleo es-
sencial de ylang ylang e manjerona.

Desequilibrio | Falta ou Excesso de Energia

Sintomas Mentais

Este tchakra afeta diretamente a mente da pessoa, tornando-a infeliz, medrosa,
autoritaria, predisposta e acredita ser vitima do caos podendo desenvolver o TOC (tran-
storno Obsessivo Compulsivo). Ou seja, uma pessoa com mania de limpeza.

O tchakra esplénico é responsavel direto pela energia da area sanguinea e do
baco.

Dessa forma todos os demais tchakras sao dependentes do equilibrio e da har-
monia entre o tchakra sexual e o esplénico. Caso qualquer um deles estiver fora da
sintonia ou instavel os outros tchakras, também sofrerao as consequéncias.

Sintomas Fisicos

Baixa imunidade, fragilidade, sensivel e costuma fugir daquilo que o afeta. No en-
tanto, se persistir por muito tempo essa desarmonia energética, a pessoa pode desen-
volver um quadro de anemia aguda, onde a sindrome do panico pode estar na fila, e
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logo atrds, e mais grave ainda, esta a leucemia.

Por falta dessa harmonia surgem as perturbacdes e distUrbios sexuais, a de
pressdo, condicionamento modrbido nas relagdes e disfungdes enddcrinas.

Quando muito energizado, indica excesso de hormodnios e sexualidade exacerba-
da.

Ele controla os prazeres e esta conectado ao desejo e ao vicio.

Abusos ou a referéncia de algo que nos foi tirado;

Condicionamentos na infancia;

Disturbios sexuais;

Fronteira do espacgo pessoal.

Elemento

O elemento do tchakra esplénico é a dgua/fogo, com o poder de se purificar se
livrando das toxinas e das emogoes negativas.

Esta associado ao sistema urinario e ao emocional e para se manter alinhado e
energizado, a pessoa deve tomar banho com agua energizada pela lua cheia ou fazer
a ingestao de sucos que utilizem laranja, mamao, cenoura e outras hortalicas de cor
alaranjada. Usar roupas alaranjadas e passar tempo em lugares onde tem essa cor.

Cristais

Uma forma de manter os tchakras equilibrados € a utilizacdo de cristais no local
onde o mesmo fica localizado. E possivel fazer isso em uma meditacdo de 15 a 20 minu-
tos ou pela cristaloterapia, uma atividade terapéutica que utiliza cristais para realinhar
os tchakras e equilibrar as energias das pessoas.

Assim, os cristais e pedras que podem ser utilizados para equilibrar o tchakra es -
plénico sdo Cornalina, Agata laranja, Citrino, Topazio amarelo dourado, Opala de fogo,
Jaspe, Pedra do Sol, Selenita laranja, Calcita laranja e Quartzo tangerina. A Selenita e
Calcita laranja tém uma conexdo mais profunda com o chakra umbilical, trazendo alivio
imediato.

A Cor Amarela | Tchakra Umbilical
As cores podem ser aplicadas no corpo através de aparelhos especificos, lampa-

das coloridas, cristais, através da meditacdo (visualizacdo mental da cor), vestimentas,
alimentos, ingestao de agua previamente solarizada e contato direto com a natureza.
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A cor amarela traz inspiracao, alegria, felicidade, criatividade, otimismo, descon-
tracdo, prosperidade e esta associada ao sol, ao calor, ao verao e a paz. Seus significa-
dos sao parecidos com a cor laranja, ja que € uma cor basica que, juntando com a cor
vermelha, forma a laranja.

Assim, o amarelo pode ser utilizado em velas, roupas, alimentos e cristais, para
ativar as energias do tchakra umbilical e manter-se saudavel. Através disso, é possivel
trazer a sensacao de paz e a aceitagao de si mesmo e viver em harmonia diante daquilo
gue outras pessoas pensam (neutralizar as energias ruins).

A mente estd diretamente ligada a cor amarela. O sistema mental simpatico e
parassimpatico anda de maos dadas com o abdéomen e com o estdbmago. Portanto, pen-
sar demais, leva a pessoa a perda do apetite.

A Cromoterapia Esta Baseada em Trés Ciéncias:

Medicina: V& a cromoterapia como a arte que cura.

Fisica Quantica: Estuda a luz, a cor, a energia, o som e a velocidade do compri
mento da onda.

Bioenergética: Estuda o campo bioenergético e bioplasmatico do ser humano (o
chamado campo de energia).

OS BENEFICIOS

A cor amarela age nos tecidos internos, combate artrite, a constipagao intestinal,
auxilia no controle do diabetes, aumenta o entusiasmo, estimula o raciocinio légico, for-
talece os olhos e os ouvidos, melhora o autocontrole, normaliza as fungdes glandulares,
melhora problemas de pele e problemas do figado.

Sua principal utilizacdo terapéutica: Alergias, depressdo, desequilibrio da taxa
glicémica, desordens no aparelho digestivo, indigestao, constipacdo intestinal, vesicula
biliar e diabetes, urinario, eczema, esgotamento mental, alteracdes no figado, flatulén -
cia, hemiplegia, hemorroidas, indigestao, paralisia, paraplegia (ciatico) e problemas de
pele.

Ajuda a manter o foco e a afastar os pensamentos obsessivos. Melhora o humor,
melancolia, letargia, tristeza, desanimo, sonoléncia, mau humor etc. Ajuda a pessoa
quieta e introvertida que deseja um bom relacionamento interpessoal.

E uma cor que influencia no sistema nervoso simpatico e parassimpatico, aumen -
ta a pressao arterial e auxilia no fortalecimento da saude dos tecidos, rgaos e 0ssos.
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CONTRA INDICAGCAO

E contraindica: Delirio, deméncia, diarreia, distlrbios nervosos, insdnia, excitacdo
mental, nervosismo, estresse oxidativo, gastrite e alcoolismo.
Local do Tchakra Umbilical

TCHAKRA UMBILICAL (MANIPURA)

Tom: E = Mi | Cor Amarela | Ritmo | Fogo/Agua

Localiza-se na regiao do diafragma préximo ao umbigo.

Seu centro fisico corresponde ao Pancreas, cuja funcdo é a transformacao, -di
gestdo dos alimentos, produz glucagon e insulina, que equilibra os niveis de acucar no
sangue e transforma hidratos de carbono; as enzimas isoladas pelo pancreas sao im
portantes para a assimilacao de gorduras e proteinas, proporcionando a homeostase.

O glucagon é um hormonio produzido pelo corpo (pelas células alfa do pancreas),
que tem um efeito oposto ao da insulina (produzido pelas células beta do pancreas),
ou seja, aumenta junto ao aglcar no sangue, enquanto o glucagon diminui e equilibra
o sistema sanguineo.

E o centro yin yang psicologico, para a evolugdo da mente pessoal, vontade de
saber, aprender, comunicar, participar, viver, o poder pessoal...

Acumula padroes negativos gerados em nossos esforcos em desenvolver a-in
teligéncia, expressao de ideias, pensamentos e sonhos.

Ele esta localizado na parte mais acida e quente do corpo. Aqui esta o canal que
nos conecta direto com o cridDor, o ser divino, que é a fonte de sustento da vida de
toda a humanidade. Quando ndo o coloca contra si mesmao.

Porém o homem se desdobrou por si s6, caminhou pelo seu desejo e por sua
propria ignorancia para viver apenas 0s seus anseios, esqueceu-se da vontade do eter-
no. Isso acarretou na falta constante de energia salutar, a qual nos proporciona saude,
bem-estar, prazer de estar vivos e de viver em harmonia com 0s outros, porque somos
todos iguais, irmaos. Temos o DNA mitocondrial de uma Unica Mae.

Por falta dessa ligacao direta com o CriaDor o homem se torna deficiente e vive
a encostar no préoximo, tentando tirar do outro, o que ele ndo tém.

Sua energia é vermelha, masculina regida pelo planeta Mercurio.

O 39 tchakra representa a 32 dimensao onde o sistema oprime toda a massa di-
ante do medo. Mas uma valvula de escape esta sobre o amor, quando a pessoa ajuda
as outras de forma incondicional vibrando acima de 500htz.

Quem vibra apenas nesse foco demostra seguranca financeira e compartilha a
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sua realizacao tridimensional.

A pessoa normalmente nao valoriza tanto o sexo e nem a sensualidade.

Mas, esta presa apenas no poder da matéria, onde o mecanismo condicional
compensa o ritmo dos primeiros tchakras (pensamento de poder sobre a matéria e as
outras pessoas). Vibra na 32D. E o pior vem agora:

Por termos afastado, esquecido e abandonado a fonte da supremacia, passamos
a sugar, a roubar e vivemos a desarmonizar o outro que esta mais préximo de forma
constante ou nao, em busca de energia vital.

Por isso o ditado: tem gente que é vampiro. Mas na verdade, todos ndés o somos
inconscientemente ou nao.

Esse tchakra trabalha junto com o tchakra Cardiaco: glandulas Pancreaticas e do
Timo.

O tchakra Umbilical, ou Manipura, esta associado ao sol, a vitalidade e ao modo
Como as pessoas se relacionam com o mundo.

O tchakra umbilical fica localizado na altura do umbigo, mas dois dedos abaixo do
umbigo, no centro do corpo e abaixo da caixa toracica, na direcao do estomago.

E com esse tchakra e nessa regiao que se sente o nervosismo, ao vivenciar situ-
acoes estressantes, ameacgadoras ou excitantes.

Além disso, ele “governa” os 6rgaos do sistema digestivo: estdbmago, figado,
baco, pancreas, vesicula biliar e sistema nervoso vegetativo. Também tem relacao na
producdo de insulina, para abaixar os niveis de aclUcar no sangue e aumentar o glicogé-
nio, além de absorver a energia solar e movimentar as energias pelo corpo fisico.

Tchakra Umbilical em Desequilibrio

Quando o tchakra Umbilical esta desequilibrado, as pessoas tendem a ter visao
e pensamento mais pessimistas sobre a vida. Elas podem se tornar mais egoistas e
arrogantes e se sentirem menos atraentes. Num nivel mais elevado, ficam mais depres
sivas, sem motivacao para fazer atividades basicas e que deem prazer e ficam depen-
dentes dos outros e de seus afetos.

Assim sendo, produz patologias como a polilria, polidipsia, alzheimer, desordens
no trato digestivo, ma absorcao dos nutrientes, alergias, sinusite, labirintite, insonia,
ansiedade, medo, tristeza, angustia, enjoo, irritacao, travamento das vilosidades...

Na saude fisica, afeta todo o sistema digestivo, que surge do estresse e de out-
ras emocoes negativas mais intensas. As emocoes afetam o corpo fisico, podendo ser
positivo ou negativo. A diabetes e a hipoglicemia também sdo resultados desse dese-
quilibrio.
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Atinge direto, a regido pélvica e no sistema urinario. Com o estresse oxidativo,
ansiedade e emocdes negativas, ele afeta também o sistema digestivo e uma area mais
sensivel, como as influéncias e ataques astrais: consciente ou nao.

Assim sendo, com o tchakra Umbilical desalinhado, resulta na dificuldade de
amar e ser amado. Pois, para o relacionamento sexual acontecer a energia sexual tem
que fluir. Nesse caso, a pratica do sexo se torna insatisfatéria, por conta das energias
sexuais que nao fluiram do tchakra esplénico para o tchakra umbilical, por conta desse
blogueio. A diabetes e a hipoglicemia também sao resultados desse desequilibrio.

Tchakra Umbilical Equilibrado

Em equilibrio, o tchakra umbilical traz mais vitalidade, sensacao de alegria, visao
e pensamentos mais otimistas para a vida. As emogdes dominam menos o individuo, o
que traz mais clareza de pensamentos e tranquilidade, ao passar pelas diversas situ
acoes do dia a dia, além de trazer mais compreensao.

Para reequilibrar e alinhar esse tchakra, é recomendado praticar o reiki, acender
velas amarelas, usar roupas e acessorios amarelos, ouvir a nota musical E=Mi, entoar
o mantra Ram e comer alimentos amarelos. Também € bom tomar banho de sol por 15
minutos, para estimular o corpo a produzir o homdénimo D3, o que estabiliza o corpo e
diminui a sensacao de desanimo.

Uma forma de proteger esse tchakra das energias negativas e evitar que elas
adentrem em seu corpo é tapar o umbigo com alguma fita adesiva, com um simbolo de
protecao ou um colar de cristal.

Elemento

O tchakra Umbilical esta ligado ao elemento fogo/agua, que estad associado a vi-
talidade, movimento, acao, paixdo, sensacao de animo para viver a vida, calor e poder.

O uso do elemento fogo/agua nas velas para meditar ou simplesmente para ob
servar as chamas e sentir o calor aumenta as energias e a vontade de se movimentar.

Cristais

Os cristais e as pedras que podem ser utilizados para reequilibrar o tchakra plexo
solar sao aqueles transparentes, que servem para qualquer tchakra: Citrino, Quartzo
tangerina, Selenita laranja, Olho de Tigre, Cornalina, Calcita amarela, Olho de Falcao,
Ambar, Pedra do Sol e Labradorita Dourada.

Assim, é s6 colocar um deles na regido do tchakra durante uma meditacdo de 15
a 20 minutos ou fazer sessao de cristaloterapia.
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A COR VERDE/ROSA | TCHAKRA CARDIACO

E a cor predominante na natureza. Porém, o seu espectro vital estd no meio da
luz, o que a torna intermedidria entre as cores estimulantes: Quentes e frias (Matéria
e Espirito). Dessa forma, ela tem o poder de equilibrar a intensidade motriz da mente.

Ela faz a fusdo entre o real e irreal. Assim sendo, ndao se pode usa-la em excesso,
para que o individuo ndo chegue a estagnacao.

BENEFICIOS

O verde é a cor da natureza, do equilibrio, da paz e da harmonia. Age no coragao
e na pressao sanguinea. Acalma e descongestiona. Neutraliza o excesso do vermelho,
alaranjado e do amarelo. Por isso, deve-se sublimar as cores de baixo para o tchakra
cardiaco e depois, transmuta-la para o tchakra coronario.

Tras sentimento de renovacao e de vida nova. Indicado para baixar a pressao,
baixar a febre, controlar a ins6nia, os problemas emocionais, alivia gripes e resfriados
e trata infeccoes.

Ativa o crescimento das criancas, vitaliza os érgaos do sistema digestivo e urinario,
estimula o pancreas e ajuda nos tratamentos de cancer. Estimula a imunidade, combate
doencas infecciosas, acelera o metabolismo hepatico, acelera a velocidade de cicatri
zacao de tecidos em pds-operatoério, baixa a febre e é destruidor ou decompositor de
células doentes e mortas.

Beneficia as fungdes do coracdo, estimula a emocgdo, a alegria, auxilia no trata
mento de doencas nervosas, promove o equilibrio, previne infeccdes, auxilia na regen-
eracdo dos tecidos e regulariza a pressao sanguinea.

O verde é uma cor calmante e refrescante, portanto, promove o equilibrio inter-
no, diminui o estresse, atua no crescimento e aumenta o bem-estar fisico e mental.

Alinha o emocional, tranquiliza o paciente perturbado, regula a pressao arterial,
portanto, ajuda o deprimido e aquele com imunidade baixa.

Principais Utilizacoes Terapéuticas:

Asma, sindrome do péanico, cdlicas, doencas venéreas, esgotamento, estimulacao
excessiva, hemorroidas, ins6nia, laringite, malaria, palpitacdo, sinusite e Ulceras.

Ajuda aliviar a tensao e aumenta a capacidade da glandula pituitaria, que contro-
la todas as outras glandulas do corpo, ajudando nos desequilibrios hormonais.

O que estabiliza as disfungdes cronicas e agudas do corpo.
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CONTRA INDICACAO

O verde nao tem contra-indicacdao, mas devemos usa-lo com prudéncia e ndo
exagerar. Usada em demasia, traz preguica, imaturidade e estagnacao.

FREQUENCIA DO AMOR | Energia Kundalini | Vril

Aqui esta o tchakra do coracao, o qual deveria ser fielmente o simbolo do amor.
De onde deveriamos dar e receber toda e qualquer energia, através dos vinculos e
das frequéncias vibracionais e amorosas (cor rosa) que certamente se formaria neste
tchakra, se estivéssemos conectados com a fonte do ser eterno, o nosso Cria Dor (razao
pela qual fomos criados). Mas, o homem tende a querer dividi-lo.

N3o é a toa que se trabalha com duas cores: a verde que diz respeito ao “amor
humanimal” e estd conectado com os trés tchakras de baixo inferiores, e a cor rosa
gue trata do amor divino, o amor incondicional e que esta diretamente ligado aos trés
tchakras de cima, os superiores. Em unidade miiltipla perfeita.

Neste tchakra quando trabalhado, encontra-se o amor do pai-mae ou do yin-yang
| Shin-Mem, porque é aqui que o eterno Cria Dor responde com amor e realizagdo a sua
meditacao: para todos os seus filhos - de Luz.

O tchakra cardiaco é o tchakra central, que se localiza entre as polaridades do
campo elétrico magnético plasmado, no centro da biologia do corpo do homem e € seis
(6) mil vezes mais forte magneticamente que a sua propria mente. E a conexdo do
equilibrio do Yin com o Yang, onde os sentimentos se relacionam com os trés tchakras
de baixo, que representam o mundo material (desejo / emogao / prazer) com os trés
tchakras de cima, que representam o mundo espiritual (amor / Luz / evolugao).

Assim estamos sobre os efeitos do tempo-espaco da 3D e com capacidade de
ultrapassar, transcender os mesmos, porque ambos ndao existem em outras dimensodes
mais elevadas.

- O meu reino ndo é desse mundo! Afastai-vos de mim homem de sangue, vos
sois de baixo (3D) Eu Sou de cima (112D).

- Ande em espirito e ndo segundo a concupiscéncia (fraqueza) de vossa carne.

Yaohushua Hamashiach.

Ele esta dentro de vocé. Mas é preciso deixar fluir como deixamos surgir a vida
de dentro de um ovo: se uma forca externa tocar e quebrar o ovo a vida cessa, mas
se deixarmos a forca surgir de dentro do ovo, entdao deixamos a vida surgir para se
cumprir aquilo que o CriaDor prop0s.

Na 32 dimensdo nada é facil, mas tudo lhe é possivel. Pois, observe que uma
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vez na mesma situagao e circunstancia: enquanto o ovo endurecea batata fica mole,
quando fervidos juntos na mesma agua, sobre a mesma temperatura e calor. Ndo im
porta a situacdo e sim quem vocé é dentro. Seja Luz!

E para tal é preciso sentir todo e qualquer sentimento apenas no coracgdao, trans-
mutando-os para as dimensdes de cima e vivendo-as como se elas ja fossem reais:
para que acontecam ao invés de ficarmos apenas “pedindo”, porque ndés somos deus-
es... (pensamento de anjo).

TCHAKRA CARDIACO (ANAHATA)

Tom: F = Fa | Cor Verde/Rosa | Polaridade | Ar/Fogo

Localiza-se na parte superior do peito. Seu centro fisico corresponde a glandula
Timo, cuja funcao é estimular, irrigar e fortalecer os sistemas do corpo como: o car-
diovascular, cerebrovascular, pulmonar, imunoldgico, enddcrino, sensorial, esquelético,
muscular, respiratério, digestdrio, excretor, urinario, nervoso, genital, linfatico... e re-
gula o crescimento e todas as funcdes vitais do organismo....

O sistema circulatério é responsavel pela movimentacdao sanguinea no corpo hu-
mano, uma vez que sua funcgao é transportar oxigénio e nutrientes para todas as partes
do corpo.

Na verdade aqui esta o sentimento, o Timo € como um gerente de uma empresa:
ele cuida de todos os 6rgdos do nosso corpo.

E o centro (yin/yang) psicoldgico para a evolucao do idealismo, capacidade de
amar, se doar, visao real do mundo préprio, autoconceito; constitui um ponto de trans-
feréncia das energias dos tchakras inferiores e superiores. Ele é a base do andamento
de todos os sistemas.

Este tchakra tem a capacidade de energizar e vicejar todos os demais tchakras
do corpo. Responsavel pela irrigacao sanguinea, pelo fluxo de oxigénio do cérebro num
embalo trino: cardiovascular, cerebrovascular e pulmonar. O que discorre o vicejar da
vida no todo do corpo.

Seu planeta regente é Jupiter/Vénus e sua energia é azul feminina.

Esta ligado ao sentimento, onde a pessoa pode se plugar para cima ou para
baixo, levando os seus sentimentos de fogo kundalini para o anjo ou para o desejo do
mundo da aparéncia. Embora esse tchakra representa a 42 dimensdo, onde o amor
habita sobre os relacionamentos, onde o mundo tem caminhado apenas pelo desejo e
pela ilusao da aparéncia.

Quando em desequilibrio produz patologias como palpitacao, arritmia cardiaca,
rubor, panico, pressao alta, intoxicacao, colesterol alterado, acidose, depressao, vazio
no peito, inchaco, fadiga, insatisfacao...
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