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Este materialnao é para ocurioso.

Sim,... para aquele que quer SABER

Nao Julgue uma Realidade que vocé desconhece!

Quando vocé julga uma pessoa (algo) isso nao define quem ela seja.
Isso define quem vocé é.

Visto que todos nés somos humanos, por isso qualquer julgamento é
uma doencga estupidamente amarela.

Nao Julgue pela aparéncia, Julgue a simesmo pelos seus atos.

Hoje eu prefiro o meu Siléncio, amanha, Deus fala por mim.

Veja que Moisés veio das aguas para as maos Dela, Sansao perde o
seu poder quando derrama as aguas sagradas, por conta dela e Jesus
disse: aquele que beber da agua que eu lhe der, nunca mais tera sede.

Acredite no que quiser, mas nao julgue sem SABER!

Nao julgue para nao Ser Julgado!

Nao julgue o que vocé nao Sabe, pois o que vocé olha é apenas o que
vocé quer ver.

E disse Jesus: olhando nao véem, ouvindo nao ouvem.

Julgaralguem significa que nao vale apena que me conhegcam.

Héa dias que nao quero serninguém... Exceto VOCE Shin!

compreender 0 Seu caminho. -
Y od E nem precisa... seu caminho nao o 4 4
" ' é para elas, é a SUA jornada! - ’
1| L
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Que a sua comida seja o seu REMEDIO e gue o seu remédio seja a
sua COMIDA! Hipdcrates
“Com a alimentacao errada a medicina é inutil; e com a alimentacgao
adequada a medicina torna-se desnecessaria”.
Antigo preceito da medicina Ayurvédica.

A verdade é s6 uma: prego que se destaca leva martelada, ninguém
taca pedra em arvores que nao da frutos, a luz também atrai as moscas,
guem brilha demais, ofende quem vive no escuro, Deus nao escolhe os ca -
pacitados, ele capacita os escolhidos.
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| ~ _/Aquele que pode curar enfermidades é médico. Nem os impera
dores, nem os papas, hem 0s colégios ou as escolas superiores.podem for-
mar médicos. Podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que
nao € meédico se pareca como tal; podem |he dar permissao para matar,
mas nao podem lhe dar o poder de curar; nao podem torna-lo um verda-

deiro médico se nao foi ordenado por YHWH Deus. Paracelso.

O Bhagavad Gita (YHWH) nos disse ha 3.000 AC.

_ Conhecimento significa saber a distincao entre o espirito e a matéria.
Na educacdao moderna ndo ha conhecimento sobre o espirito; eles simples
mente cuidam dos elementos materiais e das necessidades corporeas. Por
isso, o conhecimento académico nao € completo. Pagina (414) do capitulo
dez, sua divina graga. Ja na pagina 701 diz que os diplomas da universi
dade ndao ajudam em nada para a evolucdo do espirito. Shankara.

__Médicos sao homens que prescrevem remédios sobre os quais pou -
co sabem, para curar doencas que conhecem ainda menos em seres hu
manos de quem nao sabem nada. Dr. Voltaire.

__E, como Janes e Jambres resistiram a Moisés, assim também estes
resistem a verdade, sendo homens corruptos de entendimento e réprobos
quanto a fé. “Porque vira o tempo em gue nao sofrerdo a sa doutrina; mas
tendo comichao nos ouvidos, amontoarao para si doutores conforme
as suas proprias concupiscéncias; e desviarao os ouvidos da verdade,
voltando as fabulas”. II Timéteo 3:8, 4:3,4.

)
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Asicausas das @nfermidades

Para cada enfermidade existe uma causa, um acontecimento respec-
tivo na vida do ser humano que causa certas emogoes. Essas emocoes
de amor, alegria, tristeza, 6dio ou magoa causam outros acontecimentos.
Conforme a emocgao primaria, os acontecimentos desenvolvem-se de for-
ma positiva ou negativa.

O ser humano conhece duas emocgoes basicas:

Amor e medo.

O ser humano sempre tem que se decidir por uma dessas duas cate-
gorias basicas. Para Grabovoi, todos os acontecimentos na vida represen-
tam opcoes de aprendizagem e, com isso, possibilidades de se decidir pela
emocao primordial, o amor.

Amor e édio existem em todos os seres humanos como dois lados da
mesma lingua; o medo & o amor ainda nao compreendido.

A partir do momento em que a emocgao esta sendo reconhecida, ela
pode ser transformada. Existem iniUmeros niveis de negar realidades ou
coisas. Porém, cada julgamento minuUsculo nasce da emocgdo basica do
medo, gerando assim acontecimentos negativos ou matéria danificadora.

Assim, as emocgoes do ser humano determinam seu destino e uma
alteracao das emocoes transforma o destino.

A aversao contra experiéncias negativas ou manifestacdes indese
jadas da matéria significa a “nao percepcao” de Deus nesse tipo de reali-
dade, e bloqueia a transformacao desejada.

O mecanismo contra o controle € muito simples:

e Parar de julgar para nao ser julgado

e Perdoar e pedir perdao.

e Aceitacdo da propria vida com gratidao para a chance da vida

e Amor incondicional da prépria pessoa e de outros.
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O Fator "Futuro” Acontece Agora

A enfermidade ndo é somente o resultado das influéncias, agoes e
acontecimentos passados, mas também da cooperacao com o futuro.

O corpo humano reage sensivelmente sobre os impulsos direcionados
para o futuro, ou seja, sobre pensamentos negativos que sao existentes
no futuro. Se no futuro existem formas de pensamentos massivos sobre a
morte, o corpo pode reagir em forma de enfermidade mortal.

Nesse caso, a morte ndo € o resultado da enfermidade, mas a €n
fermidade é a sequela de que em algum momento no futuro existe uma
memoria forte em relagao a morte, que existe um ponto final.

A forma como o futuro esta sendo construido determina a capacidade
de regeneracao do ser humano. Por isso, um dever importante no processo
do desenvolvimento do ser humano é eliminar informagdes negativas do
futuro. Quando a gente se visualiza saudavel no futuro, o corpo pode reagir
positivamente e terminar uma doenca. Felicidade projetada para o futuro
gera felicidade; o mesmo vale para a saude, doenca e morte.

O desenvolvimento futuro de um ser humano esta sendo preparado
por ele mesmo no seu interior e controlado no nivel da decisdao tomada por
ele. Quando o ser humano toma uma decisao em forma de certo pensa-
mento, a mensagem sera ‘depositada’ no futuro.

O sensivel corpo humano reage sob essas informacodes, trabalhando
em direcao a isso. No processo do controle segundo Grabovoi, o impulso
informativo do ponto no futuro se torna a norma na qual o problema esta
sendo salvo, seguindo a sua programacgao genomica.

Basta focar e iluminar os impulsos dos pensamentos no futuro para
transforma-los, e o corpo sera transformado através da onda retrograda.

A Forma e os Métodos

Os métodos dos ensinamentos segundo Grabovoi e as escolas resut
tantes ajudam a usar as capacidades mentais para criar a realidade exter-
na de forma vantajosa ou transformar no sentido positivo.

Quando a mente superior como onda penetra a consciéncia do ser hu -

12



T, > ’_‘ i -~
: (Eﬂls'*pa@.@

cursos Holisticos /
. _u_l_tura_ ISaber

mano, ele recebe ali virtudes psicofisicas, podendo em seguida manifestar
matéria e transformar a realidade.

_ Ora, a fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas
gue nao vemos. Hebreus 11:1.

Como tudo o que aparece na vida é constituido por elementos do
préprio ser, eles contém a possibilidade de uma aproximacao da vida ideal
a Criacgao.

Por isso, a capacidade gen6mica que recebemos do Criador deveria
ser desenvolvida da melhor forma, para intervir ativamente no processo da
manifestacao da realidade em suas cores reais.

Cada ser humano é capaz de reconstruir sua estrutura energético-in-
formativa até a norma funcional através da ajuda de exercicios especificos.

As células do organismo podem ser estimuladas para se regenerar
através de um abastecimento bioenergético correspondente.

Exercicios especificos ativam os centros cerebrais responsaveis pelos
processos bioquimicos e reconstroem fungodes vitais alteradas. Cromosso-
mos podem irradiar impulsos informativos para o campo eletromagnético
sob a forma de fétons, dentro de um espectro muito largo, desde o ultra
violeta até o infravermelho e as ondas de radio.

Tudo é constituido da luz, da energia de vida de Deus, onde nada esta
parado sobre a fequéncia constante da vibragdo em suas cores.

Esse é o ponto em que pode acontecer uma intervencdo efetiva. Ja
esta sendo comprovado cientificamente, que pensamentos penetram no
meio externo sob forma de impulsos de comando, influenciando assim a
organizacao de acontecimentos.

Da mesma forma, eles agem vindo do meio externo, por exemplo,
como comando interno sobre a saude.

Os métodos segundo Grabovoi possibilitam a cada pessoa descobrir
o potencial singular no seu organismo para comandar seu cérebro e seu
organismo.

Usando os métodos de Grabovoi com éxito:

A fé absoluta na existéncia de um Criador do Mundo e na descendén-
cia prépria em sua luz divina, independentemente das diferentes formas

13



culturais que vibram e brilham em suas préprias cores.
O uso mesmo acontece no nivel da mente espiritual, da consciéncia,
da alma e do corpo fisico.

Devemos usar elementos terapéuticos normais como:

e Visualizacao e imaginacao

e Focalizacao e atencao

e Trabalhar a partir de uma posicao distante

e Aproveitamento de linhas de tempo

e Combinacao da intencao de manifestacao com emocoes

e Apagar informacoes através da substituicao de algo novo

e Mediacao verbal de informacao sob a forma de instrucoes

e Hiper-comunicagao (comunicagao além do espaco e tempo)
e Comunicagao direta com as células corporais

e Transferéncia da informacdo de células sadias para as danificadas
e Posicionamento no nivel da alma.

A base filosoéfica de todos os métodos é a suposicdao de que a matéria
é o efeito de processos mentais espirituais, e que existe para cada forma
de matéria uma correspondéncia mental espiritual.

Para formar a matéria conforme desejado, serdao enviados impulsos
da consciéncia para o correspondente mental espiritual. Esses impulsos
sao compostos por imagens internas direcionadas e expressdoes mentais ou
verbais, os assim chamados programas ou comandos.

Para o uso ndo é necessario permanecer em posicdo de meditacao,
mas uma focalizacdo plena sobre os conteldos do método, partindo da
sensacao de uma percepcao sem forma.

Paralelamente a estrutura da respectiva luz ativa (alma, mente es-
piritual, consciéncia) e as reacdes devem ser sentidas intensivamente no
corpo. O objetivo de todos os comandos é o nivel informativo, sendo que
todas as transformacdes acontecem na area da geracao da informacao.

A partir daqui acontece a expansao da consciéncia/informagao com
efeito sobre a matéria e, com isso, também sobre o corpo.

14
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Frequéncias Vibracionais promovem tanto a Cura como a Doenga
Nos Estados Unidos descobriram surpreendentemente que o que as células can-
cerigenas mais tém medo é de “amor”!

O estudo descobriu que muitas pessoas estao doentes por falta de “amor”! O Dr.
David Hawkins é um médico muito conhecido nos Estados Unidos e ja tratou muitos
pacientes em todo o mundo.

Ele disse que ao ver o paciente ja sabe a causa da doenca.

Ele revelou que seus pacientes nao falam de amor, s6 falam de dor, de ressenti
mento, de frustracdo, o pacote inteiro esta preso ao corpo do paciente.

Dr. Hawkins disse:

“Muitas pessoas ficam doentes porque ndo tém amor, sé tém dor e frustracao...

Pessoas com frequéncias de vibracao abaixo de 200 hz, sdo faceis de ficar doente.”
Frequéncia vibracional € comumente conhecida como o campo magnético.

David Hawkins descobriu que as pessoas que estdo doentes geralmente tém
pensamentos negativos.

Com frequéncia de vibracdo acima de 200 hz, as pessoas ndo ficam doentes.
Geralmente, seus pacientes tém frequéncia de vibragao abaixo de 200 hz. Quais sao os
pensamentos que tém frequéncias de vibracao abaixo de 200hz?

Pessoas que gostam de reclamar, culpar e ter édio dos outros, a frequéncia é
apenas cerca de trinta ou quarenta, quem constantemente acusa os outros, diminui
uma grande quantidade de energia, de modo que a frequéncia de vibracao fica abaixo
de 200hz. Essas pessoas facilmente adquirem muitas doencas diferentes.

O indice de vibracdao mais alto € 1000 hz e o indice mais baixo é 1.

Ele disse que neste mundo, a maior frequéncia de vibracao que ele viu foi de 700
hz, a sua energia é particularmente suficiente, quando essas pessoas aparecem, po-
dem afetar o campo magnético local.

Quando uma pessoa de alta energia aparece, a sua energia faz com que o campo
eletromagnético de todas as coisas se torne belo e pacifico, mas quando uma pessoa
tem um monte de pensamentos negativos, ela ndo somente fere a si mesma, mas o
campo eletromagnético que a circunda se torna ruim.

Dr. Hawkins disse que ele testou milhdes de casos e pesquisou diferentes racas
ao redor do mundo. A resposta é a mesma. Enquanto a frequéncia de vibracao for in
ferior a 200 hz, a pessoa esta doente. Se for acima de 200 hz, ndo terdao doencas.

Quais sao os pensamentos acima de 200 hz?

Gostar de cuidar dos outros, compaixao, amor, boas acoes, tolerancia, etc. Estas

sao frequéncias de alta vibracdo, atingindo de 400 hz a 500 hz.
Em vez disso, sentimentos como édio, raiva, culpa, ressentimento, ciime, ser
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exigente com os outros, as coisas egoistas, s6 consideram a si préprios, com pouca
consideragao pelos sentimentos dos outros, fazem com que a frequéncia de vibracao
dessas pessoas seja baixa.

Estas vibracdes de baixa frequéncia também levam a doencas como o céancer,
doencas do coragao e outras doencgas.

O pensamento, do ponto de vista médico, é realmente incrivel! O pensamento
tem uma grande influéncia na salde das pessoas.

O Poder do Amor:

Depois que o violoncelista japonés Sean sofreu de cancer, ele tentou combater
a doenga, mas se sentiu cada vez pior. Ele ajustou sua mente e decidiu amar todas as
células cancerosas de seu corpo.

Ele considerou a intensa dor do cancer como um “servico de despertar”, com
béncaos e gratidao. Ele achou isso bom. Entao ele decidiu amar toda a vida, incluindo
todos, tudo. Depois de um tempo, o inesperado aconteceu e todas as células cancerd
genas tinham desaparecido.

Mais tarde, ele se tornou um conhecido terapeuta no Japao.

Essa é a esséncia da vida - "Amor”.

Queridos amigos, desejo que vocés sejam felizes e tenham muito Amor em suas
vidas! Que possom amar com toda a sua existéncia!

’




: i
Mmc‘-‘.@ [l a I

+
29 )




< .” - = ' .l , ,- _.
5L a cORRIGWthE Py

Cur§os Holisticos
Cultura Saber




Cursos Holisticos
Cultura Saber

Doencgas Psicossomaticas
Tipos de Sentimentos que Adoece as Pessoas

Sé existem trés formas de ficar doente:

19 - Com aquilo que se come | 2° - Com aquilo que se pensa

39 - Se tiver contato com fungos, parasitas, bactérias ou virus que sejam mais
fortes que a sua defesa imunoldgica.

Nesse caso, a terceira opcao pode ser descartada. Pois, o que temos no ar e nos
ambientes ao redor, o nosso corpo ja se defende, porque ele é programado genomica-
mente para se defender.

Assim sendo, sobraram apenas duas formas, ficando bem mais facil, e uma vez
gue eu escolho o que como e consigo controlar o que penso, nao ha motivos para ficar
doente.

Contudo, quando vocé pensa negativo com sua mente carnal condicionada, in
felizmente, emite um grande impacto “vicioso” e violento, destruidor e agressivo, seja
pelo &dio, ira, inveja, rancor, cilme, ingratidao, insatisfacdo, mentira, pela falta de ra-
ciocinar, falta de fé, e, principalmente por MEDO que, infelizmente, toda a sociedade
sofre!

Tal acdo morbida perturba as fungoes salutares de todos os 6rgaos digestivos e a
sua repercussao nervosa “pessoal”, atinge-o e dificulta o peculiar sistema da vesicula e
a sua acao de drenagem biliar natural enfraquece.

E assim, a pessoa adoece.

Aumenta a producdo dos sucos gastricos, desregula e aumenta os fermentos
pancreaticos, aumentam a insulina, niveis de aglcar no sangue, pressao arterial, cria
placas inflamatérias nas bifurcacdes das artérias e os hormonios hepaticos..., e, per
turba todas as demais operagdes quimicas que consistem na intimidade do seu corpo
intestinal. E pior ainda, vocé vai se viciar (mudando o DNA, o nucleo de todas as suas
células com essa mente morbida), nessa lagoa de desejo e ignorancia livre particular,
porque vocé ativou Eu Sou a forca motriz, e colocou Deus em acao.

E por isso que o sol nasce e brilha para todos. Mas, vocé pode escolher fugir e
nem gostar dele ou usa-lo, receber sua luz para estimular a producao do horménio D3.
De acordo com a sua mente carnal, ha quimica para tudo e os momentos peris
talticos intestinais (mental), sofrem profundamente. Depois que as suas vitais células
estiverem viciadas, ha uma forte alteracao psicossomatica em seu psicofisico que arre-
benta a sua saude desde o estdbmago, piloto, duodeno e intestino delgado e alcancam o
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intestino grosso e segue obstruindo os divinos célons de sua conduta fisica até o triste
fim transformativo em sua glaciacao renovadora (morte).

Dessa forma, mortal, ndo ative o sistema imunoldgico, o poder gendmico de forca
motriz (Deus), para trabalhar contra vocé mesmo.

Cultura Saber

Veja que o estresse oxidativo provocado pelo uso excessivo de agucar e pela sua
ira é idéntico. Ambos criam inflamacdes em todas as bifurcacdes das artérias. Depois
essas inflamacgdes vao atraindo mais inflamacdes até que comecam a construir placas
que vao aumentar a pressao arterial, e vai chicotear o ventriculo esquerdo no coragao,
aumentando-o e levando a pessoa a isquemia cardiaca. Mas, infelizmente, ela é um
fenomeno que pode acontecer em qualquer parte do corpo.

O mundo esta cheio de enganos, achismos, crentismos... Contudo, aprenda sobre
o amor e liberte-se dos conceitos citolégicos.

Uma vez que Deus é o amor livre, logo para encontra-lo e para vivé-lo, é preciso
que vibremos acima de 500htz. Mas, o sistema religioso e sua midia dirigida pela poli-
tica, aplica o terror, impde o medo para que o povo vibre apenas em 100htz.

Nas igrejas vocé pode conferir:

_ Deus te castiga, isso é pecado, vocé vai para o inferno, o diabo esta no seu co -
racao, vocé esta roubando Deus, vocé tem que da o dizimo...

E quando um bebé nasce com defeitos congénitos eles afirmam que é um castigo
de Deus. “A boca fala do que esta cheio no coracao”.

Nao conhecem a forca negra dos donos do mundo, por detras da modificagao ge-
nética. Nao sabem que a alimentacao processada, industrializada estda matando tanto
quando o uso errado (nas igrejas) do poder da forca motriz (Deus). Onde colocam a
energia do amor, infelizmente, a vibrar no MEDO, gerando o caos na sociedade.

Eles ativam o sistema genOmico, através do medo, para trabalhar contra a pré
pria pessoa. Pois, nao gosto dessa expressao: “e isso é comprovado cientificamente”,
porque quando dizem assim, parece que sé a ciéncia tem cérebro, que outra pessoa
nao pode pesquisar ou saber... Mas, a verdade é que os filamentos do DNA relaxam,
alongam, alcalinizam, estabilizam e se curam diante de prazeres, das coisas boas e
naturais que Deus Criou e de tudo aquilo que é saudavel.

Mas, ja no contrario diante do MEDO e doterror , foi comprovado que eles ack
dificam, encurtam, enfraquecem, adoecem, ficam rigidos e alguns cédigos gendmicos
morrem.
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_ Ninguém jamais viu a Eu Sou; se nés amamos uns aos outros, Eu Sou esta em
nos, e em nods é perfeita a sua caridade. S. Jodo 14:12.

Os conceitos citoldgicos da ciéncia do homem de carne navegam nas fraquezas
do “santo sudario”, assim como as igrejas e as midias, que lambem apenas o vidro de
mel em Eu Sou, por fora “sem abrir a tampa” e se iludem com a ressurreicao do outro.

Mas e vocé e a sua evolugdao? Onde vocé esta vibrando?

O Medo: da vida, diante da inseguranca (custos), de nao se realizar, que é o ex-
cesso da aversao, que gera problemas digestorios, refluxo, problemas nos rins por falta
de se relacionar normalmente como um ser humano, como éramos ha muitos aeons.
Hoje, s6 tem gente na terra.

A Ansiedade: onde a pessoa se ilude em viver o futuro. Porém, isso complica e
atrapalha o presente no agora sempre, diante de uma gastrite, da queima no estéma-
go, da ulcera, da pressao elevada, do mal estar e até ataque cardiaco se a pessoa nao
for tratada.

As Caréncias: a falta de amor, de familia que gera vicios como compulsdes, ex-
cesso de comida e doces, drogas, bebidas, sexo e automaticamente, leva a pessoa ao
diabetes, insulina alta, porque a pessoa se torna vitima dos seus sentimentos “com-
pensadores”.

A Baixa Alta Estima: em alguns casos, por nao ser acolhida a pessoa se sente
abandonada, frustrada e entao comeca a acumular gordura na regiao do quadril e tam-
bém gera ovario policistico em algumas mulheres. Enquanto alguns homens caem nos
vicios e no abandono de si mesmo.

A ingratidao: pessoas que nao reconhece o amor de Deus em sua prépria vida.
Assim sao acometidas com a baixa vitalidade, depressao, falta de energia, de paz inte -
rior e isso instala um cancer se nao forem tratadas ao longo de muito tempo.

O Rancor: aquele que nao acredita em si mesmo, que foi acometido pelo medo
gerando problemas circulatérios, acimulo de liquido, ptose, cancer de mama (prosta-
ta), acidez e por falta do tratamento em sincronizagao, a pessoa nao consegue liberar
estes sentimentos.

O o6dio: aquele que bebe do préprio veneno, gera problemas cardiacos como a
insuficiéncia cardiovascular, arritmia, angina e infarto que é um mal particular. E algo
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somente da pessoa e que ndo pode acameter a ninguém, mesmo com muita gente
convivendo ao seu redor.

O Apego: aquele que sO pensa em seu proprio umbigo, que esta distante do
coragdao, mas que se tornou numa usina que so gera raiva, problemas pulmonares, do -
res no abdomen e intestino preso, justamente porque ndao consegue se soltar em sua
prépria mente.

Soberba | Avareza | Inveja | Ira | Luxdria | Preguica | Gula

1. Soberba )

A soberba pode ser definida como orgulho excessivo. E a tendéncia de se conside-
rar melhor do que as outras pessoas. A pessoa se acha extremamente vaidosa, pensa
e se acha acima de tudo e de todos.

O oposto da soberba é a humildade.

_ O Senhor detesta os orgulhosos de coracdo. Sem duvida serdao punidos. Pro
vérbios 16:5

2. Avareza

A avareza, também chamada de ganancia, € o apego excessivo aos bens mate-
riais e ao dinheiro. A pessoa é mesquinha, ndo gosta de compartilhar o que tem e faz
de tudo para ter sempre mais.

A avareza é o oposto da generosidade.

_ Os que querem ficar ricos caem em tentagao, em armadilhas e em muitos de-
sejos descontrolados e nocivos, que levam os homens a mergulharem na ruina e na
destruicdo, pois o amor ao dinheiro é a raiz de todos os males. Algumas pessoas, por
cobigarem o dinheiro, desviaram-se da fé e se atormentaram com muitos sofrimentos.
1 Timéteo 6:9-10.

3. Inveja

A inveja é a tristeza pelo bem de outra pessoa. O invejoso € aquele que se sente
mal pelas conquistas alheias, e é incapaz de ficar feliz pelos outros, como se a vitéria
da outra pessoa representasse uma perda pessoal. A inveja comprime o figado.

O oposto da inveja é a caridade, o desapego e o altruismo.

O desapego as coisas desse mundo é igual amor Cristo.

Ha muitas passagens biblicas sobre a inveja. Uma das mais importantes é aquela
que narra o primeiro homicidio (Génesis 4).

No Antigo Testamento, lemos que Caim matou o proprio irmao porgue Deus havia
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apreciado mais os sacrificios feitos por Abel. Portanto, de acordo com a Biblia, o vicio
por tras do primeiro homicidio é a inveja.

4. Ira

Ira, raiva ou furia € uma manifestacao intensa de indignacao que pode levar a
agressoes verbais ou fisicas. O oposto da ira é a paciéncia.

Ha muitas passagens biblicas que abordam o vicio da pessoa irritadica, furiosa ou
violenta. E o que se v&, por exemplo, neste versiculo do Livro de Provérbios:

_ O homem irritavel provoca dissensao, mas quem é paciente acalma a discus
sao. Provérbios 15:18

5. Luxdria

A luxuria, lascivia ou libertinagem é o abuso associado aos desejos sexuais. Para
as igrejas, esse “pecado” tem a ver com a pratica do sexo ou a busca excessiva do pra -
zer sexual. Mas, ndo sabem que os médicos sdo treinados para incentivar as pessoas a
fazerem mais sexo.

O oposto da luxuria é a pureza, retidao, fidelidade...

Das passagens biblicas que tratam desse “pecado”, uma das mais incisivas € a
que estd em Galatas 5:19:

_ Ora, as obras da carne sao manifestas: imoralidade sexual, impureza e liberti-
nagem; Galatas 5:19. Deve haver uma alquimia salutar.

6. Preguica

A preguica é a falta de vontade do interesse em atividades que exijam algum es -
forco, seja fisico ou intelectual. Ela pode ser definida como a falta de acdo, a auséncia
de animo para o trabalho e outras tarefas do dia a dia. O oposto da preguica é o esfor-
co, a forca de vontade e da acao.

Para os adeptos das igrejas, o pecado da preguica tem a ver com a recusa vo
luntaria ao dever do trabalho (da busca do pdo de cada dia), mas também se relaciona
com a falta de animo nas praticas de devocdo e na busca da virtude. Mas, falam isso
sem saberem que uma pessoa desnutrida ndo pode ter animo para nada, por falta da
libido de vida, de energia, de suplementos essenciais (que ndao encontramos mais nos
alimentos).

Dentre as passagens Biblicas que falam sobre esse “pecado”, destacam-se as
seguintes:

_ O preguicoso deseja e nada tem, mas o desejo dos que se esforcam sera aten-
dido. Provérbios 13:4
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Observe a formiga, preguicoso, reflita nos caminhos dela e seja sabio! Provérbios
6:6

O preguicoso morre de tanto desejar e de nunca p6r as maos no trabalho. Pro
vérbios 21:25.

7. Gula

A gula é o “pecado” associado ao desejo de comer e beber de maneira exagerada,
para além das necessidades.

Esse pecado tem a ver com a perda de controle em relagao ao préprio corpo. O
oposto da gula é a moderacgao, o equilibrio.

Na verdade, quase todos os “pecados” estao relacionados a falta de conhecimen-
to e do amor proprio. No caso da gula, trata-se do consumo em excesso de comida e
bebida, onde se atribuem males fisicos e espirituais, ja que pode levar a outros “peca-
dos”, como a preguica. A gula é uma manifestacdo da ansiedade que busca a felicidade
em coisas materiais viciantes.

Em Provérbios 23:20-21, ha um conselho aos que querem se manter distantes
da tentagao da gula:

_ Nao ande com os que se encharcam de vinho, nem com os que se empanturram
de carne. Pois os bébados e os glutdes se empobrecerao, e a sonoléncia os vestira de
trapos. Provérbios 23:20-21.

Medicina Genomica | Insulina

Veja que, o poder da forca motriz central da insulina, a rainha dos hormonios, é
mortal quando desequilibrada (alta/baixa), diante das possiveis doencas que acomete
o homem.

Tais como: inflamatdrias, hipertensao, diabetes, dor, cansago, cardiacas, sindro-
me do ovario policistico, as carcinogénicas e outros.

Apesar de ser o Unico hormonio responsavel por impedir que o aglcar no sangue
suba demais, a insulina exige que cinco outros hormonios, como: o glucagon, cortisol,
adrenalina, noradrenalina e o hormdnio do crescimento da gente, simplesmente tra
balhem para impedi-la de baixar demais. E por isso que ela leva o nome de rainha dos
hormonios.

O que faz dela, um hormoénio poderoso, por precisar de outros cinco para equili-
brar a manifestacao dos efeitos do seu poder!

Uma vez alta ela é veneno, inflamatodria, o contrario também é verdadeiro. Se ela
baixar demais, também vira veneno.
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Colesterol

Saiba que a vida ndo pode seguir existindo sem o colesterol, uma matéria-prima
basica criada pelo figado, pelo cérebro e por quase todas as células do corpo. Aquilo
gue Deus fez vocé deve consumir, mas aquilo que o homem processou em sua ganan-
cia, vocé deve excluir da sua vida, se quiserdes ter salde e vida longa.

As enzimas o convertem em hormonios D3, em esteroides (como nossos hormo-
nios sexuais — o estrdogeno, a progesterona e a testosterona) e sais biliares para digerir
e assimilar as gorduras.

Esta presente na maior parte das membranas que circundam as células e nas
estruturas no interior delas.

O cérebro é particularmente rico em colesterol e responde por cerca de um quar-
to do que dele temos em nosso corpo.

A adiposa bainha de mielina que reveste cada célula e fibra dos nervos é formada
por mais ou menos um quinto de colesterol.

Contudo, nao surpreende que se tenha encontrado uma conexao entre o coleste -
rol produzido naturalmente e as funcdes mentais.

Os niveis mais baixos sdao associados a um fraco desempenho cognitivo e sexual.
Dessa forma, o que Deus cria, ndo deve ser alterado pela ganancia do homem. Pois, até
1980 o colesterol era considerado bom em até 300. Mas, os donos do mudo disseram:

_ Vamos baixar para 120 e tacar o TERROR e vender remédios.

Ou seja, se nao tem gente com MEDO e doente, eles fabricam para que consu-
mam o0s seus produtos.

Cuidado com o ladrao de membdria (estatina) também interfere na via do mevalo -
nato, que produz o colesterol e a coenzima mitocondrial Q10, um dos nutrientes mais
essenciais para o coragao.

Com essa deplecao dos principais nutrientes do corpo, a pessoa vai ser acometida
pela fadiga, fraqueza e dor muscular.

Saiba que o segredo para a saude do seu copo esta na energia que traz uma fre-
guéncia de vibracao que deve estar ativa no AMOR.

Ele respondeu:

_ Ame o Senhor, o teu Deus de todo o teu coracao, de toda a tua alma, de todas
as tuas forgas e de todo o teu entendimento e Ame o seu préximo como a si mesmo”.
Lucas 10:27.

Fora desse AMOR de Deus pelo outro, nao tem como se manter saudavel. Porque
0 outro também é vocé - filho do mesmo Pai.
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Somos luz iluminando um corpo que deve ter consciéncia no que pensa, sente e
fala. Mas, é preciso uma sincronizacao em AMOR.

_ Irai-vos e ndo pequeis; nao se ponha o sol (espirito-luz-energia-poder da Ma-
nifestacdo do Eu Sou) sobre a vossa ira. Efésios 4:26.

Lista com 40 doencas ou incOmodos psicossomaticos

dor e gueimacgao no estbmago, associado ou nao a nauseas e vomitos;
constipacao ou diarreia;

sensacao de falta de ar. Além disso, pode ter dor toracica;
dores musculares e de cabeca;

aumento da pressao arterial;

aceleracao dos batimentos cardiacos;

alteracdes na visao;

coceira, ardéncia ou formigamento;

queda excessiva de cabelo;

insbnia;

dor ou dificuldade para urinar;

mudancgas na libido;

dificuldade de engravidar. Além disso, podem ter alteragdes do ciclo menstrual;
enxaqueca;

sindrome do Intestino Irritado;

alergias alimentares, respiratérias ou de pele;

impoténcia sexual;

infertilidade;

anemia;

doencas respiratérias e do figado;

asma;

problemas na bexiga;

bulimia;

cancer;

doencas do coragao;

problemas digestivos, dentarios, na garganta e na coluna;
dor nas costas, pescoco e nuca;

gastrite;

problemas no joelho e nas pernas;

obesidade.
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Todas as coisas que vocé reclama e que nao quer, acontecem dentro de vocé pri -
meiro, porque se assim lhe &, é porque o seu coracgao esta cheio daquilo que mais te
incomoda. Aqui esta o sinal do Eu Sou.

Veja o livro de 1&: “Aquilo que eu temia me aconteceu”.

Pois, vocé é parte e parcela do todo em Onisciéncia (todo conhecimento), em oni -
poténcia (poder ilimitado), em onipresenca (presente em todos os lugares). Vocé é Luz!

De acordo com Nietzsche, fildsofo alemao, O homem moderno matou Deus, mas
nao conseguiu livrar-se do seu cadaver...”.
Veja isso: porque o sol nasce e brilha para todos.

Lembre-se que a Terra é igual ao corpo, que a agua ¢é igual a energia do corpo,
que o ar é igual aos sentimentos do corpo e que o fogo é igual aos pensamentos
ou a sua mente.

Agora pense: uma vez que vocé € apenas energia, € uma vez manifestado, tera
gue se transformar na realidade do seu veiculo, onde esta inserido.

A energia, consciente ou ndao, se molda na xicara, numa mala, num relégio, num
sapato... Agora veja que enquanto a energia corre nos fios de forma incognoscivel, a
luz visivel se molda na lampada e o seu ser espiritual, em seu corpo.

Contudo, a mesma energia eletromagnética que desce do plasma da luz do sol
e da lua, percorre todo o corpo da terra e desagua em todas as plantas e em todas as
coisas que ha na terra, porque elas sao dependentes da terra e dessa energia, mesmo
sem ser ela, e sem ela (terra-corpo), absolutamente nada poderia existir.

Dessa forma, para regar o corpo com essa energia € preciso a inspiracao e a
respiracao que se ilumina com o fogo da mente. O qual nos ensina a “morte” da apa-
réncia daquele que ndo é eterno. Mas sim, uma ilusdo em uma viagem interestelar que
te engana enquanto vocé dorme para existir, em apenas um sonho interdimensional.

Inclusive é ilusdo também a ideia de sonhar consciente!

Veja vocé ndo pode alcancar algo tridimensional, sem ter que deixa-lo para tras,
porque a substancia da luz ou da energia é imaterial.

Assim sendo, vocé nao pode possuir algo perecedor que ndo tem vida prépria.
Mas, infelizmente insiste nisso, porque vocé nao sabe que vocé ja é “aquilo” que o seu
ser espiritual vive a buscar.

Vocé precisa apagar a sua memboria da terra (matar) quem vocé é para nascer de
novo (dar vida) a quem vocé sempre foi: ser espiritual.
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O corpo é um atributo da mente, a mente é um atributo da consciéncia e ambos
sao atributos do seu espirito. E é dessa forma que vocé é conhecido como tal.

--- Mas, vocé nao é nenhum deles.

Portanto, a evolugao espiritual € uma experiéncia que depende da substancia lim -
bica da consciéncia que comanda a mente e que controla os apetites vorazes do corpo.

O ser deve vencer a aparéncia do mundo ao destruir a ilusdo, vencendo a morte
diante da unificacao da dualidade (Yin-Yang) da terra.

Vocé é um ser espiritual interestelar manifestado, que veio a terra través de um
sonho. Na meditagdao consciente ou ndo, ou, até mesmo num sonho, vocé esta numa
viagem astral, vocé é e esta viajando com a sua esséncia, com o seu ser que esta co
nectado e manifestado em seu corpo.

Porém, ao mesmo tempo esta fora do corpo/sonho e na viagem. Contudo, e ainda
assim, vocé é a pessoa do seu espirito que nao nasce, ndo adoece, nao envelhece e que
nao morre. Mas, que esta viajando no espaco tempo, mesmo quando estd meditando,
dormindo, sonhando, e, ou ainda, quando manifestado.

Saiba que aqui na 3D da terra estamos apenas de passagem.

_ Chegai-vos a Eu Sou, e ele se cbegaré a vos. Limpem as maos, pecadores; e,
vOs de DUPLO animo, purificai o CORACAO. Tiago 4:8.

_ Vim lancar fogo na terra e que mais quero se ja esta aceso?

Lucas 12:49.

_ Irmaos, se algum homem chegar a ser surpreendido nalguma ofensa, vos,
gue sois espirituais, encaminhais o tal com espirito de mansidao (sabio), olhando por
ti mesmo, para que nao sejas também tentado. Galatas 6:1. Dé a outra face: Eu Sou
consciéncia espacial.

_ Irai-vos e ndo pequeis; nao se ponha o sol (espirito-luz-energia-poder da Ma-
nifestacdo do Eu Sou) sobre a vossa ira. Efésios 4:26.

_ Ninguém (nada) pode vir a mim se o p&Eu Sou (mente espiritual) que me
enviou, o nao trouxer, Jodo 6:44.
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