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 Já na parte superior, as cabeças se unem enquanto seguem com trajeto 
oblíquo em direção ao crânio. 

 E faz jus fielmente ao seu nome, tem ligação com o manúbrio do esterno 
(esterno-), a clavícula (-cleido) e o processo mastóideo do osso temporal (-
mastóideo).
 Trata-se de um feixe muscular largo (histologicamente formado por 
musculatura estriada esquelética), que de assemelha a uma alça, que tem duas 
cabeças: o tendão arredondado da cabeça esternal fixa-se ao manúbrio, e a 
cabeça clavicular carnosa e espessa que se fixa à face superior do terço medial 
da clavícula.
 O ECM encontra-se muito superficialmente, de forma que é facilmente 
visível e palpável.

 Ele é um ponto de referência anatômico estratégico no pescoço e forma a 
região esternocleidomastóidea.

 Em sua porção inferior, as duas cabeças do músculo ECM são separadas 
por um espaço, visível na superfície como uma pequena depressão triangular, a 
fossa supraclavicular menor.

 Dividindo de um modo visível, cada lado do pescoço em regiões cervical 
anterior e região cervical lateral (trígonos cervicais anterior e posterior do 
pescoço.

é um músculo do pescoço, que possui duas cabeças.
 Esternocleidomastóideo (ECM)

 Esse músculo tem uma grande importância.
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 O pescoço é uma região de grande importância na área da saúde, sendo 
estudada por diversas especialidades, uma vez que reúne numerosas 
estruturas essenciais para a manutenção da vida e homeostase. Artérias e veias 
calibrosas que fazem a vascularização da região da cabeça e da massa 
encefálica, bem como importantes nervos que se comunicam com tórax e 
abdome que descendem por essa região, tornam sua topografia objeto de 
aprofundado estudo.

 MÚSCULOS NA REGIÃO CERVICAL : 

 Todas as estruturas são suportadas pelos músculos dessa região, que são 
subdivididos em infra-hióideos, supra-hióideos, pré-vertebrais e superficiais.

 ■O músculo mais comentado, se não o mais importante do pescoço é o 
esternocleidomastóideo (ECM).

 Ele é um ponto de referência muscular estratégico no pescoço e forma a 
região esternocleidomastóidea.

 O pescoço é dividido em regiões para possibilitar a comunicação exata 
acerca da localização das estruturas, lesões ou afecções e as clavículas, o 
pescoço é dividido em quatro regiões principais com base nas margens 
geralmente visíveis e/ou palpáveis dos músculos esternocleidomastóideo e 
trapézio, grandes e relativamente superficiais, contidos pela lâmina superficial 
da fáscia cervical.

 O músculo ECM divide, de modo visível, cada lado do pescoço em regiões 
cervical anterior e lateral e é largo possuindo duas cabeças: o tendão 
arredondado da cabeça esternal fixa-se ao manúbrio, e a cabeça clavicular 
carnosa e espessa fixa-se à face superior do terço medial da clavícula.

 Além do ECM, também possuímos o músculo trapézio, componente da 
região cervical posterior, que dá suporte tanto para o pescoço como para o dorso 
do corpo .
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