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O Codigo da Trilogia 666

A estrela, em forma de luz (Shin), cintilante, desceu do céu sobre
a forca e poder do CriaDor Eu Sou, manifestada na a¢do do Alfa (1) e do
Omega (9), e, uma vez manifestada em carne, ela transcende as 11 dimen-
soes e se converge em agua (Mem) sobre a Lei da magnanima agdo ( 6) em
carezza (9) para seguir o seu caminho, cujo destino, ¢ o amor em fusdo, a
qualquer momento de sua vida, com Eu Sou nous-ainos.

O homem da terra, sabendo ou ndo, querendo, ou ndo, ndo importa.
O fato ¢ que Shin e Mem ¢ um em fung¢do da fusdo de si por si mesmo,
diante do encontro de sua parte telurica espiritual eletromagnética Eu Sou
Sophia, a luz dil Augusto (Ainoslida).

O seu corpo € feminino-magnético, mas, o seu espirito € Shin, en-
quanto a sua parte telarica elétrica ¢ masculina (6) € o seu espirito ¢ Mem,
¢ agua que caminha sobre o balancar do chapéu @) magico do universo,
sobre os dias (7) férteis da criagdo. Eu Sou, o CriaDor, criou (6), materia-
lizou (6) e se manifestou (6), e, através de Shin Mem, Ele tem sua a¢do na
coluna (33°) vertebral, onde estd o cerne do conhecimento Eu Sou Kun
dalini, simbolo da medicina tradicional (apenas simbolo).

Contudo, eles ndo sabem nada sobre o lado mistico do poder dessa
for¢a motriz intrinseca. Aquilo que € limpo, holistico e que cura, ndo faz
parte da vida deles, porque buscam apenas as coisas fisicas desse mundo.

Onumero 5 € a luz Dil Leao.

Eu Sou Sophia, a sabedoria e a béngao.

O Alfa e 0 Omega 19 x 6 = 6 Eu Sou - Luz

As Dimensdes: 11x 33 =6 Eu Sou - O Codigo da Trilogia
Carezza 69 x 70 = 4.830 = 6 Eu Sou - Vocé
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Dedicatoria em memoria,

Este trabalho ¢ dedicado a todos os sabios de mente aberta ao novo,
cujo conhecimento esta embutido no “velho”, onde a esséncia translada a
causa da Lei, sobre a porta incognoscivel de todas as causas, onde as Leis
do Eu Sou estdo manifestadas, como o fogo flamigero, como o espirito em
sua unidade multipla perfeita num todo, produzindo os efeitos paradigma-
ticos a compreensdao do homem sobre o universo € a si mesmo.

Vocé estd manifestado aqui na terra com a pessoa do teu espirito
para obter experiéncias tridimensionais em um processo evolutivo.

Contudo, toda a sua agao interfere direto em seu DNA ¢ tem me
dificado a sua estrutura cronologica, entre o desejo e a ignorancia, sobre o
anomalo espago; verbo-poder livre, Eu Sou em acdo na sua mente.

Nao se esquega; voce € a magnanima energia hidroeletrolitica de
luz-verbo, de fogo-agua materializada na constante presenca do Eu Sou.

Eu Sou ¢, querendo ou ndo, sabendo ou ndo, a sua escolha, o seu
caminho, a sua vontadade, a sua luz, a sua vida, Eu Sou € vocé.

_ Eu Sou € o caminho, a verdade e a vida! Porque ele € a luz antes
do som, antes da energia, antes da frequéncia, antes da vibragdo, antes da
mente, antes do pensamento e antes do verbo que esta antes da acao.

Ao filho que ainda ndo veio, ao fogo que o amor consome, onde o
fim, encontrar-se-4 com o principio, para um novo comego pertinente.

Eu Sou o remédio Heleoterapico (Augusto) que traz de volta o raio
lilas do amor, incognoscivel, que da Lua (Sophia), € parte nobre intocavel,
da qual nos pertencermos eternoespiritualmente. Isaias 46:10 =11.

Tasukete kudasai, Carpe diem...

Venha e receba Sun Gazing...

Cursos Holisticos
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Conhecendo o Seu Corpo
As células neurologicas e musculares como as encontradas nos or
gdos genitais que sdo responsaveis pela producdo da adenosina trifosfato,
elas surgem da base quimica tridimensional organica, do tchakra sexual, e
elas devem subir e ascender no tchakra coronario, abastecer o corpo fisico
energeticamente, iluminar a consciéncia e despertar o meditador.

Agora veja que: quando em excesso ela te leva ao prazer como o
orgasmo que ¢ o maior prazer do corpo fisico, € em sua falta, te leva a Dor
em varios sentidos: emocional, mental, fisica...

Isso implica no combate a fadiga muscular, aumento da resisténcia
fisica, da for¢ca muscular, estimulo do fluxo sanguineo etc.

Ja na contra Partida ha perturbagdo psicossomatica...

No citoplasma das células ¢ comum a existéncia da for¢a yin yang,
substancia soluvel conhecida como adenosina difosfato, ADP (yin-fémea).

Cada vez que ocorre a liberacdo de energia vital na respiracdo
aerobica, essa energia vital se plasma e liga o fosfato inorganico ADP,
gerando ATP. Como o ATP (yang-macho) também ¢ soluvel ele se difunde
por toda a célula durante a neurotransmissao hidroeletrolitica.

Contudo, a pratica sexual conjugal ¢ sagrada e tem tudo a ver com
o poder intrinseco, do fogo kundalini, porque ela € unitiva e curativa!

O homem tende a ser mais racional usando do seu lado esquerdo
do cérebro negativo, elétrico que € o lado masculino do divino, enquanto
a mulher tenta ser mais emocional usando do seu lado direito do cérebro
positivo, magnético que € o lado feminino do divino, porém, enquanto
existir o ego entre os dois, ndo havera esséncia no seu ser, e por falta dessa,
o homem esta a retornar a sua morada rotativa: a Roda de Sansara.

_ Para que nlo sejamos mais meninos inconstantes, levados em
roda portodo o vento de doutrina, pelo engano dos homens que com
asticia enganam fraudulosamente. Efésios 4:14.
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A libido ¢ uma forca de poder motriz para a vida, ela ¢ uma energia
de prazer livre que procede do cristal liquido que descende do corpo eté-
rico/sol, que produz afeto e inclusdo vital consciente, diante da vivéncia
do amor/gratidao e da entrega total do corpo fisico, o qual € inerente ao
espirito, em sua luz (DNA).

O bloqueio dessa energia trava o tchakra sexual, e prejudica os
demais tchakras devido a falta da vitalidade hidroeletrolitica, a qual deixa
de hidrata-los com a forca-luz catalitica essencial. Isso se tornara numa
implosdo ou explosdo: raiva, brigas, doengas, separacoes...

Quando a pessoa esta sobre a repressdo sexual social religiosa, ela
se torna depressiva, morbida e perigosa, porque quando o hidroxiapatita
liquido da manifestacdo do Eu Sou esta em agdo, “a palavra-energia que
sal de sua boca nunca voltara vazia”, ele Causa a Esséncia da Lei.

Pois, no livre arbitrio esta contida a Lei da Causa Essencial.

Contudo, sublime as forcas dos 3 tchakras de baixo: sexual, esplé-
nico e umbilical para os 4 de cima: cardiaco, laringeo, frontal e coronario.

As energias hidroxiapatitas vitais dos tchakras:

Os tchakras Sexual, cardiaco e frontal giram as energias de forcas
femininas de cor azul yin parassimpatico venoso, ja os tchakras: esplé
nico, umbilical, laringeo e coronario giram as energias de forcas masculi-
nas de cor vermelha yang simpatico arterial.

Diante do amor e do jejum, surge a homeostase corporal.

O corpo funciona como uma caldeira e tem os vortices de ener
gias na frequéncia da vibragdo de acordo com cada vdrtice, tais como: o
tchakra sexual, esplénico, umbilical que sdo os debaixo € o central que € o
cardiaco ¢ os de cima que sdo: laringeo, frontal e coronario.

Por 1sso € preciso fazer para ser amado, sentir € se amar para poder
amar, pensar € possuir sentimentos de amor para viver o amor do fogo
cristalino, que eleva a esséncia e faz crescer nas dimensdes interestelares.

O sentido e a continuacdo da vida comecam com a lei de Geragao,
com a acdo catalitica termodinamica, onde Eu Sou ¢ a dgua cristalina que
consagra o vapor orgastico na linha azul positiva, no mental da mulher,
que por sua vez, conecta-se de forma energética fluidica, com a linha ver-
melha negativa no mental do homem que funciona como um trocador de
fluido, de calor com frequéncia, que vibra em alta temperatura cristalina.

E a Manifestacdo de Deus em Acio.
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Veja que toda e qualquer das manifestacdes de Deus que ja houve
na face da terra, foram destruidas. Mortos, crucificados , degolados, enjau-
lados, cortados, sufocados, dependurados, torturados...

Nao aceitamos em hipotese alguma, porque preferimos viver e es-
tar na dor, velhice, sofrimento ¢ na morte.

Exemplo dessa falta de vontade de querer saber, viver e estar na
“verdade que nos liberta” ¢ que tinhamos 12 apodstolos e tinhamos no
minimo 12 livros que foram escritos por eles. Porém, na Biblia constam
apenas 4 deles e nds ndo nos importamos em perguntar:

- Cadé os outros 8?

Estamos com a consciéncia invertida e ndo temos vontade € nem
capacidade cognitiva de aceitar mudancgas, porque as nossas células, uma
vez formatadas na “burrice”, tende a se reproduzir, a fazer copias idénticas
€ jamais vamos conseguir alguma coisa a nivel espiritual.

Pois, veja o caso das pulgas, dos macacos...

Caimos por escolha livre e parece que “amamos” estar no sofri
mento, ou, simplesmente, porque ndo enchergamos além da nossa carne.

Logo que o homem caiu das dimensdes de cima, ele ainda possuia
um campo eletromagnético de consciéncia e luz, em torno do seu invo-
lucro mortal. E apesar de estar habitando, temporariamente um corpo de
corne, com sua eternidade, ele ainda € parte da consciéncia de Deus, expe -
rimentando a vida, em sua criagao.

Em sua queda o homem perde o campo energético de consciéncia
total e passa a derramar o seu precioso liquido catalitico de for¢a motriz
intrinseca hidroeletrolitica, onde comeca uma competi¢io frenética de vi-
ver em carne. Pois, antes disso, ndo havia essacompeti¢cio, porque o re-
lacionamento conjugal era monitorado pelos anjos € 0 homem desprendia
apenas um unico raio do fogo (agua viva - espermatozoide) sagrado para
gerar a vida trissomica.

Mas, o mestre nunca deixou de nos ensinar sobre a agua da vida
eterna, e, que, quem bebesse, jamais voltaria a ter sede.

Porém, ndo vejo nenhuma igreja falando dessa agua de vida que
te da a vida eterna e que faz vocé€ apagar a sua memoria da terra.

Os conjuges viajavam para um certo local, onde se encontravam
com 0 anjo, que dirigia o relacionamento, protegendo-os para que ndo des -
cessem ainda mais em tal densidade, a qual o homem se encontra hoje.
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Contudo, a desobediéncia sempre foi o ponto crucial do homem.

Lembrando vocé, sobre este sinal, nos ficamos apenas com a fa-
mosa lua de mel. Dessa forma, sabemos que ela ndo tem nenhum signifi-
cado espiritual, e sim, apenas ilusdes inventadas pelo sistema.

Porém, depois que lhes fora ensinado e derramar a sua luz, o seu
fogo consumidor, por apenas prazer fisico, ele se perdeu diante das inven -
coes que foram criadas, através da mente holografica.

Assim sendo, depois de muitas invenc¢des, 0 homem se perdeu
completamente e passou acompetir 24 horas por dia. E isso ¢ deixar de
viver em saude, em forca fisica e abandonar a Deus.

- Competicao ¢ Morte.

Observa que acompeticio do homem comega logo no inicio da
ejaculacdo. Quando gameta ele corre desesperado para alcancar o dvulo
vencendo todos os demais irmaozinhos.

E isso ndo significa vitoria para ele, mas sim, derrota de toda uma
irmandade de ex-futuros zigotos.

O Despertar, no entanto, SARA: Sistema Ativador Reticular As-
cendente, porque o homem aprende, através da neuroplasticidade cerebral,
a deixar a forma estressante da competi¢ao e passa a ressignificar as coi-
sas desse mundo ¢ se eleva de volta ao caminho de luz.

Ele deixa de pensar apenas com o cérebro reptiliano basal, ou
apenas com os trés tchakras inferiores, se equilibra no cérebro mesolimbi-
co magnético, ou com o tchakra cardiaco e faz uma sincronizagdo cons-
ciente com o cérebro neocortex elétrico, ou com os trés tchakras superio -
res e, por sua vez, alcanga a luz e apaga a sua memoria da terra.

Caso contrario, ele esta fadado a sofrer no ciclo viciante da Roda
de Sansara, onde o homem auto se estagna na ciéncia do bem e do mal, por
ter que continuar a nascer, envelhecer, adoecer e morrer.

Se ele ndo despertar, jamais, nunca podera deixar a Roda de San-
sara: a ciéncia do bem e do mal.

Vocé pode ver isso em 1. Jodo 3, 14 e 15 que diz:

_ Nos sabemos que ja passamos da morte para a vida, porque ama-
mos os irmaos. Quem nfo ama seu irm3o permanece na morte.

_ Qualquer que odeia seu irmao € homicida. E vos sabeis que ne-
nhum homicida tem a vida eterna permanecendo nele.

E simples assim.

15
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O poder da cura energética, o cquilibrio bioplasmatico através do
alinhamento dos tchakras em sete formas especificas:

1° - COBRE - Energia de plasma do universo, em lugares especifi-
cos e sagrados - Ordem Natural do Fluxo - AGUA - LAGARTA - OVO.

2° - CROMO - Energia eletromagnética - Através da meditagdo na
cor € no som de cada tchakra.

- Ordem Natural do Fluxo - GELO - CASULO - LARVA.

3°- COBALTO - Frequéncia - Através do uso das pedras aplicadas
em cada tchakra - Ordem Natural do Fluxo - VAPOR - VESPA - PUPA.

4° - SELENIO - Vibracio - Através do som e Ozoénio aplicado em
cada tchakra!

Ordem Natural do Fluxo - NUVEM - BORBOLETA - IMAGO.

5° - EQUILIBRIO - Consciéncia Fisica666) Protons(6) - Elé -
trons(6) - Néutrons(6) - CARBONO - PLANTAS.

6° - CONSCIENCIA - Cristalina (777) CRISTAL - CRISTO.

7° - Espirito - Luz - Fé - Perddo - Amor - Gratidao - Retiddo - Ver-
dade - Paz - Dar a Outra Face - Unidade da Vida com Eu Sou - AMOR.
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Os tchacras sdo vértices de energia que vibram constantemente
para alimentar as células que também se nutrem de energia vital.

Na verdade, as células sé se alimentam de energia vital e nutre os
meridianos e todo o corpo com essa forma eletromagnética.

Na india os “evoluidos” conhecem o segredo e ndo comem alimen-
tos requentados. Depois que os alimentos sdo feitos (frescos) eles devem
ser consumidos, para a pessoa ingerir a energia vital dos mesmos.

Caso 1ss0 ndo ocorra, seis (6) horas depois a energia vital se retira
dos alimentos, assim como o cloro se retira da agua.

Isso também ¢ verdadeiro para as frutas: uma vez colhidas elas tém
9 horas para serem ingeridas. Depois disso sO resta a massa fisica.

Agora veja, que diante da modificacdo genética e de tantos agro-
toxicos, o que vamos comer depois desse horario € igual quando se come
uma pizza. Contudo, encheras a barriga, mas o seu cérebro ainda continura
com fome, por falta de nutrientes energéticos vitais.

Enquanto o corpo estiver recebendo a energia vital (Reiki) a pes
soa ou alimento ¢ considerado vivo, mas depois que a energia vital se
retira logo o corpo € considerado morto, porque o processo vital sessou a
for¢a de energia do poder motriz € ndo emana mais a vida.

Tudo no universo ¢ gerado, movido e se mantém através do fluxo
vital da energia (sexual kundalini, a serpente ou semente s€men).

E o segredo da Alquimia Sagrada esta bem aqui. Veja que Moisés
fo1 salvo-desperto pelas aguas, Sansdo perde o seu poder quando derrama
as aguas sagradas, ao cair diante da luxuria jovial de Dalila. E Yehoshua
vivia a oferecer a agua da vida para que o homem nascesse de novo.

Todos os tchakras estdo ligados ao sistema enddcrino do corpo do
homem, mas em particular, cada um deles esta associado a uma glandula
especifica do sistema, onde elas nutrem todos os meridianos.

Nesse caso cada tchakra indica o estado de satde dos 6rgaos, dian-
te do nivel energético vital da pessoa em seus corpos sutis.

Através da radiestesia o terapeuta pode analisar o estado de cada
tchakra: se esta vibrando para a direta esta ativo ok, se para esquerda ou
parado est4 hipoativo. Nesse caso estd em desarmonia. E preciso um ajuste
holistico profissional para o alinhamento de cada tchakra.
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Todos o0s tchakras tém a sua cor
especifica, contudo, existem alguns que se
juntam e forma a linha vermelha positiva
masculina simpatica e outros que se
juntam e forma a linha azul negativa
feminina parassimpatica.

E o sistema sanguineo venoso que é
rico em gas carbonico e arterial que é rico
em gas oxigénio.

No seu sangue esta escrito o nome de
Deus e em seu DNA, a sua luz, é o fluxo
vital da sua existéncia.
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! No seu sangue esta escrito o nome de
Deus e em seu DNA, a sua luz, é o fluxo vital da
sua existéncia.

O tchakra é influenciado pelo sol
que materializa o ouro em toda a face da terra.

O tchakra frontal é influenciado pela lua
que materializa a (P& em toda a face da terra.

O tchakra laringeo é influenciado pelo
mercurio que materializa 0 mercurio em toda a
face da terra.

O tchakra cardf@ae® ¢ influenciado por
vénus que materializa o @@kb@@em toda a face da
terra.

O tchakra wmBEileE] é influenciado por
marte que materializa o ferro em toda a face da
terra.

O tchakra espl@mie® ¢ influenciado por
jupiter que materializa o estanho em toda a
face da terra.

O tchakra sexual é influenciado por

saturno que materializa o chumbo em toda a

face da terra.
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TCHAHRAAL (MULADHARA)

Tom: C = Do | Cor Vermelha | Geracao | Terra/Fogo

Base da coluna vertebral na cintura pélvica/perineo. Seu centro
fisico corresponde as glandulas cortex suprarrenais, que auxiliam a adre
nalina, cortisol, esteroides sexuais e tem a fun¢do de prover a circulacdo,
equilibrar a temperatura do corpo preparando-o para a reacao imediata.

E responsavel pela circulagio do sangue, pelos hormonios do es
tresse e rege os Orgdos que dado estrutura ao corpo: 0ssos, musculos, coluna
vertebral, quadris, as pernas, os pés...

O mau funcionamento deste tchakra pode levar a pessoa a tentar
contra a préopria vida, ter intestino preso, depressao, ansiedade...

Aberto para baixo trata-se de um conjunto de nervos, que se situa
na parte mais profunda da bacia. Ele é emaranhado com o sacro e ¢ forma -
do pelo 5° nervo lombar e mais quatro nervos sacros, dali partem para os
nervos motores e sensitivos para o anus, pénis ou clitoris, além de impor
tantes nervos como o ciatico para as nadegas, coxas, pernas, calcaneo...

E o centro (yin-yang) psicoldgico para o despertar da identidade,
sobrevivéncia, autonomia, autoestima, realiza¢cdo e conhecimento. E um
centro acumulador de impressdes, memorias, conflitos e atitudes geradas
pelos nossos esfor¢os para conseguir a individualidade.

Sua energia ¢ “azul feminina”; o tchakra sexual ¢ influenciado por
saturno que materializa o chumbo em toda a face da terra.

Esta ligado a tudo que ¢ acdo, o que € quente, fogo, calor, energia,
ao instinto basico da sobrevivéncia. E a nota mais baixa da escala musical,
esta fixado na forga telurica da terra e sua busca € densa, vive em prol do
prazer por estar preso as coisas da terceira dimensao deste mundo.

O desequilibrio deste tchakra Sacrococcigeo produz fisicamente:

Anemia, leucemia, deficiéncia de ferro, problemas de circulacdo,
pressdo baixa, pouca tonicidade muscular, fadiga, insuficiéncia renal, ex-
cesso ou perda de peso, intestino preso ou solto...

Assim como todos os outros ele gera, transmuta, recebe e emi-
te energia um ao outro. Cada um tem funcdo especifica na programacao
gendmica. Ambos estdo localizados entre a base da coluna e o topo da
cabeca. O tchakra sexual € ligado a sobrevivéncia e sua energia feminina
¢ maternal e tem tudo a ver com o pai-mae (planta/semente/sémen).
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Este tchakra est4 ligado ao ciclo de saturno: portanto, viver asse
xuado com suas raizes € transmutar a energia do tchakra sexual e aplica-la,
de forma direcionada, em algo como carreira, talento, podendo lapidar o
dom e o seu talento sem perder o foco, das coisas deste mundo.

Quem vive praticando muito sexo, por prazer, estd preso apenas na
energia sexual, preso na 1* dimensdo (pensamento raso-basico linear).

Trata-se de uma forga vital intensa com o nome de kundalini. Essa
for¢a genésica age principalmente, na energizacdo dos 6rgados sexuais. No
entanto, pode ser direcionada para outros centros de for¢a, por um proces -
so de sublimagdo espiritual com respeito, para ndo gerar estimulos sexuais
abusivos e inadequados com desvios de diversas naturezas.

O tchakra Sexual Controla e Energiza:

* Os sistemas muscular e esquelético;

* A coluna vertebral;

* A producdo e a qualidade das células sanguineas / medula 6ssea;
* As gonadas (testiculos ou ovarios);

* Indiretamente afeta as suprarrenais;

* Os tecidos e o0rgdos internos do corpo;

* A taxa de crescimento das células;

* A taxa de crescimento das criancgas;

* A vitalidade geral e temperatura do corpo;

* Indiretamente energiza o coracao € o cérebro;

A Estagnacio do Tchakra Sexual pode Manifestar:

* Artrite e reumatismo;

* Problemas na coluna;

* Doencas sanguineas ¢ alergia;

* Talassemia (doencas da hemoglobina);

* Cicatrizagdo lenta de ferimentos e fraturas dsseas;

* Problemas de crescimento; Cursos Holisticos

* Cancer e leucemia; https://linktr.ee/howthep
* Baixa vitalidade;

* Doengas cardiacas e cerebrais;

* Doengas sexuais.

Trabalha junto com o Esplénico: glandulas Genitais e o Bago.
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TCHAKRA ESPLENICO (SVADHISHTHANA)

Tom: D = Ré | Cor Laranja | Causa e Efeito | Agua/Fogo

Localiza-se logo atras e no alto do lado esquerdo do umbigo. Seu
centro fisico corresponde a glandula do Bago | Gonadas | genitais | ovarios,
prostata, testiculos, vagina e tem a fun¢do de desenvolver caracteristicas
sexuais masculinas e femininas e a regulagem do ciclo feminino.

Ele trabalha junto com o figado e trata de transformar os hormo
nios esterdides (produzido pelo colesterol) em libido, em vida...

O bago harmoniza o corpo entre o quente ¢ o frio, removendo a
umidade equilibrando o sistema linfatico, livrando-o da ptose.

Este tchakra € responsavel pelos liquidos do corpo: sangue, agua,
esperma, secrecoes nasofaringeas, digestivas, nasais, respiratorias, gastri-
cas, purulentas, pancredticas, gastrointestinais, pulmonares...

E responsavel pela filtragem de toda a trajetéria dos rins e esta
sempre alerta para expelir as excre¢des do corpo.

Ligado ao elemento agua/fogo e ao ciclo circadiano de jupiter, ele
trata do poderoso liquido amniotico produzido pelo serpentear do kundali -
ni. Responsavel pela reproducdo faz a troca dos fluidos sexuais durante o
sexo, energiza os Orgaos sexuais, estabiliza o fluxo de sangue ¢ a erec¢do,
eleva a fertilidade, produz os hormdnios do prazer, da emocao ¢ da alegria.

Sua “energia vermelha” ¢ masculina e tem o poder da sexualidade,
domina o universo das emogdes, tem a chave da abertura para com o outro,
¢ o centro dos relacionamentos tanto afetivos, sexuais quanto qualquer
outro relacionamento e proporciona o lado produtivo € maduro. Esta inti-
mamente ligado com a maternidade e com a relacdo amniodtica da mae/pai
(carrega a semente sémen) para a permanéncia da prole.

Vivemos na 3* dimensdo, onde tudo ¢ ambiguo. Porém com gran
des possibilidades de vivermos a unificagdo de n6s mesmos ao tornar
mo-nos hermafrodita perfeito. Somos androgenas, formados do pai-mae
e vivemos sobre a lei de polaridade por conta dessa energia yin/yang que
fora usada para que viéssemos a esse mundo de 3* dimensao.

Sua energia ¢ vermelha masculina; o tchakra esplénico ¢ influen-
ciado por jupiter que materializa o estanho em toda a face da terra.

Quem vive apenas a cuidar do corpo trabalha com a energia da
sensualidade e esta vibrando na 2* dimensao (pensamento de seducio).
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Quando o baco esta em desarmonia, cria-se a fleuma: acumulo de
liquidos, inchago, gordura localizada, catarro, cistos, mioma, cancer...

E o centro (yin/yang) psicoldgico para a evolucdo de desejo pes-
soal e da forca emotiva, vontade de ter, amar, pertencer, estabilidade (ma-
terial e emocional), necessidade de afeto e seguranca.

Acumula padrdes negativos gerados em nossos esfor¢os, para es
tabelecer um sistema de apoio para viver € amar.

Esporte excessivo, alimentos crus e frios em excesso € ansiedade
tém o efeito baiacu. Esse tchakra trabalha junto com o tchakra Umbilical:
glandula do bago, a programacao pancreatica e estomacal.

Considerado o guia da vida, ele habilita o corpo, devido a distribui-
cdo da energia Prana Vital, gerada pelo Sol e pelos alimentos.

Na puberdade, fase dos 7/14 anos, ele se manifesta com certa pre-
dominancia, levando o adolescente ao sono € a autonomia, o que ¢ bem
aparente nessa idade.

E aqui o jovem s0 faz aquilo que ele quer deixando as responsabi-
lidades para os pais, porque eles, uma vez adultos, s6 fazem aquilo que ¢
necessario, obrigatorio, que precisa que seja feito...

Diante das responsabilidades que dura uma vida inteira, todos os
dias durante as 24 horas, assim os adultos ndo conseguem rir e ser felizes
como os jovvens sdo, porque eles quase ndo tém momentos de prazer, de
alegria e de relaxamento. E dessa forma, ndo liberam os hormdnios da
felicidade como: serotonina, endorfina, ocitocina e dopamina.

E uma vez que esses hormonios sdo liberados através do humor,
do sexo, da atividade fisica e da massagem tantrica, € se por ventura, o
individuo ndo pratica nenhuma dessas atividades, ele vai adoecer.

Longe dessas atividades significa que essa pessoa ndo tem tempo
para si mesma, deve ser pai-mae e teve que assumir responsabilidades
dobradas em um papel duplo na jornada do seu lar.

Com o tchakra esplénico equilibrado a pessoa tem entusiasmo,
animo, libido e alegria para viver a vida e fica mais criativa. A energia do
tchakra esplénico impulsiona o individuo a se movimentar, a ir atras de
realizar seus objetivos com mais energia, vigor € amor.

Para manté-lo equilibrado deve usar roupas e acessorios da cor la-
ranja, dancar, entoar o mantra Vam, ouvir a nota musical R¢é ou aromatizar
o ambiente com 0leo essencial de ylang ylang e manjerona.
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TCHAKRA UMBILICAL (MANIPURA)

Tom: E = Mi | Cor Amarela | Ritmo | Fogo/Agua

Localiza-se na regido do diafragma proximo ao umbigo.

Seu centro fisico corresponde ao Pancreas, cuja fungdo ¢ a trans
formacao, digestdo dos alimentos, produz glucagon e insulina, que equ
libra os niveis de agucar no sangue e transforma hidratos de carbono; as
enzimas isoladas pelo pancreas sdo importantes para a assimilacdo de gor-
duras e proteinas, proporcionando a homeostase do corpo.

O glucagon ¢ um hormonio produzido pelo corpo (pelas células
alfa do pancreas), que tem um efeito oposto ao da insulina (produzido pe-
las células beta do pancreas), ou seja, aumenta junto ao agiicar no sangue,
enquanto o glucagon diminui e equilibra o sistema sanguineo.

E o centro psicoldgico para a evolucdo da mente pessoal, vontade
de saber, aprender, comunicar, participar, viver, o poder pessoal...

Acumula padrdes negativos gerados em nossos esforcos em desen -
volver a inteligéncia, expressao de ideias, pensamentos € sonhos.

Ele esta localizado na parte mais acida e quente do corpo. Aqui
esta o canal que nos conecta direto com o criaDor, o ser divino, que € a
fonte de sustento da vida de toda a raga do ser gente na face da terra.

Porém, o homem se desdobrou por si s6, caminhou pelo seu desejo
€ por sua propria ignorancia para viver apenas 0s Seus anseios, esqueceu-
se da vontade do eterno. Isso acarretou na falta constante de energia sa
lutar, a qual nos proporciona saude, bem-estar, prazer de estar vivos e de
viver em harmonia com os outros, porque somos todos iguais, irmaos.

Por falta dessa ligagcdo direta com o Crldor o homem se torna
deficiente de energia espiritual e vive a encostar no proximo (consciente
ou ndo), tentando tirar do outro, o que ele nao tém.

Sua energia ¢ vermelha, masculina; o tchakra umbilical ¢ influen-
ciado por marte que materializa o ferro em toda a face da terra.

O 3° tchakra representa a 3* dimensao onde o sistema oprime toda
a massa diante do medo. Mas uma valvula de escape esta sobre o amor,
quando a pessoa ajuda as outras de forma incondicional.

Quem vibra apenas nesse foco demostra seguranca financeira e
compartilha a sua realizagdo. A pessoa normalmente ndo valoriza tanto o
sexo e nem a sensualidade. Mas, esta presa apenas no poder da matéria,
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