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Que a sua comida seja o seu REMEDIO e gue o seu remédio seja a
sua COMIDA! Hipdcrates
“Com a alimentacao errada a medicina é inutil; e com a alimentacao
adequada a medicina torna-se desnecessaria”.
Antigo preceito da medicina Ayurvédica.
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_/Aquele que pode curar enfermlda_-.,”'-' e e‘dnco Nem os impera
dores nem os papas, nem os colégios ou as escolas superiorés;podem for-
mar meédicos. Podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que
nao € medico se pareca como tal; podem |he dar permissao para matar,
mas ndo podem lhe dar o poder de curar; nao podem torna-lo um verda-
deiro médico se nao foi ordenado por YHWH Deus. Paracelso.

O Bhagavad Gita (YHWH) nos disse ha 3.000 AC.

_ Conhecimento significa saber a distingao entre o espirito e a matéria.
Na educagao moderna nao ha conhecimento sobre o espirito; eles simples
mente cuidam dos elementos materiais e das necessidades corporeas. Por
isso, o conhecimento académico ndao € completo. Pagina (414) do capitulo
dez, sua divina graga. Ja na pagina 701 diz que os diplomas da universi
dade ndao ajudam em nada para a evolucdo do espirito. Shankara.

__Médicos sao homens que prescrevem remédios sobre os quais pou -
co sabem, para curar doencas que conhecem ainda menos em seres hu
manos de quem nao sabem nada. Dr. Voltaire.

__E, como Janes e Jambres resistiram a Moisés, assim também estes
resistem a verdade, sendo homens corruptos de entendimento e réprobos
guanto a fé. “Porque vira o tempo em que nao sofrerdao a sa doutrina; mas
tendo comichao nos ouvidos, amontoarao para si doutores conforme
as suas proprias concupiscéncias; e desviardao os ouvidos da verdade,
voltando as fabulas”. II Timéteo 3:8, 4:3,4.

_ Bdsem dois ipes de hisbiie mundel: tmm@ é a “offidal, mantiese
propfiakpararasys aIaSLde aula;¥aNelitialelafihistoniafsecietaqlie escondela
vendadeina \causa,dos aconteumenwtos H@nore Balvz'ae-r

i i |
O’medlco naoe aquele que; temfum d|plomaMas s!m, aquele

que resolve o, problemaldo) Faaente.

. Médico) curag.i"e‘%cbs 4‘0 Lucas A%:2.3].

-
-|' )



0 AMOR AO PROXIMO E A
CURA IlI.IE 0 MUNDO
F'Fl!E[:IEﬂ:II

I:,ﬂ*--b ?:. |

o
o = ]
--I—_L_—l-'-

" 5



FA

‘IER’H*PI’H&GEN@MIG‘AH S\

’}fCROM@TLERA"m .

" fg&u”u

e i\ Tera pias Integratwas
{:ulturasaher




TUDO 0 OUE VOCE
PRECISA € DE AMOR
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Um pouco desse amor, para poder viver
Um pouco desse amaor, para me fazer feliz
o um pouco desse amaor, Se ndo, nén vivo.
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As causas das enfermidades’

Para cada enfermidade existe uma causa, um acontecimento respec-
tivo na vida do ser humano que causa certas emocoes. Essas emocgoes
de amor, alegria, tristeza, 6dio ou magoa causam outros acontecimentos.
Conforme a emocdo primaria, os acontecimentos desenvolvem-se de for-
ma positiva ou negativa.

O ser humano conhece duas emocgoes basicas:

Amor e medo.

O ser humano sempre tem que se decidir por uma dessas duas cate-
gorias basicas. Para Grabovoi, todos os acontecimentos na vida represen-
tam opcoes de aprendizagem e, com isso, possibilidades de se decidir pela
emocao primordial, o amor.

Amor e 6dio existem em todos os seres humanos como dois lados da
mesma lingua; o medo € o amor ainda nao compreendido.

A partir do momento em que a emocgao esta sendo reconhecida, ela
pode ser transformada. Existem inUmeros niveis de negar realidades ou
coisas. Porém, cada julgamento minusculo nasce da emocdo basica do
medo, gerando assim acontecimentos negativos ou matéria danificadora.
Assim, as emogoes do ser humano determinam seu destino e uma alter-
acao das emocoes transforma o destino.

A aversao contra experiéncias negativas ou manifestacdes indese
jadas da matéria significa a “nao percepgao” de Deus nesse tipo de reali-
dade, e bloqueia a transformacao desejada.

O mecanismo contra o controle é muito simples:

e Parar de julgar para nao ser julgado

e Perdoar e pedir perdao.

e Aceitacdo da propria vida com gratidao para a chance da vida

e Amor incondicional da prépria pessoa e de outros.
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O Fator "Futuro” Acontece Agora

A enfermidade ndao é somente o resultado das influéncias, acoes e
acontecimentos passados, mas também da cooperagao com o futuro.

O corpo humano reage sensivelmente sobre os impulsos direcionados
para o futuro, ou seja, sobre pensamentos negativos que sao existentes
no futuro. Se no futuro existem formas de pensamentos massivos sobre a
morte, o corpo pode reagir em forma de enfermidade mortal.

Nesse caso, a morte ndo é o resultado da enfermidade, mas a €n
fermidade é a sequela de que em algum momento no futuro existe uma
memoria forte em relagao a morte, que existe um ponto final.

A forma como o futuro esta sendo construido determina a capacidade
de regeneracao do ser humano. Por isso, um dever importante no processo
do desenvolvimento do ser humano é eliminar informagdes negativas do
futuro. Quando a gente se visualiza saudavel no futuro, o corpo pode reagir
positivamente e terminar uma doenca. Felicidade projetada para o futuro
gera felicidade; o mesmo vale para a saude, doenca e morte.

O desenvolvimento futuro de um ser humano esta sendo preparado
por ele mesmo no seu interior e controlado no nivel da decisdao tomada por
ele. Quando o ser humano toma uma decisao em forma de certo pensa-
mento, a mensagem sera ‘depositada’ no futuro.

O sensivel corpo humano reage sob essas informacodes, trabalhando
em direcao a isso. No processo do controle segundo Grabovoi, o impulso
informativo do ponto no futuro se torna a norma na qual o problema esta
sendo salvo, seguindo a sua programacao genomica.

Basta focar e iluminar os impulsos dos pensamentos no futuro para
transforma-los, e o corpo sera transformado através da onda retrograda.

A Forma e os Métodos

Os métodos dos ensinamentos segundo Grabovoi e as escolas resut
tantes ajudam a usar as capacidades mentais para criar a realidade exter-
na de forma vantajosa ou transformar no sentido positivo.

Quando a mente superior como onda penetra a consciéncia do ser hu -
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mano, ele recebe ali virtudes psicofisicas, podendo em seguida manifestar
matéria e transformar a realidade.

_ Ora, a fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas
gque nao vemos. Hebreus 11:1.

Como tudo o que aparece na vida é constituido por elementos do
proprio ser, eles contém a possibilidade de uma aproximacao da vida ideal
a Criacao.

Por isso, a capacidade genémica que recebemos do Criador deveria
ser desenvolvida da melhor forma, para intervir ativamente no processo da
manifestacao da realidade em suas cores reais.

Cada ser humano é capaz de reconstruir sua estrutura energético-in-
formativa até a norma funcional através da ajuda de exercicios especificos.

As células do organismo podem ser estimuladas para se regenerar
através de um abastecimento bioenergético correspondente.

Exercicios especificos ativam os centros cerebrais responsaveis pelos
processos bioguimicos e reconstroem fungoes vitais alteradas. Cromosso-
mos podem irradiar impulsos informativos para o campo eletromagnético
sob a forma de fétons, dentro de um espectro muito largo, desde o ultra
violeta até o infravermelho e as ondas de radio.

Tudo é constituido da luz, da energia de vida de Deus, onde nada estd
parado sobre a fequéncia constante da vibragdo em suas cores.

Esse é o ponto em que pode acontecer uma intervencdo efetiva. Ja
esta sendo comprovado cientificamente, que pensamentos penetram no
meio externo sob forma de impulsos de comando, influenciando assim a
organizacao de acontecimentos.

Da mesma forma, eles agem vindo do meio externo, por exemplo,
como comando interno sobre a saude.

Os métodos segundo Grabovoi possibilitam a cada pessoa descobrir
o potencial singular no seu organismo para comandar seu cérebro e seu
organismo.

Usando os métodos de Grabovoi com éxito:

A fé absoluta na existéncia de um Criador do Mundo e na descendén-
cia prépria em sua luz divina, independentemente das diferentes formas

13



culturais que vibram e brilham em suas préprias cores.
O uso mesmo acontece no nivel da mente espiritual, da consciéncia,
da alma e do corpo fisico.

Devemos usar elementos terapéuticos normais como:

¢ Visualizacao e imaginacgao

e Focalizacao e atencao

e Trabalhar a partir de uma posicao distante

e Aproveitamento de linhas de tempo

e Combinacao da intencao de manifestacao com emocoes

e Apagar informacdes através da substituicao de algo novo

e Mediacao verbal de informacao sob a forma de instrucoes

e Hiper-comunicagao (comunicagao além do espaco e tempo)
e Comunicagao direta com as células corporais

e Transferéncia da informacdo de células sadias para as danificadas
e Posicionamento no nivel da alma.

A base filosoéfica de todos os métodos é a suposicdo de que a matéria
é o efeito de processos mentais espirituais, e que existe para cada forma
de matéria uma correspondéncia mental espiritual.

Para formar a matéria conforme desejado, serao enviados impulsos
da consciéncia para o correspondente mental espiritual. Esses impulsos
sao compostos por imagens internas direcionadas e expressoes mentais ou
verbais, os assim chamados programas ou comandos.

Para o uso ndo é necessario permanecer em posicao de meditacao,
mas uma focalizacdo plena sobre os conteldos do método, partindo da
sensacao de uma percepcao sem forma.

Paralelamente a estrutura da respectiva luz ativa (alma, mente es
piritual, consciéncia) e as reacdes devem ser sentidas intensivamente no
corpo. O objetivo de todos os comandos é o nivel informativo, sendo que
todas as transformacdes acontecem na area da geracao da informacao.

A partir daqui acontece a expansao da consciéncia/informacao com
efeito sobre a matéria e, com isso, também sobre o corpo.

14
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Frequéncias Vibracionais promovem tanto a Cura como a Doenca
Nos Estados Unidos descobriram surpreendentemente que o que as células can-
cerigenas mais tém medo é de “amor”!

O estudo descobriu que muitas pessoas estao doentes por falta de “amor”! O Dr.
David Hawkins é um médico muito conhecido nos Estados Unidos e ja tratou muitos
pacientes em todo o mundo.

Ele disse que ao ver o paciente ja sabe a causa da doenca.

Ele revelou que seus pacientes nao falam de amor, sé falam de dor, de ressenti
mento, de frustracdo, o pacote inteiro esta preso ao corpo do paciente.

Dr. Hawkins disse:

“Muitas pessoas ficam doentes porque ndao tém amor, sé tém dor e frustracao...

Pessoas com frequéncias de vibracao abaixo de 200 hz, sao faceis de ficar doente.
Frequéncia vibracional € comumente conhecida como o campo magnético.

David Hawkins descobriu que as pessoas que estdao doentes geralmente tém
pensamentos negativos.

”

Com frequéncia de vibracdao acima de 200 hz, as pessoas ndo ficam doentes.
Geralmente, seus pacientes tém frequéncia de vibragcao abaixo de 200 hz. Quais sao os
pensamentos que tém frequéncias de vibracao abaixo de 200hz?

Pessoas que gostam de reclamar, culpar e ter édio dos outros, a frequéncia é
apenas cerca de trinta ou quarenta, quem constantemente acusa os outros, diminui
uma grande quantidade de energia, de modo que a frequéncia de vibragao fica abaixo
de 200hz. Essas pessoas facilmente adquirem muitas doencas diferentes.

O indice de vibracdo mais alto € 1000 hz e o indice mais baixo é 1.

Ele disse que neste mundo, a maior frequéncia de vibracao que ele viu foi de 700
hz, a sua energia é particularmente suficiente, quando essas pessoas aparecem, po-
dem afetar o campo magnético local.

Quando uma pessoa de alta energia aparece, a sua energia faz com que o campo
eletromagnético de todas as coisas se torne belo e pacifico, mas quando uma pessoa
tem um monte de pensamentos negativos, ela nao somente fere a si mesma, mas o
campo eletromagnético que a circunda se torna ruim.

Dr. Hawkins disse que ele testou milhdes de casos e pesquisou diferentes ragas
ao redor do mundo. A resposta é a mesma. Enquanto a frequéncia de vibragao for in
ferior a 200 hz, a pessoa esta doente. Se for acima de 200 hz, nao terdo doencas.

Quais sao os pensamentos acima de 200 hz?

Gostar de cuidar dos outros, compaixao, amor, boas acoes, tolerancia, etc. Estas

sao frequéncias de alta vibracdo, atingindo de 400 hz a 500 hz.
Em vez disso, sentimentos como édio, raiva, culpa, ressentimento, ciume, ser
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exigente com os outros, as coisas egoistas, s6 consideram a si préprios, com pouca
consideracao pelos sentimentos dos outros, fazem com que a frequéncia de vibragao
dessas pessoas seja baixa.

Estas vibracdOes de baixa frequéncia também levam a doencas como o cancer,
doencas do coracgao e outras doencas.

O pensamento, do ponto de vista médico, é realmente incrivel! O pensamento
tem uma grande influéncia na salde das pessoas.

O Poder do Amor:

Depois que o violoncelista japonés Sean sofreu de cancer, ele tentou combater
a doenca, mas se sentiu cada vez pior. Ele ajustou sua mente e decidiu amar todas as
células cancerosas de seu corpo.

Ele considerou a intensa dor do cancer como um “servico de despertar”, com
béncdos e gratiddo. Ele achou isso bom. Entdo ele decidiu amar toda a vida, incluindo
todos, tudo. Depois de um tempo, o inesperado aconteceu e todas as células canceri
genas tinham desaparecido.

Mais tarde, ele se tornou um conhecido terapeuta no Japao.

Essa é a esséncia da vida - "Amor”.

Queridos amigos, desejo que vocés sejam felizes e tenham muito Amor em suas
vidas! Que possom amar com toda a sua existéncia!
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SISTEMA MUSCULAR

CONCEITO

Miologia estuda os musculos

Mio = musculo

E formado pelo conjunto de musculos do nosso corpo

E formado pelo conjunto de musculos do nosso corpo

As células musculares sao responsaveis pela contracao e relaxamento
muscular.

Elas se agrupam em feixes para formar o musculo

No corpo humano existe uma enorme variedade de musculos, dos
mais variados tamanhos e formatos, onde cada um tem a sua disposicao
conforme o seu local de origem e de insercao.

Temos aproximadamente 212 musculos, sendo 112 na regiao frontal
e 100 na regido dorsal. Cada musculo possui 0 seu nervo motor, o Cada
musculo possui o seu nervo motor, o qual divide-se em muitos ramos para
poder controlar todas as células do musculo.

1 - O sistema muscular é capaz de efetuar imensa variedade de mov-
imentos, onde todas essas contracdes musculares sao controladas e coor-
denadas pelo cérebro.

2 - Salienta-se a importancia dos musculos na postura e nas dores,
pois sabe-se que muitas lombalgias ou cervicalgias sao provocadas por
encurtamento de musculos, sendo necessario com isso que 0S mMesmos
estejam em uma posicao minima de comprimento.
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3 - Um fato importante é com relacao ao encurtamento dos musculos
da cadeia posterior e fraqueza dos musculos da cadeia anterior que pode
provocar muitas vezes dores e posicionamento inadequado vezes dores e
posicionamento inadequado do individuo, sendo com isso necessario ter-
mos um equilibrio com relagao aos musculos.

4 - As patologiasmais comuns desse desequilibrio sao: as lombalgias,
cervicalgias, dores no nervo ciatico, entorse de tornozelo, tendinites,entre
muitas outras.

5 - Os musculos sao os 6rgaos ativos do movimento.

6 - Sao eles dotados da capacidade de contrairse e de relaxar-se, e,
em conseqliéncia, se e de relaxar-se, e, em conseqiéncia, transmitem os
seus movimentos aos 0ss0s sobre 0s quais se inserem, 0s quais formam o
sistema passivo do aparelho locomotor.

7 - Pode-se definir musculocomo um conjunto de células musculares
organizadas, unidas por tecido conectivo.

8 - O movimento de todo o corpo humano ou de algumas das suas
partes: cabeca, pescoco, tronco, extremidades, deve-se aos musculos. De
musculos estdo, ainda, dotados os 6rgaos que podem produzir dotados os
orgaos que podem produzir certos movimentos (coracao, estobmago, intes -
tino e bexiga...).

9 - A musculatura toda do corpo humano pode ser dividida em duas
categorias:

10 - Esqueléticos: que se ligam ao esqueleto; estes musculos se in
serem sobre os 0ssos e estes musculos se inserem sobre 0s 0ssos e so
bre as cartilagens e contribuem, com a pele e o esqueleto, para formar o
involucro exterior do corpo. Sao chamados vulgarmente de “carne” e sao
comandados pela vontade.

11 - Viscerais: os que entram na constituicdo dos 6rgaos profundos,
ou visceras, para assegura-lhes determinados movimentos. Estes muscu-
los tém estrutura lisa e funcionam independentemente da nossa vontade.

12 - Cutaneos: categoria a parte.
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MUSCULO LISO
(VISCERAL)

MUSCULO CARDIACO
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MUSCULO ESQUELETICO

13 - As células musculares, chamadas fibras, tém a capacidade de
mover-se.

14 - Alguns outros musculos do corpo.

-,
LGNS CUITROS MUSCLLOS
M O
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Mo braquial (relasado)

\'u Mizculs braquial (contrasda)

A trache de um masculo geralmente ¢
suarcida stravés 48 uma articulacFo, o qus
diminui o ingule snirs o8 andes artiouwlados.
Por emample, quando o muscule braguial ze
contral flamions & antebraco na srticulag §o
do cotovels.

17 - Os movimentos resultam de um crescente numero de unidades
motoras sendo postas em acao.

18 - Durante a manutencao de uma dada

19 - Durante a manutencao de uma dada posicao ou postura, os
musculos envolvidos estdao em um estado de contracgao reflexa.

20 - O tonusé o estado de excitabilidade do sistema nervoso que con -
trola ou influencia os musculos esqueléticos.

A manutencdo do ténus depende dos impulsos que chegam ao encé-
falo e medula espinhal, a partir das terminacgdes sensitivas nos musculos,
tenddes e articulagoes.

21 - Durante os movimentos do corpo, os musculos principais sao
ativos. Estes musculos, chamados agonistas (do grego agon, luta) ou mo-
tores primarios, contraem-se ativamente para produzir o contraem-se ati-
vamente para produzir o movimento desejado. Um musculo que se op0de a
acao de um agonista é chamado antagonista.

22 - A medida que um agonista se contrai, o antagonista progressiva-
24



mente relaxa; esta coordenacao produz um movimento suave. Os antago-
nistas também sao ativados no final de um movimento brusco para prote-
ger final de um movimento brusco para proteger as articulagdes de lesdes
(por exemplo, as articulacdoes do quadril, do joelho e do tornozelo durante
um chute no futebol ou em uma corrida).

APARELHO LOCOMOTOR

Juncgao de varios SISTEMAS:

Sistema esquelético

Sistema articular (junturas)

Sistema muscular

Sistema muscular

Elementos ativos

Junturas e musculos

Elementos passivos

Ossos (alavancas bioldgicas)

A uniao dos sistemas permite movimentos, posicao e postura do es
queleto.

Osso Fromal

— Tabique Nasal
Mandibula

Cabeca do Umero
Manubno do Estemno

FAnetal
Maxilar
Venebras Cervicais -
Clavcula

Es In

me? Corpo do Esterno

Costelas xl Vértebra Torécica

disco Cresta lhaca

Ciibito Osso Sacro

Colo do Fémur Coco

Condilo interno Carpo

Condido Externo Raotula

Tibia Condilo Lateral

Perdnio Cabeca do Perbmo

Malaolo intemno
Maleolo Externo
i Cuneforme
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VARIEDADE DE MUSCULO

Cada musculo tem seu nervo motor

Movimento voluntario

Ato voluntario

A contracao depende da vontade da pessoa

A contracao depende da vontade da pessoa

Movimento involuntario

Ato inconsciente

A contracao independe da vontade da pessoa (espasmos musculares
ou tremores).




VARIEDADE DE MUSCULO

* Misculo voluntario * Muasculo involuntario
» Presenca de « Auséncia de estriagbes
estriagoes « Orgdos internos,
transversais aparelho reprodutor,
i, o cskiadn E;ngi?:;ﬁ.raparﬂ[hu
cardiaco P
* Sislema nervoso
» Musculo estriado vegetativo
esquelético

Alisculo Esguelético

o  ——— - -
— ‘_":-—-f_"' - X
u-_...__: = —'--.-I:-r-"'“'"-'l
=
Musculo cardiaco Misculo estriado

27



ATIVACAO MUSCULAR

« O impulso nervoso passa atraveés
do nerve motor '*"-III:"'-"
» A placa motora transmite o [ NELROMI
impulso i células musculares MCTTTN
determinando a sua contracio HHF':I:;'I
\
\

* Célula muscular composta pelo sarcomero

* SARCOMERO
» Unidade funcional das fibras contrateis

* Sdo formados por vdrios tipos de proteinas contrateis
* Actina e Miosina

* Agrupados em diferentes tipos de complexos
filamentosos

Mecargsmo de Contracdo Musculs

I, S beiris em & pam e e
s | mirsrake
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MECANISMO DE CONTRACAO MUSCULAR

* Esquema do = SarcOmero na visao
SArcOmMero muscular

ﬂmmmh

COMPONETES ANATﬁMICOS

» O mitsculo esquelético tipico
possui uma porcao média,
i S € APOTENTOSEs
* Porcao média

» carnosa, vermelha e recebe o
nome de ventre muscular.

* parte ativa do musculo,
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COMPONETES ANATOMICOS

* Por¢ido extrema

* S3o cilindrdides ou entdo tém forma de fita, denominada tendées nio
contratil

* Tanto tenddes quanto aponeurose sio esbranquigadas e
brilhante,

= muito resistentes e praticamente inextensiveis.

* Tendoes e aponeuroses, geralmente, servem para prender o
muisculo ao esqueleto.




FASCIA MUSCULAR

» Lamina de tecido
conjuntive que envolve
cada misculo

* Sua a, varia de
nuﬁmp; miisculo,
dependendo da sua
funcao

» Contracio muscular
esficiente, & necessario
que cles estejam dentro de
uma bainha elastica de

» Também permite o ficil

deslizamento dos
muisculos entre si

* A contragao do ventre muscular vai produzir um
trabalho mecanico gerando o deslocamento de um
segmento do corpo

* As extremidades do musculo prendem-se em pelo
menos dois ossos, de maneira que o muasculo cruza a
articulagdo




* Os musculos agem sobre os ossos

* Esses servem como bracos de alavanca
» Contragio: encurtamento
* Relaxamento: volta ao tamanho normal

CLASSIFICACAO DOS MUSCULOS

¢ Sio classificados de varias formas

* As mais comumente empregadas sao as que o
fazem em relacdao:
* a forma do musculo e ao arranjo de suas fibras
¢ as extremidades e ao ventre muscular
 relacao a agdo muscular

Processo #spinhoso de C7 Musculo semi-espinhose da cabega
b Musculo splénio da cabeda

Muscule trapério Mugcula leventader da escapula

Musculo supra-espinhal
AT
Espinha da escapula

Mugculo rombaide meanor

Musculo romboude masor

Musculo redondo menor
Mosculp nfra-espinhal
Musrulo redonds maior

Mustulo deltdide

Cabeca longa do musculn
triceps do brago

Cabeca lateral do musculo
triceps do brago

Faecia infra-espinhal

Trigono de asculta

>

o H i
Processo espinhosa de T12 usculo grande dorsad



Quanto a Forma e Arranjo

* Predomininciado * Predominincia do comprimento
comprimento e largura
» Musculos longos « Musculos largos
* Comum nos membros * Fibras em leque
« Esternocleidomastdides, f i
hm w iﬂj’tﬂﬂrﬂ Tﬂiﬂlﬁﬂr PEﬂﬂml'

* Tenddes denominam-se peniformes
* Disposicio lembra a das barbas
de uma pena
* Seos feixes musculares se prendem
muma 50 borda do tendao falamos
miisculo unipenado
* S 0s feixes se prendem nas duas
bordas do tendao, sera bipenado
* Musculo extensor longo dos
dedos {unipenado)
* Musculo reto-femural

{bipenada)



QUANTO A ORIGEM e INSERCAO

* A quantidade de tenddes que
dao origem ao muasculo,
determina a quantidade de
“cabecas” de origem

* Sao entao classificados como
miisculos biceps, t ou
adictie gty .
apresentam 2, 3 ou 4 cabegas
de origem

= Musculo bi bragquiall
ca’he::i] i

= Musculo triceps da pernaiz
cabecas)

« Musculo quadriceps da
coxal4 cabecas)

<

i

T -

* Poligastricos
= OF que apresentam
maior mimero de
ventres (reto
abdominal)

il il - —————
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QUANTO A ACAO MUSCULAR

* Vai depender da a¢do principal resultante da contragdo
* Flexor

* Extensor

o Adutor

» Abdutor

» Rotador medial e lateral
» Pronador e supinador
* Flexor plantar e dorsal

* Nenhum musculo contrai sem acao do SNC
* () nervo seccionado, o muisculo entra em atrofia

* A energia necessdria para acdo muscular chegar através
da corrente sanguinea

US80 COmMpactio & 0350 @3pon)osd
Chsteon (uredade estruturad de osso
Lacumnas cantendd asteoclos Compaciol)

Lamelas

TrabaCulas | rSs 0 B0
Canalicusas t e

= Canal de Havwers

Canal de Volkmann
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O SISTEMA MUSCULAR: OS MOTORES DO CORPO

Dbjetivos:

-Descrever os trés tipos de tecido muscular: liso, esquelético e
cardiaco.

-Discutir as fungdes do misculo esquelético,

-Descrever a macroestrutura do musculo esquelético.

-Discutir os trés tipos de agdes musculares: concentrica,
excantrica e Isométrica.

- Descrever os papéeis que os muscules podem assumir.

-Discutir os fatores que influenciam a forga desenvolvida durante
a atividade muscular.

-Entender o relacionamento entre producdo de forca e velocidade
de contracdo do musculo,

O SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

Propriedades dos musculos:

Elasticidade - Dislensido

Contratilidade —=————— Contragdo (Isotdnica, Isométrica e Isocinética)
Tonicidade = Tonus

“0s musculos sdo os motores que permitem as alavancas do esqueleto
moverem-se& ou mudar de posigao”.

36



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36

