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Adilson Howth_

Ogagéo Eu Sou Deus em Acdo
NAO COMA ENEM BEBA, SEM ANTES ORAR
Discernindo o corpo do SENHOR

Eu abencoo este alimento em nome de Yaohushua
Hamashiach para que o nome do pai Yaohuh, seja glorificado no
nome do filho, e para que todos também tenham.

Assim sendo, a ti ofereco oh Deus, meu espirito, Eu Sou,
tudo o que ja € seu por direito a criacao.

E agradecidos estamos!!!

Agradecidos estamos oh pai CriaDor pela purificacao
destes alimentos, sob o que esta incognoscivel, também pela sua
presenga ionica cristalina, nesses alimentos, que aqui estao, os
quais vao nutrir os nossos corpos através da sua acao
hidroeletrolitica, que de graca, € dada a todos os seus filhos,
porque tu és a vida inerente ao fogo que o0 amor consome e que
sustenta essa casa, essa familia.

Gratiddo oh Deus, Gratidao!!!
Gratidao pelo amor, pela vida e por mais uma oportunidade
que a nos, foi concedida para esta horal
Agora nos alimentamos sob a observacao do teu espirito!
e)a,



Grupo Terceira ldade
Onde o Futuro Acontece

www.grupoterceiraidade.com.br
Que a sua comida seja o seu REMEDIO e o seu remédio seja a sua COMI-
DA! Hipocrates
“Sem a alimentacdo adequada a medicina € inutil; e com a alimentacgao
adequada a medicina torna-se desnecessaria”.
Antigo preceito da medicina Ayurvédica.
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‘2 Propedéutica ; ;

| Aquele que pode curar enfermlda_..:“--- "médico. Nem os impera.

dores nem os papas, nem os colégios ou as escolas superiorés;podem for-

mar méedicos. Podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que

nao € meédico se pareca como tal; podem |he dar permissao para matar,

mas nao podem lhe dar o poder de curar; ndao podem torna-lo um verda-
deiro médico se nao foi ordenado por YHWH Deus. Paracelso.

O Bhagavad Gita (YHWH) nos disse ha 3.000 AC.

_ Conhecimento significa saber a distincao entre o espirito e a matéria.
Na educagdao moderna ndo ha conhecimento sobre o espirito; eles simples -
mente cuidam dos elementos materiais e das necessidades corporeas. Por
isso, o conhecimento académico nao € completo. Pagina (414) do capitulo
dez, sua divina graga. Ja na pagina 701 diz que os diplomas da universi
dade ndao ajudam em nada para a evolucdo do espirito. Shankara.

_ Médicos sdao homens que prescrevem remédios sobre os quais pou -
co sabem, para curar doencas que conhecem ainda menos em seres hu
manos de quem nao sabem nada. Dr. Voltaire.

__E, como Janes e Jambres resistiram a Moisés, assim também estes
resistem a verdade, sendo homens corruptos de entendimento e réprobos
quanto a fé. “Porque vird o tempo em que ndo sofrerdao a sa doutrina; mas
tendo comichao nos ouvidos, amontoarao para si doutores conforme
as suas proprias concupiscéncias; e desviarao os ouvidos da verdade,
voltando as fabulas”. II Timéteo 3:8, 4:3,4.

EXiStemidoisktiposidelhistoiial amundial: e €] @,7 ME NI [OSAF:
Rrophialpatatashs aIaSLde alilasNaRouitraNeXaphisto niafsecietalauie escondela
venrdadeira \causa,dos aconteamenltos {@[F H®nore Balvz'a@-r |

: S
O’medlqco naolé aque!& que temium dlpl lpaMas sim, aquele
que resolve o problemaldo) paue'nte. EENTT Rmbe;ro +

Medlco cura.—i‘é‘r'ﬁ’clnwvsnln‘() Lucas 423",

"'r \
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Consigo Mesmo

s de Enganar gstutros ~

e Assim sendo, nunca se esquega de que o objetivo é aprender al-
cancar o conteldo, e ndo apenas terminar o curso sem a exceléncia do
aprendizado. Terminar um curso, qualquer um o faz, mas aprender de ver-
dade é somente para os determinados a se tornarem profissionais.

e Estude o conteldo com vontade, com atencao e intencao de apren -
der, nao se deixando Ievar apenas, /pelo desejo de obter apenas mais um
certificado para acresc:enta -lo em suafcolegao

e O homem se tmrna riJ que eIe faz o gue ele diz pode ser diferente,
mas suas at|V|daF saof ndamentar-s péra que o entendamos em sua
_:'i'i\lo iﬁ anto | CQnteﬂdo de aprendizagem é parte do

amadurecimentg -imgk- é‘nto de umhomem que sabe estudar.

e Estude em S|IenC|o fale pouco €ouga mais de forma profunda. Pois,
aquele que fala somente resllpete qugﬂsaﬁbtei,,_mlgs gquefe que ouve, talvez
possa aprender alguma coi RS A gravias: g

A

R L:L]men com.obr

e O homem é aquilo que pensa, o homem fazendo com as maos, o
homem é aquilo que diz, o homem é o seu coragao. Mas cuidado! Porque
ha aquele que faz e se torna no que faz e ha aquele que diz, e o que ele diz
€& somente apenas o que ele diz: (sem honra).
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e Estude em espirito, ande em verdade, pense como um terapeuta
holistico, torne-se em seu proprio desejo, alcance a energia Shi do criador
em seu coracao, viva cada -momento presente e diferencie-se tornando
num “eterno aprendiz” do aluno, capacitado: (diferente do certificado).

e Viver no moménto PRESENTE € estar consciente da realidade e
dominar as duas agoes da ’Vlente IPassado | agdo Morta | Futuro | acao
Inexistente. E preC|sc)I hqe teja no-agora eterno: Vocé Vive no Hoje!

.q\ I_.--"

o Quando focamos a ssé a ngao & eﬁergla no amanha, nos deslig -
amos do memer --:-_21:;-1' esente, entrando em. “estado de ansiedade e preocu-
pacao. Veja que um grlant;a nasce feliz porgue nasce sem preocupagoes
enquanto o adulto perde a felicidade quando/adquire as, ‘preocupacoes.

O TOLO se PREOCUPA O INTELI?E1NTE Sﬁ OCUPA e 0 SABIO SORRI.
“-___ 1idS INtedralivas .

.'-.l.

e Diga em seu Coragabe.‘_‘ S&IpétHoje .01
e Ndo sinto raiva | Ndo me preocupo | Eu Sou grato | Fago o meu tra-

balho honestamente | Sou bondoso e amoroso com todos os Seres Vivos.
Aproveite o seu aprendizado com sabedoria!
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Introducao

A Aromaterapia era praticamente desconhecida do mundo ocidental
até a poucos anos atras. Nos ultimos anos, no entanto, a arte e a ciéncia
dos aromas tem atraido a atengdo de um publico cada vez maior em todo
o mundo.

A Aromaterapia baseia-se na utilizagao dos 6leos essenciais extraidos
de plantas e no toque saudavel da/massagem aromatica, que sao empre-
gados, para a saude eo bem estar do homem terapeuticamente e em
perfumaria. : -J 4

Os dleos essenC|a|s te. acao sobre a;nente a alma e o corpo huma-
no, e induzem ao.dées envolvimento da Eapaadade olfativa, ha tanto tempo
obscurecida pela’h‘ﬁmdad de chéu:és smtetlcos gque inundam os ambien
tes moderrfos‘”Paa ant|gos anU|m1'stas~ 0s 6leos essenciais das plantas
sintetizavam a cﬁf ada qumtessenua n

No trabalho com'aAromaterapia’é recomendavel uma visdo holisti
ca e menos reducionista qUuando, da: abmjctggqm; dos principios que regem
a acdo dos bleos essenciais sob,rg.q natureza,humana, uma vez que esta
arte, por si s6, € um tratamento holistlco com profunda acdo sobre o cor-
po, a mente e as emocgoes.

Este Curso pretende ser uma introdugéo ao estudo da arte do uso dos
0leos essenciais, oferecendo o embasamento necessario para seguir adi
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ventura, se enc tgargm com o maravilhoso mundo
das relacoes entre as naturezas da pI e.do homem.*

Conceitos e Historico da Aromaterapia

CONCEITUACAO

Etimologicamente a palavra “aromaterapia” € composta de aroma,
significando fragréncia, e terapia, que quer dizer tratamento.

A Aromaterapia. e o ramo da Fltoterapla que, através da aplicacao
de dleos essenciais epctrald s das |5Iantas pretende promover a salde e
o0 bem-estar dos IndIVIdUO A C|enC|a~e a arte da Aromaterapia tem seus
alicerces no princ ,.r'de""g diferentes aromas acionam respostas espe-

rebro, conduzindo-a r(‘s ultados préprios.

Os oleos essenciais séo formas ‘altamente concentradas de energia
das plantas e, cost m‘a -se dizer, constituem a/sua-alma, /a sua forga vital.

A Associacao Amencana de Aromaterapia refere- se aos 6leos essen-
ciais como “dleos voIatE|s1altamen:ténctcmnentnados destilados de ervas
aromaticas, flores e arvores, g@ﬂtgnﬁo rgrgpntﬁdades semelhantes as dos
hormonios e anti-sépticos naturals

O sentido do olfato - seu mecanismo de conexdo entre o ar exterior
e 0 cérebro - é um poderoso disparador do sistema nervoso central. Como
toda pessoa ja experimentou um dia, alguns aromas tém a capacidade de




sentiment mo a saudade, sensacdes como a nausea, G

icas como gua na boca” E, geralmente, € assim mesmo: um
aroma quase sempre provoca um efiigq* mediato. %
Embora os éleos essenciais tenham aquela aplicacdo a de aro-

mas especificos, também apresentam diversas outras numerosas e impor -
tantissimas propriedades farmacoldgicas que os caracterizam como an-
tibidticos, anti-sépticos, antivirais etc.

De modo geral, os 6leos essenciais penetram no corpo por inalagao,
através das vias respiratérias, ou entdo por absorcao, diretamente pela
pele, atingindo a corrente sanguinea.

Da mesma forma, muitos dos 6leos. essenciais, pelas suas proprie
dades antissépticas e ‘antiinflamatorias, podem e devem ser empregados
em casos de quelmaduras ferldas plcadas de insetos etc.

Outros, por sua agao aht|m|cot|ca, sao-utilizados em infeccdes provo -
cadas por fungos ﬁ?i‘f_}o o)\ “? de~at|eta e outras

_..-" y

I""!-i

BREVE msfrgglco DA AROMATERAPIA

Conforme é pratlcada at’ualmente a Aromaterapla ressurglu na Euro -
pa somente a partir de 196?11,,1p:om{a puplquggg da-obra Aromatherapie, do
Dr. Jean Valnet, mostrando- seﬁqu,zP tir de gqgao bastante evoluida, prin
cipalmente na Franca e na Iﬁgfaterré entre outres paises, onde é exercida
por médicos, enfermeiros, terapeutas e demais profissionais da Saude.

Em paises como o Brasil e os Estados Unidos, a recomada desta prati -
ca € muito recente, datando de poucos anos atras. O termo 6leo essencial
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uito recente.
ncia da utilizagao,dos 0leos essenciais vem de mil
F antes dos tem ;do Egito Antlgmgde, a
India desde ha 6.000 mil anos mantém a pratica da Arom pla sem
interrupgao até os dias de hoje, e a China, onde deve ter surgido, ha mais
tempo ainda.

Muito da histéria do emprego dos aromas pelo homem antigo parece
estar envolvido em mistérios.

Pesquisas antropoldgicas e paleontoldgicas, no entanto, identificam
as primeiras praticas com a queima de gomas e resinas vegetais como in-
censo.

Acredita-se tambem que, eventualmente plantas aromaticas foram
misturadas a gorduras e Oleos vegeétais que'eram passados sobre o cor-
po, fosse para cerimonias rituais ou" pelo simples prazer de desfrutar dos
respectivos aromais |§egunﬁo Kathi, Ke’\ulbe e Mindy Green, “entre os anos
7.000 e 4.000 alq, gprdqr Ss'e oIéQS de sanclalo e de oliva devem ter sido
combinados com. pjzjij';as al‘omatlcas ‘produzindo assim a prlmelra pomada
neolitica”. 3 =]

Inumeras pesqwsas arqueoIQg|cas condu2|das na Ihdla no Egito e no
Afeganistao demonstraram-|a yph,zggamqi Lﬂom@qas e incensos aromaticos
desde periodos anteriores: a 3. QQPI  com y

Nas eras mais remot‘as”aa |stor|a cIa humanidade, fumigaces
aromaticas eram utilizadas em rituais diarios e em cerimobnias misticas
para “expressar uma realidade difusa”, nas palavras de Marcel Lavrabe. Os
usos tém variado, mas os principios tém permanecido 0s mesmos.




Livro Chin
2.697 a.C,,

Medicina Interna do Imperador Amar
lica diversas utili%agées do uso aromatico das plan-

/40 _
hineses, hindus, egipcios, gre__g’()'-, romanos, enfim, povOoS
antigos conheciam e utilizavam as fragrancias naturais.

Com fins terapéuticos, no entanto, a Aromaterapia parece ter se
originado no Egito Antigo, conduzida pelos sacerdotes que reconheciam
a importancia da saude fisica e mental, além dos aspectos espirituais do
homem. Ja vem desde 3.000 a.C. a pratica da importacao de esséncias de
outros paises produtores, como os egipcios faziam, importando a mirra.

Os egipcios eram grandes apreciadores dos perfumes, tanto pela sua
fragrancia quanto pela sua,capacidade de curar.

Da mesma forma, valorizavam/a cosmeética e, em especial, os trata-
mentos de pele, para os quais faziam.uso de‘massagens com oleos essen-
ciais. A

k" i

Thay By oL i [ 1
A conhecidafﬁférfica 'é;lci}_embé\\.ga‘man‘igntb,éra uma das principais apli -
cagBes das‘substancias aromaticas, sobretudo pelo poder anti-séptico dos
6leos essenciais. L1 - /

A biblia faz referéncia a utilizacdo de oleos essenciais e de incen
sos em inumeras passa'igx_en§;__jp_t.‘,;;%ri"_,('),_p_ﬂ;riQ1 Cri tt?‘;-[q%_cdéhm—_nascido recebeu, nas
oferendas dos Reis Magos.vindos do Oriente, mirra e‘incenso (olibano).

A partir do Egito, a pratica-da“Aromatetdpia’ disseminou-se para todo o
mundo mediterraneo. e =S

Os antigos hebreus faziam uso do incenso nas consagracoes de seus
templos e altares. A iniciacdo de sacerdotes conforme dada por Moisés

(Livro de Exodos) prevé a utilizacdo de um dleo sagrado, para uso ceri
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ntre os gregos antigos, uma L'mjri:' palavra - ar6 ignificava
a um so tempo incenso, perfume, n_qé"d?cina' aromatica Mméﬂ
cas. No século VII a.C. Atenas era um centro mercantil onde centenas de
perfumes eram comercializados. Algumas ervas, na forma de dleos e pe
madas, eram comercializadas em finissimos potes altamente elaborados e
decorados a altura de seu valioso conteldo.

Durante o século VII d.C., a obra O Livro da Destilacdao e da Quimica
do Perfume, do arabe Yakub al-Kindi'descreve inUmeros 6leos essenciais,
inclusive a canfora, importada da China.

Nos anos 1.000, © célebre médico drabe Avicenna aprimorou os pro-
cessos de destilacdo refinando o produto final. Os drabes também desco-
briram, a mesma época, como proceder a destilacao do alcool, tornando
possivel a produgé.g-jgle perfumes sem 0, peso dos dleos essenciais. Um dos
100 livros escritgs;!b‘oi* Avicenna foi inteiramente dedicadoas rosas.

Os perfumes essenciais foram levados.do Oriente para a Europa pelos
Cruzados mediévais no século XII. Em fins deste mesmo século houve um
incremento no cultivo, produgao e consuma’ destesi produtos na Europa,
mas sem, no entanto, "hquc;ﬁp__tjrljr’gggé%itg{ggéﬂti_(;@ significativa, predomi-
nando a perfumaria. LN A 7

O aperfeicoamento dé‘sq;ﬂ'f*ia'ﬁé}@é)!sr‘&éiT(':Ié’étila(;'éo deu-se com os tra-
balhos dos alquimistas, principalmente por aqueles da Alemanha do século
XVI.

O uso dos dleos essenciais na perfumaria e na medicina comecou a
declinar no século XIX que, na verdade, marcou o declinio de toda a Fite




no mundo ental, quando os cientistas da época
sintetizar ipios orgénicos em laboratorio.

om o passar dos anos, percebe,t,l,f-'I e que estes prowzados
muitas vezes nao atingiam a perfom{aince" do produto nat , principal
mente porque na Natureza as acdes se ddo em conjunto, um principio cri-
ando as condicoes para a adequada acao de outro.

GATTEFOSSE E A INFLUENCIA DE SEU TRABALHO

O termo Aromaterapia foi criado’em 1928 por um quimico perfumista,
o francés René-Maurice Gattefosseé. Seu interesse pelo uso terapéutico dos
6leos essenciais foi estimulado por um acidente':em que esteve envolvido,
no laboratério de perfumes de sua familia. Apds uma explosdo, sua méo foi
seriamente atingida, provocando-lhe.queimaduras severas. Necessitando
resfriar as maos er ﬁEm vislumbrar nen‘hu;ﬁal__alt_ernativa a sua volta, mer-
gulhou a méo a{;;mgida e'ﬁ\:n_f.gm recipiente_que’continha dleo essencial de
lavanda (Lavandula oiliCIcinalis). e

Para sua surpresa observou, durante os,dias que se seguiram, que
sua mdo ndo so se recuperava rapidamente, 'mas também que as cicatriz-
es eram minimas. Gati‘.‘efos%gﬂg’_s{s_qqrgq_gé]pzi@ipL@§qu_isar as propriedades

o

do oleo de lavanda e _de ou:cxro%n?jﬁ% ,essenciais.e, desta forma, tornou-se,
eventualmente, a maior autoridade no assunto. -~

Hoje, credita-se a esse quimice francés, com razao, a redescoberta da
arte do uso dos dOleos essenciais de plantas, com finalidades terapéuticas.

Também se deve a ele a criacdo do termo “Aromaterapia”, como se viu.




ttefossé d u cerca de 50 anos de estudos e p S cC
S essenciai

escreveu inumeros trabalhos que, definitivamente,
0S responsa pelo renasciment da‘ Aromateraw con -
temporaneo moderno. .-f

Posteriormente, inspirado nos trabalhos de Gattefossé, o Dr. Jean Val -
net, um cirurgiao do exército francés, durante a Segunda Grande Guerra
utilizou os dleos essenciais de tomilho, limao, camomila e cravo no trata-
mento de feridas e queimaduras dos soldados, com excelentes resultados
clinicos. Mais tarde, o mesmo Dr. Valnet fez uso de dleos essenciais no
tratamento de disturbios psicologicos.

O Dr. Valnet inspirou o movimento da moderna Aromaterapia com a
publicacao de seu livro Aremathérapie, em 1964,

Outra importante pesquisadora francesa, também inspirada nos tra
balhos de Gattefossé, e bas¢ando -senas tradicdes da massagem aromati -
ca praticada na C,hrn? na India e no Eglto antigos, a Bioguimica Margue-
rite Maury fundamen ou t,-Jrha teréRIa proprla srelacionando a doenga com
o tipo de vida'e.a pé sonahdade de cada-pessoa. Sua obra The Secret of
Life and Youth (Ob _redo da V|da e da Juventude) foi Iangada com grande
sucesso em 1964. .

Também se |nsp|rand0 nps,;raQalh@s cLe qattgfosse e do Dr. Valnet, o
massagista americano Robert ]'Jﬁ?gL nd !aDG?u a obra The Art of Aroma-
therapy (A Arte da AromateTapl 0 ano de 1977, canalizando com es
trondoso sucesso a atencdo do publico-americano e gerando, a partir dai,
inUmeros trabalhos, escolas, centros de pesquisa, associacoes etc.

René-Maurice Gattefossé, Jean Valnet, Marguerite Maury e Robert Tis-




estao, por , entre os mais importantes protago
os do renas

nto da arte da Aromaterapia no mundo ocidental. E
bastante recomen

| a leitura dos tr?{b Ihos destes e de ros autores,
quando se pretende um conhecimento mais profundo que

nortearam a Aromaterapia e de como ela vem evoluindo.
SITUACAO DA AROMATERAPIA NO BRASIL

Pode-se dizer que a situacdao da Aromaterapia no Brasil de hoje é
ainda descontrolada pela auséncia quase total de regulamentacao da ativ-
idade, da produgao e, principalmente, da.comercializagao dos 6leos essen-
ciais, dando margem a todo tipo de adulteragao.

Acrescente-se a faC|I|dade com/que se recomenda a utilizagdo destas
esséncias maravilhosas, ma extremamente potentes, sem o devido con
hecimento, |mprescmd|ve| quando se t(ata de qualquer indicacao para fins
terapéuticos. N 3 Tl,r' ey,

O Brasil tahéz SeJa ormalor\brodutor de 6leo essencial das Améri
cas, em espeaa*i MTEOS de espécies citricas (limdo, bergamota, laranjas
diversas). No entanto, estamos ainda muito,distantes da seriedade e do
profissionalismo com que a Aromaterapia € conduzida‘em palses como a
Franca e a Inglaterra. Devemos busScar restes pafses a inspiracdo para o
nosso aperfeicoamento, sobcgtugb ‘nolque diz'reéspeito ao controle de qual -
idade dos produtos. Essa €, talvez, a questao -mais séria de todos os ramos
da Fitoterapia.

Portanto, ao fazer uso de 6leos essenciais, toda atencao deve ser dis -
pensada a idoneidade do fabricante e, mU|tas vezes, do distribuidor que,
nao raras vezes, adultera o ntes de vendé-lo.

..........
......
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Brasil, os

Andiroba
Copaiba
e Limao
e Bergamota
e Cravo da India
e Pau-rosa
e Cabrelva
e Eucalipto
e Tangerina 4
e Capim-limdo
e Hortela Sy
e Castanha-do- P@*ra ¥
e Laranja

Podemos d|V||r a Aromaterapla em; tres grandes ramos de atuacao.
Sao eles: f

- Fisioldgica - Onde s]eL frfafBaFﬁ'air&bﬁﬁﬁl'as”bro“pnedades quimicas dos
oleos essenciais, apllcado -0s. para‘atUuar(@omo’ antiinflamatdrias, antifin
gicas, analgésicos, sedativos, etc. Normalmente é feito o uso dos dleos
para tratar destes problemas através de massagens, banhos, compressas,
inalacao, sua ingestao e pelo uso de produtos que os contenha.

- PS|coIog|ca - Onde se trabalha, através da inalagao dos aromas,
a mente e emogdes humana se da a partir de s
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adeiam estas reagoes por acabarmos tendo contato
com Seus cheiros, ém a inalacao e>§ cem uma agaom;este
sentido. Este processo na verdade é interativo, pois es apta-
dos pelo cérebro, elaboram processo no sistema limbico, responsavel pela
regulacao de varios processos emocionais.

- Energética - O efeito sobre a energia do nosso corpo e sua freqlén-

cia que acaba se alterando pela memoria energética trazida pelo 6leo da
planta. Isso acaba afetando-nos mental, fisica e emocionalmente.

De certa forma acabamos por lidar. com as trés formas, pois uma
maneira de atuacao acaba _por interferir na_outra. O efeito psicoldgico do
6leo essencial sobre a mente é marcante causando liberagdes a nivel emo-
cional de traumas, somatizacdes, etcé assim como tratando uma série de
desordens de pers{eﬂalldad como raiva, medos, apegos, fobias etc.

O tratamen -fﬁglolo |bo pode\da_r respostas rapidas, como acontece
as vezes cornveagas sgle |nf€cgoes e»processos inflamatodrios. O efeito en
ergético é mwfoa,se:l*ﬁelhante a agao p5|coterap|ca porem tém marcante
repercussao ﬁS|oIog|ca AT /

."".\, Ir T-T-N ".-".- :.-a-;'-' |y
DESCRICAO |' rApias INLE _| LIVas
s L'EULIFLF}'I Com. br P

Os 6leos essenciais sdo o resultado da extragao - geralmente por
destilacdo - dos componentes volateis das diversas partes da planta e
da expressao do pericarpo de espécies citricas. Sao relativamente fluidos,




mente volatil, possuem alguma colo
nsoluveis em agua e relativamente soltuveis em al

0 home de '’ olgé , nao tém exat a Viscosi

icionais que o termo leva a pensar%

01 - Apresentacao comercial de 6leos essenciais diversos.

Os aromas naturais dos 6leos essenciais afetam diretamente a mente
e o corpo fisico humanos e, utilizados de forma adequada, podem oferecer
resultados altamente positivos para a sailde no seu sentido mais amplo.

Os perfumes, as vezes chamados de fragrancias, também possuem
seus aromas, mas nao 'Séo a mesma coisa que os Oleos essenciais; sao
compostos por produtos qulmlcos sintéticos e nao provéem os beneficios
terapeutlcos proprlos das e-ssenuas ‘naturais, principalmente porque nao
compdem um conjunto de uma mﬁnldade de substancias, naturalmente
harmonico e com padroes epergetlcos ~propr|os

Infellzmente, -fl produtos, prmupalmente cosméticos, tém
sido apresentadosi ﬁpomE'maIlzad s.vinculando-se a palavra Aromatera

pia, quando nabﬁzqsfe vmculo algum pelo menos do ponto de vista ter-
apéutico. 0l A

ureza ext
maioria),
mbora rece
coloracgao tra

cool.
dade

1F "‘-\. | ".-".' :-"';". .-l__:

OCORRENCIA | FUNL‘A 1as integratvas

.. aguaph.com.br _~
Os 6leos essenciais sd0 mais abundantes nas pIantas mais evoluidas
como as Dicotiledoneas, que apresentam diversas familias importantes,
entre as quais podem-se destacar: Labiatae, Lauraceae, Umbelliferae, Ro-




, Rutaceae] positae e outras; algumas familias das ocC

Onéas, como A ee Zlnglberaceag ainda entre as Angiospermas; e
principalmente as iferas, entre as, uygmospermas C ' encs
ocorrem na planta em quantidades muito pequenas. Para se obter, por

exemplo, 500 g de 6leo essencial de eucalipto, sdo necessarios 23 kg de
folhas desta planta e, para a mesma quantidade de dleo essencial de rosa,
sao necessarios 1.400 kg de pétalas!

O d6leo essencial de uma planta localiza-se em estruturas celulares
gue podem ser: uma célula isolada, mas distinta das que a rodeiam pelas
suas dimensdes maiores e por seu conteludo. de gotas oleosas, ou podem
ser bolsas esquizégenas"formadas porvarias células e que reservam o seu
produto numa bolsa comum, ou alnda os pelos capitados que suportam
células glandulares. | '

Essas estruturas no e tanto, perm ‘estar localizadas em quase te
das as partes da pﬂa{ﬂza (raiz, caule, folhas, flores, frutos). Os oleos citricos
(limao, bergam >, qzcc ) extr:’:hdos das“cascas dos frutos destas plan
tas. =

7 :_.

Por outro Iadé crentro de-uma. mesma-especie; o 6leo de um orgao
da planta pode diferir: mtensamente do'‘6leo extraido de outro 4rgdo da
mesma planta. A canela. (C"Innamamumuzeyiamcum) é um exemplo muito
claro desse fato, uma vez ‘que aﬁtmpjanta”ﬁcpmece -pelo menos, trés oleos
diferentes, extraidos respectlvamente da casca, das folhas e das raizes da
planta.

Alguns pesquisadores liderados pelos franceses Charabot, no inicio
do século, acreditavam que as esséncias eram produzidas nas células clo-




tos de seiva, se pf} cipitavam nos locais de
0 do meio. Ele; nsideravam o
substancia produzida com a finalidad de reserva para a planta.
Atualmente, no entanto, admite-se que o dleo essencial é formado
nas células que o contém, provavelmente na periferia do citoplasma, onde
podem ser observadas pequenissimas gotas, que se acumulam posterior-
mente.
Circulando nos espacos intercelulares, 0os 6leos essenciais atuam como
hormonios, veiculando informagdes entre uma célula e outra.
Hoje consideram-se. as segumtes funcoes fisioldgicas do dleo essen
cial na planta: i 3 \
- Moderacgao dos proce; SOS OX|dat|vos
- Part|C|pagao no contre le da osmose
- Atragao na n.mzag ent@mQﬁIa iy Ji
- Protegao _r‘a micri Organ\rsm“os s
- Protegao.c anlmals herbivores—
- Alelopatia, a rel“agao entre plantas wzmhas

| uma

Em situagoes de estrel?s:etqs teoi'eskdg nteocessenaal em uma planta
se elevam, indicando sua partﬁhpgg}gp NOSPrOCessos de adaptacao desta
planta ao seu meio.

Portanto, os oleos essenciais s&0 quimicamente bem diversificados
assim como possuem diferentes atuacdes, ao contrario dos produtos qui
micamente sintéticos que possuem basicamente uma Unica agao quimica.




a é comumente empregada em quei
te de insetos, do es de cabega, TPM, na |nson|a

stress etc. /8 m
unca dois oleos essenciais sera5 |gua|s em sua forma r sobre

0 Corpo.

Muitos constituintes, como os aldeidos, possuem propriedades anti
infecciosas, estimulantes da circulacdo e entre os éleos que possuem altos
teores deles podemos citar o lemongrass (citral) , casca de canela (aldeido
cinamico), citronela (citronelal) etc.

Cetonas terao agao sobre a regeneragao celular, liquefazendo mucosi -
dades e sao Uteis como descongestionantes em casos de asma, bronquites
e resfriados. Entre os ©leos, que possuem altos teores delas citamos a la
vanda spike (canfora), tuia (tuiona), tagetes'(tagetona) etc.

Fenodis sao anti- Septlcb}s e Uteis no combate a bactérias e virus e po
dem ser encontra,gmg nos ?Heos de| tomllho (tlmol), orégano (carvacrol e
timol) etc. *’y ~; A 7

Alcoois atiam como sédatlvos “anti- septlcos e estlmulantes do siste-
ma imunolégico. 3 \# =

Oleos que possuem altos teores em &lcaois 850 0 sandalo (santalol) e
o neroli (nerol). \. Terapias Integratjvas

Sesquiterpenos, que. enc;gnt q,’pos nq;: oleos. de lim&o (limoneno),
camomila (camazuleno) e p‘rnho* neno), "sao antiinflamatdrios e atuam
especialmente sobre o figado auxiliando-no-processo de desintoxicagdo do
corpo e como estimulantes de fungdes glandulares.

Imagine como nao seria longa toda a listagem de compostos ativos se
fossemos analisar a totalidade de dleos essenciais atualmente comerciai




credltavel complgmdade de centenas de dlferentes
compostos quimicos presentes, mwtas#\} Zes num unlcow CORE
na-se bem claro que o valor terapeutl’éo dos Oleos essenciai nso.

Por outro lado, um produto sintético jamais possuira a variedade de
compostos quimicos que 6leos naturais contém, nao tendo assim, a siner-
gia especifica advinda da fusdao molecular destes elementos que atuam de
maneira bem especifica na cura.

Desta forma € comum vermos propriedades diferentes daquelas es
tudadas num laboratério.junto a estes compostos: eles dentro da planta e
num oleo essencial extraido de forma adequada, possuirao efeitos distintos
e muito mais abrangentesidaqueles verificados em sua atuacao isolada, e
isso acontece devido a sinergia/que acontece entre os compostos que se
unem em cadeias estrljturai$ que sem.o0s devidos cuidados no ato da desti -
lacao e extracao, paqgm se romper e d‘mlnuw em muito as agoes dos Oleos
empregados. ¢ ;: ) ’J N ™

Os 0leos Essene is naturals po‘Ssuem uma alta freqléncia vibratoria,
que pode ser me‘d’ & comprovada cientificamente. Segundo o Dr. Royal
Rife, nosso corpo possui uma frequenaa que fica emtorno de 62 a 68MHz.
Quando esta freqiiéncia-caiy n95$p sistem 13, m_qqnoJleco fica comprometido
e doengas poderao vir a apareccgrEI h e

Pelas pesquisas, notou-se um fto padrao V|brator|o nos Oleos essen-
ciais naturais que possuem intactas suas-estruturas moleculares, indo sua
freqliiéncia de 52MHz a 320MHz (6leo de rosas). Em tao elevado padrao
energético nenhum virus, bactéria ou fungo podera sobreviver, eles sim
plesmente desaparecem e os que sobram morrem.




0os Oleos essenciais que sao emprega sm
. Inclusive vale ressaltarmos aqui que em nenhuma

' i notou-se algun;:g’]-F sisténcia por m’;us ou
bactérias aos 6leos essenciais utilizados: simplesmente eles lam re-
sisténcia aos oleos, contrario aos antibidticos convencionais que tém per-
dido seu uso devido as mutagOes destes microorganismos.

Um agente chave, encontrado nos 6leos essenciais, e que é intensa-
mente importante para a sustentacao e regeneracao de nosso corpo, é o
oxigénio, isso porque Oleos essenciais sao antioxidantes naturais que den-
tro das plantas atuam em processos regenerativos, curativos, de limpeza
e defesa celular, propriedades estas mesmas, ativas dentro de nosso corpo
ao os utilizarmos. W/

Os dleos essenciais funcionam,como uma base de auxilio no aumento
de oxigénio em nosso corpo, possuindo assim, a capacidade de aumentar
seu nivel dentro das células - o\que sabe-se que melhora consequiente-
mente o sistemagmunolégico. Assim,"ao adquirir um resfriado, uma pessoa
possui a capacidade de se recuperar 70%.mais rapido usando 6leos essen-
ciais como o limdo, tomilho ou tea tree., . /

Hoje, sabe-se que amaioria'das doengas'é causada pela falta de oxi -
genagao celular. \, Terapias Integrativas

Pelas ultimas pesquisas, c_lgﬁqglﬁ}nilur-_s:sjé'ing_?,_céIleés doentes devido aos
processos oxidativos ocasionados pela presencga

a presenca de radicais livres, nao pos -
suem uma normal absorcdo de oxigénio, nutrientes e vitaminas necessarios
a sua manutencgao. Ao tais substancias nao atravessarem a parede celular,
vém a ocasionar uma morte precoce da célula.




otavel em nossos comentarios, é
consegue mper esta parede danificada pelos pro oxXi
ois sao lip liveis), levando com isso 0s nutrientes e o oxigénio
necessario a vida da'célula. V/ Bt m

Com isso ela consegue aos pou_c55' Se recuperar, regene -se com
o auxilio de elementos anti-oxidativos presentes nos dleos essenciais. In
clusive vale ressaltar aqui que este potencial dos 6leos essenciais é tao
intenso que alguns como a camomila, vém a ser contra-indicados em trat-
amentos radioterapicos, pois inibem a sua acao sobre o corpo, mas como
reconstituinte celular pds-tratamento sao excelentes.

Estd bem claro que quando os 6leos essenciais sdo difundidos na
casa, eles tém a habilidade de aumentar o'indice de oxigénio na atmosfera.
Eles fazem isso, liberandosmoléculas/de oxigénio do ar.'Os 6leos também
aumentam o oz6nio e s fons negativos na casa, o que é excelente no com -
bate a proliferacdo e desenMoIvime'nto,.de bactérias.

Atualmente,@j-’q—::,énc'-ia nos mostra‘que dleos essenciais como o oliba-
no, possuem a habilidade de aumentar os nfveis de oxigénio ao redor das
glandulas pifi€al e pituitaria, o que por-outro lado acaba estimulando tais
glandulas, facilitang @ssim nossa comunicagdo,com nosso lado espiritual.
Por isso o olibano, mirra; sandalo € outros'6leos e resinas sagradas sem-
pre foram empregados em qemﬁlgg comie ebjetivo.de facilitar o contato do
homem com seu lado esﬁirj;ual_rllqu}il com.br 7

O olibano inclusive alivia, por ‘estas mesmas vias de agdo, estados
maniacodepressivos. Devido a possuir uma grande intensidade em ses
quiterpenos, ele também possui o potencial de trabalhar como um imu
no-estimulante, além de ter propriedades anticarcinogénicas, que tém sido

-
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r'rd"tratamento do cgll:cer.

abaixo:

tes, vitaminas, ﬁ}-}ple_mentos nao penetrar
.w-___‘._:'r .r_ Wit —

-
-

eja o esqu
xigénio, nu
numa célula doente.

Contudo, 6leos essenciais podem penetrar a parede celular de lipideos,
0 que resulta numa maior distribuicao de oxigénio e outros nutrientes,
dando assim a célula, nova vida.

Resultando em uma célula saudavel que pode receber oxigénio e nu-
trientes. -
Oleos Naturais e 6I‘é’.os Sintéticos
i | i ||
volét is obtldos de fplantas (fitogénicos), produtos
sinteticos sao en _ﬁl‘ados o’'mercado: Esses Oleos sintéticos podem ser
imitacoes doa___n ais o wcomp05| Qes de faﬁta5|a e costumam ser mdi
tas vezes denomi S de “esséncias”. Para uso farmacéutico, somente os
naturais sdo permitidos pelas farmacopeias €noemprego, dentro da Aro-
materapia, jamais devemos fazer uso de crlaqoes sintéticas. Excecdes sao
aqueles 6leos que contém somente ama stibstakdia, como o dleo volatil de
baunilha (que contém vanlhnaﬁuNé'QQelsfcfagcbéflaIQUmas farmacopéias per-
mitem também os equwalente‘s sintéticos e sua agdo limita-se puramente
a sua quimica.

Porém, ha drasticas diferencas entre um produto natural e um sintéti -
CO, € que creio ser necessario apresenta-las aqui:

Além dos 0l




) : -
ue ndo existe recriagdo humana qu
cao o aroma de um Oleo natural. E
iferenca marcante na composicao quimica dos oleos

0S, 0 que imped?‘? eu.emprego qu e tratar de
doengas fisicas, pois 6 uso, como o dgfaneri-r, pode alén‘f‘&olver o]
problema, ocasionar sérias intoxicacoes.

- Existe uma diferenca que impede seu emprego de forma psicologk
ca e homeopatica: o produto sintético nao carrega consigo a energia da
planta, portanto perde sua utilidade terapéutica dentro da Aromaterapia a
nivel psicoterapéutico, através de 6leos essenciais, pois muitos dos efeitos
energéticos dos dleos se dao nao somente pelo seu aroma, mas também
pela freqléncia energética e memdria que eles carregam.

Hoje um problema freqliente que surge, €.um vasto numero de pes
soas aparecerem falando de alergias respiratdrias causadas pelo emprego
de bleos essenciais. Quando conversamos melhor com estas pessoas, aca-
bamos descobrindo. que. té empregado produtos sintéticos e nao dleos
essenciais natura,ts, & 0 fa«zg}m crer@o que 0 produto gue estao comprando
é totalmente que = |/

Quando est@s‘ mﬁsmas pessoas, que antes usavam esséncias sintéti-
cas, passam a empregar .0leos naturais, ha uma dlferenga marcante em
seus resultados e as alerglas deixam de existir. Portanto é importante sa
ber diferenciar o produto. que Viocé esta” éom]di”an“do ‘para ter garantia de
seus beneficios, e ndo correr o Ifiscol de intoxicar seu cliente.

Devido & importancia deste- item vamos.agora ver algumas formas de
se distinguir um produto natural de um sintético, bem como um bom pro-
duto de um de ma qualidade.

Primeiro passo € compreender e infelizmente ter de aceitar que no




cento dos 6leos que estao no mercado res
sicao original. 4

grande parte ‘géle‘os comercimapre-
sentam a identificacao correta da plan a da qual o produto foi (nome
cientifico), a parte do vegetal que foi empregada e a procedéncia do mes-
mo. A origem geografica pode, algumas vezes, auxiliar na identificacao
botanica e determinar a composicao diferenciada, pois sobre este fator
contamos ainda com a presencga de quimiotipos diversos dos 6leos, que
surgem de acordo com o tipo de solo, clima e habitat no qual a planta é
cultivada.

Um exemplo é o Alecrlm que s ha . Franca possui dois quimiotipos
diferentes, um cultivado ne, Sul e outro no Norte.

A colheita da planta e a forma de extragao de seu 6leo interferem for-
temente na compOS|gao quimica finakde seu produto, portanto é de suma
|mportanC|a tomar €o hecimento, destes ﬁatores de modlﬁcagao

Ter a dlsposi"gao de seiu fornéqe‘dor & anallse guimica de seus oleos é
a melhor garaTTt1a' de se eétar adqumndo um produto natural e inclusive
poder saber qual’y ledade de quimiotipo (varlagao guimica) vocé esta
comprando. Pois, conforme falamos 05 '0leos variam de composicao de
acordo com clima, reglao tipo. .dﬁ solo,1epeca;do ano‘etc, o que também
podera, conforme o caso, Q|fereq%algr‘ m. mulltp suas-aplicagdes. Por exem-
plo, se a camomila (Matricaria € omllla) f’or colhida pela manha, seu
dleo possuird altos teores em alfa-bisabolol, seu principal principio ativo
como anti-inflamatdrio. Porém se colhida ao fim da tarde, encontrar-se-ao
somente vestigios de alfa-bisabolol em seu odleo.




mesmo a falsificacdao) de 6leos vol
S mais antigos, talvez até desde a época dos ditos
istas”. Alé fraude ewdente:é"jef consumidor, dWo tipo
de falsificacao, esta pode acarretar cofnsequenaas negativas a saude
do usuario e, portanto, especial atencao deve ser reservada a esse tipo de
problema. Tipicamente, os seguintes procedimentos sao usados para falsi -
ficar 6leos volateis:

- adicao de compostos sintéticos, de baixo preco, tais como alcool
benzilico ou octilico (de cereais); - mistura-do dleo volatil de qualidade com
outros 6leos de menor valor para aumentar o rendimento;

- falsificacao compLeta do 6leo através 'de misturas de substancias
sintéticas dissolvidas num yelculo inerte.

: |_I "

Vemos a dlﬁculdade, as mesmo asslm como dito anteriormente,

apresento aqui al 1r|§ pont S que pgdém ser observados na aquisicao dos

6leos: 1"3 L_.* NN

¥ ‘"\- ’
E—— "-L._-t_.l}t N - _.."

- Um dleo e%’s‘w’é”rﬁ:’lal Jamals sera vendldo em vidro transparente, pois
em contato com a luz. oxndase com facilidade,. perdendo entdo suas pro
priedades terapéuticas. Ao ser gdﬂUlrqu dgy qgtajq conservado em frascos
de cor ambar ou azul coball;o l},/!g?’[q ﬁSﬁIn’lﬂH? e ser encontrado produtos
sintéticos sendo vendidos néste SCOS, até mesmo por seus custos ser-
em menores.

- Os 0leos essenciais ndo possuem cores extravagantes como roxo,

lilas, etc. Somente o 6leo de camomila e poucos outros apresentarao a col




sua composicao, encontra-se o cam , O

lado. Por outro lado a tangerina, laranja e oregano
terao a cor alaranjada, o PATCHOULI,,x%lﬂ:as_'ca de canel%a cor
marrom e o cedro de Himalaia e a beréaimota a cor esverdeada. outros
casos, jamais se encontrara 6leos com cores que vao além do transparente
e do amarelo claro. Normalmente produtos coloridos o sao pela adicao de

anilinas.
Oleos essenciais ndao se dissolvem facilmente na agua (sao 6leos).

Se ao pingar uma gota, a agua turvar-se de branco, isso € um indicio
de que o produto é sintético. O 6leo natural ndo se dissolve, costuma boiar
quando seu peso € menor que o da agua, ou.ir para o fundo como o vetiver
ou PATCHOULI que possuem maior peso molecular.

- Produtos com cheiros alterados, com-odor de alcool ou 6leo de coz-
inha sao produtos,,@jﬂp_}lte‘r'aclbs e devem'ser deixados de lado, a ndo ser que
sejam vendidos«com uma finalidade especifica, como uso na massagem,
ou rotulados c@ﬁjﬁ_d'uing;:'como acontece muitas vezes com os 6leo de
rosa e jasmim, que por serem muito caros, costumam ser diluidos a uma
proporgdo de 10 ou 20% em '6leo de' jojoba'para baratear seu custo.

- OIeo~s naturais jéq:\a‘ris-ﬁ_ifrggr'_.gu_lﬂs’;gqng.pgﬁmg preco, pois necessitam
de proporgoes diferentes d@xm%ttg{li%—ﬁlrim:eji'iQaﬁ),lant__a ‘para se produzir oleo,
assim como, de acordo comseu’pais de procedéncia, possuirdo pregos de
custo também diferentes (ai entram-também taxas de cambio, importagdo
e exportacao, vigilancia sanitaria etc).

Por exemplo, para conseguir-se 1 litro de éleo de eucalipto glébulus,
necessita-se aproximadamente de 30kg de folhas. Por outro lado, para




ir-se a me guantidade em 6leo de rosas (1 litro), e

eladas de p S, 0 que equivale,a 1 hectare de plantagao de rosas.
Dai séu preco jamaisivir a ser o mesmo que o de um ol ipto.
- Os 6leos naturais duram mai.si{émp"o na pele, quan egados

como perfumes ou quando utilizados na massagem, contrario aos sintéti
COS que nao permanecem as vezes mais do que poucas horas. Esta é a
grande diferenca entre os perfumes franceses que utilizam odleos naturais
e 0S nacionais que usam esséncias sintéticas. Um perfume francés as vez-
es chega a manter seu odor sobre a pele até o dia seguinte.

- Sempre que for comprar seu 6leo, questione sobre a analise quimi-
ca, se o produto é natural e de onde provém. .Quem trabalha com integri
dade coloca no rétulo’do produto o pais de origem, método de extragao,
data de envasamento ou colheita, parte da planta que foi empregada na
extragdo e informagdes sobre quimiotipo, se tiver.

Xy Bl '\ N\ /),

Quanto aoﬂp*g’h'iﬁjtimé item, mostra-se-éxtremamente importante sa
ber-se qual‘parte da planta foi emprégada-para se produzir o leo, pois por
exemplo, se o extrz irmos'da casca da canela,teremos maior intensidade
em aldeido cindmico (55=75%); um’composto ' que pode'queimar a pele (e
que € mais util como s’UQoqifggql,_-Q§§§}mgt?ﬂ§§i)ngnquanto no dleo extrai
do de suas folhas encont‘ra\j:en:gor]':,L p_:;gi,sf re_gggngl_ (70-90%) (sendo um 6leo
de maior propriedade anti-séptica). Por outro lado, retirando-se o dleo
de suas raizes, havera altos teores-em canfora, que possui propriedades
estimulantes na circulacdo, o que nestes casos diferenciara em muito as
aplicacoes terapéuticas dos 6leos desta mesma planta.

Vale frisar também que existem muitas empresas que colocam o




ta no rotulo de produtos sintéticos co
os leva a ver que, s0 o nome cientifico nem sempre
identifica o produt mo natural, mas permite saber, marcas
de garantia, de qual espécie de plan_;é oi produzido o mlguns
possuem marcantes alteracdes quimicas conforme espécie e subespécie.
Estas sao algumas diferencas basicas. Jamais se esqueca que, em se
tratando de Aromaterapia, qualidade é tudo e este € um dos grande prob-
lemas enfrentados pelos terapeutas. Diferente dos Florais de Bach, aos
quais o terapeuta limita-se a escrever arecomendacao para o farmacéutico
prepara-lo, os 6leos essenciais e as sinergias preparadas sao pelo proprio

terapeuta, dai todo cwdado é pouco para.que seu trabalho se desenvolva
de forma satisfatoria. /

Métodos de Obtengap 3 .
\ /
Todas as pav&é&das plbntas odem Ser (tilizadas para a extragdo dos
6leos essenciais . que contenham; no~entanto, um 6rgdo como, por exem-
plo, a flor, podeaﬁqpffécer um odleo mais adequado para; ‘determinado fim
que o dleo extraido das folhas da mesma planta, deV|do a diferenca na sua
composicao. b b e
O dleo essencial das dlversas‘par’tes‘“&és |antas pode ser extraido por
variados métodos, adequados taélbﬁlﬁ’m §'UM-tipo.de extracdo e de espécie
vegetal utilizada.
Entretanto, a destilacdo é o metodo mais comum. Cada método de
extragdao tem suas vantagens e suas desvantagens, e as caracteristicas e

qualidades de cada 6leo podem variar de acordo com o método utilizado.
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