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 Que a sua comida seja o seu REMÉDIO e o seu remédio seja a sua COMI-
DA! Hipócrates  

 “Sem a alimentação adequada a medicina é inútil; e com a alimentação 
adequada a medicina torna-se desnecessária”.

Antigo preceito da medicina Ayurvédica.
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 Propedêutica
 _ Aquele que pode curar enfermidades é médico. Nem os impera-
dores, nem os papas, nem os colégios ou as escolas superiores podem for-
mar médicos. Podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que 
não é médico se pareça como tal; podem lhe dar permissão para matar, 
mas não podem lhe dar o poder de curar; não podem torná-lo um verda-
deiro médico se não foi ordenado por YHWH Deus. Paracelso.

 O Bhagavad Gita (YHWH) nos disse há 3.000 AC.
  _ Conhecimento significa saber a distinção entre o espírito e a matéria. 
Na educação moderna não há conhecimento sobre o espírito; eles simples -
mente cuidam dos elementos materiais e das necessidades corpóreas. Por 
isso, o conhecimento acadêmico não é completo. Página (414) do capítulo 
dez, sua divina graça. Já na página 701 diz que os diplomas da universi-
dade não ajudam em nada para a evolução do espírito. Shankara.

 _ Médicos são homens que prescrevem remédios sobre os quais pou -
co sabem, para curar doenças que conhecem ainda menos em seres hu-
manos de quem não sabem nada. Dr. Voltaire.

 _ E, como Janes e Jambres resistiram a Moisés, assim também estes 
resistem à verdade, sendo homens corruptos de entendimento e réprobos 
quanto à fé. “Porque virá o tempo em que não sofrerão a sã doutrina; mas 
tendo comichão nos ouvidos, amontoarão para si doutores conforme 
as suas próprias concupiscências; e desviarão os ouvidos da verdade, 
voltando às fábulas”. II Timóteo 3:8, 4:3,4.

 _ Existem dois tipos de história mundial: uma é a “oficial, mentirosa”, 
própria para as salas de aula; a outra é a história secreta, que esconde a 
verdadeira causa dos acontecimentos. Dr. Honore Balzac.

 _ O médico não é aquele que tem um diploma. Mas sim, aquele 
que resolve o problema do paciente. Dr. Lair Ribeiro.

_ Médico, cura-te a ti mesmo. Lucas 4:23.
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 Para cada enfermidade existe uma causa, um acontecimento respec-
tivo na vida do ser humano que causa certas emoções. Essas emoções 
de amor, alegria, tristeza, ódio ou mágoa causam outros acontecimentos. 
Conforme a emoção primária, os acontecimentos desenvolvem-se de for-
ma positiva ou negativa. 
 O ser humano conhece duas emoções básicas: 
 Amor e medo. 
 O ser humano sempre tem que se decidir por uma dessas duas cate-
gorias básicas. Para Grabovoi, todos os acontecimentos na vida represen-
tam opções de aprendizagem e, com isso, possibilidades de se decidir pela 
emoção primordial, o amor. 
 Amor e ódio existem em todos os seres humanos como dois lados da 
mesma língua; o medo é o amor ainda não compreendido. 
 A partir do momento em que a emoção está sendo reconhecida, ela 
pode ser transformada. Existem inúmeros níveis de negar realidades ou 
coisas. Porém, cada julgamento minúsculo nasce da emoção básica do 
medo, gerando assim acontecimentos negativos ou matéria danificadora. 
Assim, as emoções do ser humano determinam seu destino e uma alter-
ação das emoções transforma o destino. 
 A aversão contra experiências negativas ou manifestações indese-
jadas da matéria significa a “não percepção” de Deus nesse tipo de reali-
dade, e bloqueia a transformação desejada. 
 O mecanismo contra o controle é muito simples: 
 • Parar de julgar para não ser julgado 
 • Perdoar e pedir perdão. 
 • Aceitação da própria vida com gratidão para a chance da vida 
 • Amor incondicional da própria pessoa e de outros.
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 O Fator “Futuro” Acontece Agora
 
 A enfermidade não é somente o resultado das influências, ações e 
acontecimentos passados, mas também da cooperação com o futuro. O 
corpo humano reage sensivelmente sobre os impulsos direcionados para o 
futuro, ou seja, sobre pensamentos negativos que são existentes no futu-
ro. Se no futuro existem formas de pensamentos massivos sobre a morte, 
o corpo pode reagir em forma de enfermidade mortal.

 Nesse caso, a morte não é o resultado da enfermidade, mas a en-
fermidade é a sequela de que em algum momento no futuro existe uma 
memória forte em relação à morte, que existe um ponto final. 
 A forma como o futuro está sendo construído determina a capacidade 
de regeneração do ser humano. Por isso, um dever importante no processo 
do desenvolvimento do ser humano é eliminar informações negativas do 
futuro. Quando a gente se visualiza saudável no futuro, o corpo pode reagir 
positivamente e terminar uma doença. Felicidade projetada para o futuro 
gera felicidade; o mesmo vale para a saúde, doença e morte.

 O desenvolvimento futuro de um ser humano está sendo preparado 
por ele mesmo no seu interior e controlado no nível da decisão tomada por 
ele. Quando o ser humano toma uma decisão em forma de certo pensa-
mento, a mensagem será ‘depositada’ no futuro. 

 O sensível corpo humano reage sob essas informações, trabalhando 
em direção a isso. No processo do controle segundo Grabovoi, o impulso 
informativo do ponto no futuro se torna a norma na qual o problema está 
sendo salvo, seguindo a sua programação genômica.
 Basta focar e iluminar os impulsos dos pensamentos no futuro para 
transformá-los, e o corpo será transformado através da onda retrógrada.

 A Forma e os Métodos 
 Os métodos dos ensinamentos segundo Grabovoi e as escolas resul-
tantes ajudam a usar as capacidades mentais para criar a realidade exter-
na de forma vantajosa ou transformar no sentido positivo. 
 Quando a mente superior como onda penetra a consciência do ser hu -
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mano, ele recebe ali virtudes psicofísicas, podendo em seguida manifestar 
matéria e transformar a realidade.
 _ Ora, a fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas 
que não vemos. Hebreus 11:1.
 Como tudo o que aparece na vida é constituído por elementos do 
próprio ser, eles contêm a possibilidade de uma aproximação da vida ideal 
à Criação.
 Por isso, a capacidade genômica que recebemos do Criador deveria 
ser desenvolvida da melhor forma, para intervir ativamente no processo da 
manifestação da realidade em suas cores reais. 
 Cada ser humano é capaz de reconstruir sua estrutura energético-ín-
formativa até a norma funcional através da ajuda de exercícios específicos.
 As células do organismo podem ser estimuladas para se regenerar 
através de um abastecimento bioenergético correspondente.

 Exercícios específicos ativam os centros cerebrais responsáveis pelos 
processos bioquímicos e reconstroem funções vitais alteradas. Cromosso-
mas podem irradiar impulsos informativos para o campo eletromagnético 
sob a forma de fótons, dentro de um espectro muito largo, desde o ultra-
violeta até o infravermelho e as ondas de radio.
 Tudo é constituído da luz, da energia de vida de Deus, onde nada está 
parado sobre a fequência constante da vibração em suas cores.

 Esse é o ponto em que pode acontecer uma intervenção efetiva. Já 
está sendo comprovado cientificamente, que pensamentos penetram no 
meio externo sob forma de impulsos de comando, influenciando assim a 
organização de acontecimentos. 
 Da mesma forma, eles agem vindo do meio externo, por exemplo, 
como comando interno sobre a saúde.

 Os métodos segundo Grabovoi possibilitam a cada pessoa descobrir 
o potencial singular no seu organismo para comandar seu cérebro e seu 
organismo. 
 Usando os métodos de Grabovoi com êxito: 
 A fé absoluta na existência de um Criador do Mundo e na descendên-
cia própria em sua luz divina, independentemente das diferentes formas 



14

culturais que vibram e brilham em suas próprias cores. 
 O uso mesmo acontece no nível da mente espiritual, da consciência, 
da alma e do corpo físico.

 Devemos usar elementos terapêuticos normais como: 
 • Visualização e imaginação 
 • Focalização e atenção 
 • Trabalhar a partir de uma posição distante 
 • Aproveitamento de linhas de tempo 
 • Combinação da intenção de manifestação com emoções 
 • Apagar informações através da substituição de algo novo 
 • Mediação verbal de informação sob a forma de instruções 
 • Hiper-comunicação (comunicação além do espaço e tempo) 
 • Comunicação direta com as células corporais 
 • Transferência da informação de células sadias para as danificadas 
 • Posicionamento no nível da alma.

  A base filosófica de todos os métodos é a suposição de que a matéria 
é o efeito de processos mentais espirituais, e que existe para cada forma 
de matéria uma correspondência mental espiritual.
 Para formar a matéria conforme desejado, serão enviados impulsos 
da consciência para o correspondente mental espiritual. Esses impulsos 
são compostos por imagens internas direcionadas e expressões mentais ou 
verbais, os assim chamados programas ou comandos. 
 Para o uso não é necessário permanecer em posição de meditação, 
mas uma focalização plena sobre os conteúdos do método, partindo da 
sensação de uma percepção sem forma. 
 Paralelamente a estrutura da respectiva luz ativa (alma, mente es-
piritual, consciência) e as reações devem ser sentidas intensivamente no 
corpo. O objetivo de todos os comandos é o nível informativo, sendo que 
todas as transformações acontecem na área da geração da informação.
 A partir daqui acontece a expansão da informação com efeito sobre a 
matéria e, com isso, também sobre o corpo.
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 Frequências Vibracionais promovem tanto a Cura como a Doença 
 Nos Estados Unidos descobriram surpreendentemente que o que as células can-
cerígenas mais têm medo é de “amor”! 

 O estudo descobriu que muitas pessoas estão doentes por falta de “amor”! O Dr. 
David Hawkins é um médico muito conhecido nos Estados Unidos e já tratou muitos 
pacientes em todo o mundo.

 Ele disse que ao ver o paciente já sabe a causa da doença.
 Ele revelou que seus pacientes não falam de amor, só falam de dor, de ressen-
timento, de frustração, o pacote inteiro está preso ao corpo do paciente.  Dr. Hawkins 
disse:
 “Muitas pessoas ficam doentes porque não têm amor, só têm dor e frustração...  
Pessoas com frequências de vibração abaixo de 200 hz, são fáceis de ficar doente.” Fre -
quência vibracional é comumente conhecida como o campo magnético. 
 David Hawkins descobriu que as pessoas que estão doentes geralmente têm 
pensamentos negativos. 

 Com frequência de vibração acima de 200 hz, as pessoas não ficam doentes. 
Geralmente, seus pacientes têm frequência de vibração abaixo de 200 hz.  Quais são 
os pensamentos que têm frequências de vibração abaixo de 200hz?
 Pessoas que gostam de reclamar, culpar e ter ódio dos outros, a frequência é 
apenas cerca de trinta ou quarenta, quem constantemente acusa os outros, diminui 
uma grande quantidade de energia, de modo que a frequência de vibração fica abaixo 
de 200hz. Essas pessoas facilmente adquirem muitas doenças diferentes. 

 O índice de vibração mais alto é 1000 hz e o índice mais baixo é 1.
 Ele disse que neste mundo, a maior frequência de vibração que ele viu foi de 700 
hz, a sua energia é particularmente suficiente, quando essas pessoas aparecem, po-
dem afetar o campo magnético local. 

 Quando uma pessoa de alta energia aparece, a sua energia faz com que o campo 
magnético de todas as coisas se torne belo e pacífico, mas quando uma pessoa tem 
um monte de pensamentos negativos, ela não somente fere a si mesma, mas o campo 
magnético que a circunda se torna ruim.

 Dr. Hawkins disse que ele testou milhões de casos e pesquisou diferentes raças 
ao redor do mundo. A resposta é a mesma. Enquanto a frequência de vibração for in-
ferior a 200 hz, a pessoa está doente. Se for acima de 200 hz, não terão doenças. 
 Quais são os pensamentos acima de 200 hz?

 Gostar de cuidar dos outros, compaixão, amor, boas ações, tolerância, etc. Estas 
são frequências de alta vibração, atingindo de 400 hz a 500 hz.
 Em vez disso, sentimentos como ódio, raiva, culpa, ressentimento, ciúme, ser 
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exigente com os outros, as coisas egoístas, só consideram a si próprios, com pouca 
consideração pelos sentimentos dos outros, fazem com que a frequência de vibração 
dessas pessoas seja baixa.

 Estas vibrações de baixa frequência também levam a doenças como o câncer, 
doenças do coração e outras doenças.
 O pensamento, do ponto de vista médico, é realmente incrível! O pensamento 
tem uma grande influência na saúde das pessoas.
 
 O Poder do Amor:
 Depois que o violoncelista japonês Sean sofreu de câncer, ele tentou combater 
a doença, mas se sentiu cada vez pior. Ele ajustou sua mente e decidiu amar todas as 
células cancerosas de seu corpo. 
 
 Ele considerou a intensa dor do câncer como um “serviço de despertar”, com 
bênçãos e gratidão. Ele achou isso bom. Então ele decidiu amar toda a vida, incluindo 
todos, tudo. Depois de um tempo, o inesperado aconteceu e todas as células cancerí-
genas tinham desaparecido.

 Mais tarde, ele se tornou um conhecido terapeuta no Japão.
 Essa é a essência da vida - “Amor”.
 Queridos amigos, desejo que vocês sejam felizes e tenham muito Amor em suas 
vidas!
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 A cromopuntura é uma fusão trilógica entre a acupuntura, a cromoter-
apia e a ozonioterapia. É um modelo terapêutico energético curativo que 
inclui aplicações de feixes luminosos e coloridos nos pontos dos meridianos 
(como na acupuntura). 
 Assim também aplicamos ozônio nos mesmos pontos dos meridianos 
proporcionando um grande alívio da dor, onde desbloqueamos a energia e 
oxigenamos o local que estava estagnado.
  “O organismo está interligado, trabalhando numa determinada fre-
quência. A cromopuntura e ozoniopuntura restauram o equilíbrio energéti -
co do corpo”. 
 Fisicamente, as cores representam diferentes campos de frequências 
de ondas longas ou curtas, como o laranja, usado em restaurantes, pois 
tem linha alongada, despertando o apetite. 
 Nesse contexto, a cromopuntura é uma forma de acupuntura assim 
como é também uma forma de ozoniopuntura: desbloqueia | faz uma oxi-
genação | alivia a dor | cura e melhora o fluxo de oxigenação do cérebro.
 Muitas vezes, técnicas de cristalpuntura também são mescladas, pois 
o cristal ajuda a canalizar a energia da luz. 
 Peter Mandell teoriza que os receptores da pele reconhecem infor-
mações luminosas e as transmitem para o sistema endócrino através de 
impulsos nervosos. Assim como recepcionam o oxigênio.
 Com isso, acontece um processo de análise  e registro dos dados, 
assim são ativados os setores com distúrbios vibracionais através da res-
sonância cromática | Oxigenada | Ozonizada. 
 O eixo hipotálamo-hipofisário desempenha um papel importante no 
equilíbrio energético do organismo. 
 “O primeiro passo é investigar os fatores ligados à doença e ao doente.
 Aspectos como raivas, frustrações, timidez e estresse estão intima-
mente ligados aos efeitos sentidos pelas células, daí a necessidade da 
análise criteriosa” (uma boa Anamnese).
 Destaca-se a importância da medicina tradicional no tratamento com 
cromopuntura e ozoniopuntura.
 Se o paciente já faz uso de algum fármaco, o tratamento será feito 
em conjunto, até que este não seja mais necessário.
 No caso da cromopuntura, na aplicação, usa-se uma pequena lanter-
na, acoplada a um cristal. Lâminas de cores diversas – trocadas de acordo 
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com a proposta terapêutica – são postas entre o foco luminoso e o cristal. 
 No caso da ozoniopuntura usa-se agulha, seringa e ozônio.
 Geralmente, o tratamento começa com duas sessões semanais, com 
uma proposta terapêutica de dez a doze sessões.
 São utilizadas as sete cores: 
 Vermelho (a cor mais quente do espectro), laranja, amarelo, verde, 
azul, índigo e violeta (cor mais fria).
 Cada uma dessas cores tem uma função diferente, todas podem ser 
utilizadas tanto para melhorar dores, desconfortos físicos, problemas respi -
ratórios, processos alérgicos, quanto para questões emocionais, estresse, 
dificuldade de concentração, ansiedade, insônia, etc. 
 É ótimo para ser utilizado em bebês, crianças e pessoas que tem 
medo de agulha. 
 Conhecido também como acupuntura sem agulhas, a cromopuntu-
ra ou cromoterapia é um tratamento holístico que visa o equilíbrio físico, 
mental e espiritual, que ocorre através da energia luminosa (fótons) levan-
do informações para as células do corpo para hemostasia (saúde). 
 Essa técnica milenar é utilizada desde a.C. em lugares como o antigo 
Egito, Atlanta, China, entre outros. 
 Neste  tratamento são usados 7 cores principais (as mesmas do arco 
íris). Essas são divididas em cores primárias (vermelho, amarelo e azul), 
secundárias (laranja, verde e violeta), e em outras divisões com cores for-
madas pela mistura das anteriores. 
 São classificadas também como cores quentes (vermelho, laranja e 
amarelo), neutra (verde) e frias (azul,violeta, índigo).  
 Cada uma das cores é utilizada para fins específicos, como por exem -
plo: 
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 VERMELHO | Chakra Sexual | Tom C = Dó
 Aumentar a autoestima, desperta atitudes positivas em relação a vida, 
tratar alcoolismo, tosse, entre outras.
 LARANJA | Chakra Esplênico | Tom D = Ré
 Melhora desempenho do aleitamento, vitalidade, intelecto, reduz co-
lesterol, trata impotência sexual, entre outras.
 AMARELO | Chakra Umbilical | Tom E = Mi
  Tratar depressão, inchaço, diabete, estimula criatividade, clareza 
mental, cor da alegria e do bom humor, entre outras.
 VERDE | Chakra Cardíaco | Tom F = Fá
 Trata a hipertensão, sudorese, estresse, hiperglicemia, mantem 
equilíbrio energético, inflamação, infecção, entre outras.  
 AZUL ESCURO | Chakra Laríngeo | Tom G = Sol
 Reduz febre, enjoo, enxaqueca, trata glaucoma, melhora a concen-
tração, desperta a generosidade, solidariedade corpo e a mente, gratidão, 
calma, serenidade, relaxa, entre outras. 
 AZUL ÍNDIGO | LILÁS | Chakra Frontal | Tom A = Lá
 Trata cefaleia, doença de chagas, menopausa, prurido, drenagem lin-
fática, claustrofobia, labirintite, desanimo, visão, espiritualidade e fé, re-
laxamento profundo, entre outras. 
 VIOLETA | BRANCO | Chakra Coronário | Tom B = Si
 Trata deficiência imunológica, lombalgia, bursite, estabiliza as 
emoções, patologias neurais que afetam o sistema nervoso (acidente vas-
cular cerebral, Mal de Parkinson, Alzheimer) alterações nervosas, entre 
outras. 
 Para cada característica patológica existe uma cor específica para um 
tratamento eficaz e para o reequilíbrio energético. Para isso podem ser us-
ados pontos de acupuntura, nos pontos de dor (pontos ashi) e nos pontos 
dos Chakras (visão indiana). 
 O tratamento é indolor e não invasivo. 
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