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| Aquele que pode curar enfermlda..:“--- . e‘dmo Nem os impera

dores nem os papas, nem os colégios ou as escolas superiorésspodem for-

mar médicos. Podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que

nao € meédico se pareca como tal; podem |he dar permissao para matar,

mas nao podem lhe dar o poder de curar; ndao podem torna-lo um verda-
deiro médico se nao foi ordenado por YHWH Deus. Paracelso.

O Bhagavad Gita (YHWH) nos disse ha 3.000 AC.

_ Conhecimento significa saber a distincao entre o espirito e a matéria.
Na educagdao moderna nao ha conhecimento sobre o espirito; eles simples-
mente cuidam dos elementos materiais e das necessidades corporeas. Por
isso, o conhecimento académico nao € completo. Pagina (414) do capitulo
dez, sua divina graga. Ja na pagina 701 diz que os diplomas da universi
dade ndao ajudam em nada para a evolucdo do espirito. Shankara.

__ Médicos sao homens que prescrevem remédios sobre os quais pou-
co sabem, para curar doencas que conhecem ainda menos em seres hu-
manos de quem nao sabem nada. Dr. Voltaire.

__E, como Janes e Jambres resistiram a Moisés, assim também estes
resistem a verdade, sendo homens corruptos de entendimento e réprobos
quanto a fé. “Porque vira o tempo em gue nao sofrerdo a sa doutrina; mas
tendo comichao nos ouvidos, amontoarao para si doutores conforme
as suas proprias concupiscéncias; e desviarao os ouvidos da verdade,
voltando as fabulas”. II Timéteo 3:8, 4:3,4.

_ [ExiSEam clois {fipes cl@ histore muneclel Mm@ é @,, MENEInOSag,
Rropiakparal asIaSLde elER & euie @ & st seerdE), eue escondela
vendadeira \causa,dos aconteamenltos o) H®nore Balz'a@-r |

] Tk G
O’medlqco ME G aquele que temium d|plo|;}a Mas S|m, aquele

que resolve o problemaldo) ?amente.
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Grupo Terceira ldade
Onde o Futuro Acontece

www.grupoterceiraidade.com.br
_ Que sua comida seja o seu REMEDIO e seu remédio seja sua COMID! Hipdcrates

“Sem a alimentacao adequada a medicina é inutil; e com a alr
mentacao adequada a medicina torna-se desnecessaria”.
Antigo preceito da medicina Ayurvédica.
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TUDO 0 QUE VOCE
PRECISA € DE AMOR
¢ w psucs de café

Um pouco dessg.amar, para poder viver
Um pouco dessgamen. ganame fazer feliz
St um pouco desse amaor, Se-nao, ndo vivo.




Para cada enfermidade existe uma causa, um acontecimento respec-
tivo na vida do ser humano que causa certas emocgdes. Essas emocoes
de amor, alegria, tristeza, 6dio ou magoa causam outros acontecimentos.
Conforme a emogao primaria, os acontecimentos desenvolvem-se de for-
ma positiva ou negativa.

O ser humano conhece duas emocgoes basicas:

Amor e medo.

O ser humano sempre tem que se decidir por uma dessas duas cate-
gorias basicas. Para Grabovoi, todos os acontecimentos na vida represen-
tam opcoes de aprendizagem e, com isso, possibilidades de se decidir pela
emocao primordial, o0 amor.

Amor e édio existem em todos-os seres humanos como dois lados da
mesma lingua; 0 medo & o amor ainda nao.compreendido.

A partir.do momento em que.a emogao esta sendo reconhecida, ela
pode ser-transformada. Existem“inUmeros niveis de negar realidades ou
coisas."Porém, cada julgamento minusculo.nasce da emocdo basica do
medo, gerando assim acontecimentos negativos ou matéria danificadora.
Assim, as emogﬁés do ser -humano determinam’ seu destino € uma alter-
acao das emogoes transforma o destino. :

A aversdo contra experlenaas negativas ou manlfestagoes indese
jadas da matéria significa-a “néo percepgab" de Deus nesse tipo de reali-
dade, e bloqueia a transformxagaoclasemdai \ br

O mecanismo contra o controle é muito S|mples

e Parar de julgar para ndo ser julgado

e Perdoar e pedir perdao.

e Aceitacdo da propria vida com gratidao para a chance da vida

e Amor incondicional da prépria pessoa e de outros.




O Fator "Futuro” Acontece Agora

A enfermidade ndo é somente o resultado das influéncias, agoes e
acontecimentos passados, mas também da cooperacao com o futuro. O
corpo humano reage sensivelmente sobre os impulsos direcionados para o
futuro, ou seja, sobre pensamentos negativos que sao existentes no futu-
ro. Se no futuro existem formas de pensamentos massivos sobre a morte,
0 corpo pode reagir em forma de enfermidade mortal.

Nesse caso, a morte ndo é o resultado da enfermidade, mas a €n
fermidade é a sequela de que em algum momento no futuro existe uma
memoria forte em relacdao a morte, que existe um ponto final.

A forma como o futuro esta sendo construido determina a capacidade
de regeneracao do ser humano. Por isso, um dever importante no processo
do desenvolvimento do ser humano é eliminar informagdes negativas do
futuro. Quando a gente se visualiza saudavel no futuro, o corpo pode reagir
positivamente e terminar uma doenca. Felicidade projetada para o futuro
gera felicidade; o mesmo vale para a saude, doenca e morte.

O desenvolvimento futuro de um ser humano esta sendo preparado
por ele mesmo no seu interior e controlado no nivel da decisdao tomada por
ele. Quando o ser humano toma uma decisao em forma de certo pensa-
mento, a mensagem sera ‘depositada’ no futuro.

O sensivel corpo humano reage sob essas informacoes, trabalhando
em direcao a isso. No processo do controle segundo Grabovoi, o impulso
informativo do ponto no futuro se torna a norma na qual o problema esta
sendo salvo, seguindo a sua programacao genomica.

Basta focar e iluminar os impulsos dos pensamentos no futuro para
transforma-los, e o corpo sera transformado através da onda retrograda.

A Forma e os Métodos

Os métodos dos ensinamentos segundo Grabovoi e as escolas resul-
tantes ajudam a usar as capacidades mentais para criar a realidade exter-
na de forma vantajosa ou transformar no sentido positivo.

Quando a mente superior como onda penetra a consciéncia do ser hu -
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mano, ele recebe ali virtudes psicofisicas, podendo em seguida manifestar
matéria e transformar a realidade.

_ Ora, a fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas
gue nao vemos. Hebreus 11:1.

Como tudo o que aparece na vida é constituido por elementos do
préprio ser, eles contém a possibilidade de uma aproximacao da vida ideal
a Criacgao.

Por isso, a capacidade gen6mica que recebemos do Criador deveria
ser desenvolvida da melhor forma, para intervir ativamente no processo da
manifestacao da realidade em suas cores reais.

Cada ser humano é capaz de reconstruir sua estrutura energético-in-
formativa até a norma funcional através da ajuda de exercicios especificos.

As células do organismo podem ser estimuladas para se regenerar
através de um abastecimento bioenergético correspondente.

Exercicios especificos ativam os centros cerebrais responsaveis pelos
processos biogquimicos e reconstroem fungdes vitais alteradas. Cromosso-
mas podem irradiar impulsos informativos para o campo eletromagnético
sob a forma de fétons, dentro de um espectro muito largo, desde o ultra-
violeta até o infravermelho e as ondas de radio.

Tudo é constituido da luz, da energia de vida de Deus, onde nada esta
parado sobre a fequéncia constante da vibragdo em suas cores.

Esse é o ponto em que pode acontecer uma intervencdo efetiva. Ja
estd sendo comprovado cientificamente, que pensamentos penetram no
meio externo sob forma de impulsos de comando, influenciando assim a
organizacao de acontecimentos.

Da mesma forma, eles agem vindo do meio externo, por exemplo,
como comando interno sobre a saude.

Os métodos segundo Grabovoi possibilitam a cada pessoa descobrir
o potencial singular no seu organismo para comandar seu cérebro e seu
organismo.

Usando os métodos de Grabovoi com éxito:

A fé absoluta na existéncia de um Criador do Mundo e na descendén -
cia propria em sua luz divina, independentemente das diferentes formas

11



A J
= .
] =
%

" Adilson Howthep

i L 1;

culturais que vibram e brilham em suas préprias cores.
O uso mesmo acontece no nivel da mente espiritual, da consciéncia,
da alma e do corpo fisico.

Devemos usar elementos terapéuticos normais como:

¢ Visualizagao e imaginacao

e Focalizacao e atencao

e Trabalhar a partir de uma posicao distante

e Aproveitamento de linhas de tempo

e Combinacao da intencao de manifestacao com emocgoes

e Apagar informacoes através da substituicdo de algo novo

e Mediacao verbal de informacao sob a forma de instrucoes

e Hiper-comunicacao (comunicacao além do espaco e tempo)
e Comunicagao direta com as células corporais

e Transferéncia da informacdo de células sadias para as danificadas
e Posicionamento no nivel da alma.

A base filosoéfica de todos os métodos é a suposicdao de que a matéria
é o efeito de processos mentais espirituais, e que existe para cada forma
de matéria uma correspondéncia mental espiritual.

Para formar a matéria conforme desejado, serao enviados impulsos
da consciéncia para o correspondente mental espiritual. Esses impulsos
sao compostos por imagens internas direcionadas e expressdoes mentais ou
verbais, os assim chamados programas ou comandos.

Para o uso ndo é necessario permanecer em posicao de meditacdo,
mas uma focalizacao plena sobre os conteldos do método, partindo da
sensacao de uma percepcao sem forma.

Paralelamente a estrutura da respectiva luz ativa (alma, mente es-
piritual, consciéncia) e as reacdoes devem ser sentidas intensivamente no
corpo. O objetivo de todos os comandos é o nivel informativo, sendo que
todas as transformacoes acontecem na area da geracao da informacao.

A partir daqui acontece a expansao da informacao com efeito sobre a
matéria e, com isso, também sobre o corpo.

12
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ASSINATURA VIBRACIONAL - ESCALA DE HAWKINS

OMEGA

FREQUENCIA (HZ)
COMSCIENCIA FINAL 1000

ILUMINAGAD T00 ou +

PAZ 600
ALEGRIA 5410

AMOR 500

.l.n'r,:.lu 150
DISPOSICAD 110
MEUTRALIDADE 250
CORAGEM ' 200
ORGULHO 175

RAIVA ' 150

DESEJD ["J'I-.".|'I]'l"|.rl."l‘||[ﬂl'.'|-:'_ EQI'JEE'ILHI-.':EH . 125
MEDO ' 100

DOR (Sofrimento/Magoa) |

APATIA 50

CULPA 30

VERGONHA 20



Frequéncias Vibracionais promovem tanto a Cura como a Doenca
Nos Estados Unidos descobriram surpreendentemente que o que as células can
cerigenas mais tém medo é de “amor”!

O estudo descobriu que muitas pessoas estao doentes por falta de "amor”! O Dr.
David Hawkins € um médico muito conhecido nos Estados Unidos e ja tratou muitos
pacientes em todo o mundo.

Ele disse que ao ver o paciente ja sabe a causa da doenca.

Ele revelou que seus pacientes nao falam de amor, s6 falam de dor, de ressen-
timento, de frustracdo, o pacote inteiro esta preso ao corpo do paciente. Dr. Hawkins
disse:

“Muitas pessoas ficam doentes porque nao tém amor, sé tém dor e frustracdo...
Pessoas com frequéncias de vibragao abaixo de 200 hz, sdo faceis de ficar doente.” Fre
quéncia vibracional € comumente conhecida como o campo magnético.

David Hawkins descobriu que as pessoas que estdao doentes geralmente tém
pensamentos negativos.

Com frequéncia de vibracdo acima de 200 hz, as pessoas nao ficam doentes.
Geralmente, seus pacientes tém frequéncia de vibracao abaixo de 200 hz. Quais sdo
0s pensamentos que tém frequéncias de vibracao abaixo de 200hz?

Pessoas que gostam de reclamar, culpar e ter édio dos outros, a frequéncia é
apenas cerca de trinta ou quarenta, quem constantemente acusa os outros, diminui
uma grande quantidade de energia, de modo que a frequéncia de vibragao fica abaixo
de 200hz. Essas pessoas facilmente adquirem muitas doencas diferentes.

O indice de vibragao mais alto € 1000 hz e o indice mais baixo é 1.

Ele disse que neste mundo, a maior frequéncia de vibracao que ele viu foi de 700
hz, a sua energia é particularmente suficiente, quando essas pessoas aparecem, po-
dem afetar o campo magnético local.

Quando uma pessoa de alta energia aparece, a sua energia faz com que o campo
magnético de todas as coisas se torne belo e pacifico, mas quando uma pessoa tem
um monte de pensamentos negativos, ela nao somente fere a si mesma, mas o campo
magnético que a circunda se torna ruim.

Dr. Hawkins disse que ele testou milhdes de casos e pesquisou diferentes ragas
ao redor do mundo. A resposta é a mesma. Enquanto a frequéncia de vibracao for in-
ferior a 200 hz, a pessoa esta doente. Se for acima de 200 hz, ndo terdo doengas.

Quais sao os pensamentos acima de 200 hz?

Gostar de cuidar dos outros, compaixao, amor, boas acdes, tolerancia, etc. Estas
sao frequéncias de alta vibragao, atingindo de 400 hz a 500 hz.

Em vez disso, sentimentos como ddio, raiva, culpa, ressentimento, ciime, ser
exigente com os outros, as coisas egoistas, s6 consideram a si préprios, com pouca

15



consideragao pelos sentimentos dos outros, fazem com que a frequéncia de vibracao
dessas pessoas seja baixa.

Estas vibracdes de baixa frequéncia também levam a doencas como o céancer,
doencas do coracao e outras doencas.

O pensamento, do ponto de vista médico, é realmente incrivel! O pensamento
tem uma grande influéncia na salde das pessoas.

O Poder do Amor:

Depois que o violoncelista japonés Sean sofreu de cancer, ele tentou combater
a doenga, mas se sentiu cada vez pior. Ele ajustou sua mente e decidiu amar todas as
células cancerosas de seu corpo.

Ele considerou a intensa dor do cancer como um “servico de despertar”, com
béncdos e gratidao. Ele achou isso bom. Entao ele decidiu amar toda a vida, incluindo
todos, tudo. Depois de um tempo, o inesperado aconteceu e todas as células canceri-
genas tinham desaparecido.

Mais tarde, ele se tornou um conhecido terapeuta no Japao.

Essa é a esséncia da vida - “Amor”.

Queridos amigos, desejo que vocés sejam felizes e tenham muito Amor em suas
vidas!
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Meridianos
* Meridianos
— Sdo canais energéticos do-.corpo conhecidos como
Jing Luo ((&%%)

— Apresentam trajetos definidoes-marcados por
pontos cutaneos sensiveis sendo condutores de Qi
e Xue, conectandoiosZang Fu, membros e
articulacdes, a parte superior'com a-inferior e a
superficie com a profundidade.

Adilson Howthep






As Teorias Basicas da Medicina Chinesa

Teoria do Yin-Yang

Os fendmenos cientificos devem ser, de inicio, minuciosamente ob-
servados, para que, mais tarde, seja possivel desenvolver grandes teorias.
Estes processos constam comumente de cinco etapas:

1) observacao;
2) analise;

3) suposicao;
4) comprovagao
5) conclusao.

A Teoria Yin-Yang também passou pelo mesmo processo. Na China
antiga, as primeiras observagoes efetuadas levaram a conclusao de que a
estrutura basica do ser humano era a mesma do universo. Entao, todos os
fendmenos da naturesza foram classificados em dois pdlos opostos: o Yin
(negativo) e o Yang (positivo).

Aqueles que apresentam como caracteristicas forca, calor, claridade,
superficie, grandeza, dureza, peso... pertencem ao Yang. Ao contrario, os
gue apresentam caracteristicas opostas as mencionadas, pertencem ao
Yin. O esquema abaixo nos da uma idéia da visao do Yin e do Yang.

Natureza

Corpo humano

Caracteristicas das
doencas

1Sol., dia. ceu. ho-
mem. verao. calor,
sul. norte

Superficie (externa), re-
giao dorsal, por¢ao su-
pradiafragmatica e vis-
ceras energeticas

Agitada, forte, quente,
seca, hiperfuncionante,
aguda

LLua. noite, terra,
mulher. 1nverno.
fr10. leste. oeste

Regiao profunda (inter-
na), regiao central, por-

¢ao infradiafragmatica,
cinco Orgaos, sistema
sangiiineo

SEIS TIPOS DE DORES

o

&

YWy NWMiing
NTE ZTWwO 3= =0
LTI lGa

- = -
‘m* > ==

Taae Y am
UL e i0

EACT-PANCIEAS

~hass Y'an

C38 2C AT
=

Calma. fraca. fria, umida.
hipofuncionante, cronica

DE CABECA
L

SEsads> Yasas
fRIFL0 405t CL DO
VESCULI A EnIaP

e Yan
FE BSC 2O
FaGALO

www.ozoniobiofont.com.br




No corpo humano ha 6rgaos de constituicdo mais fraca que necessi
tam da protecao das vértebras e das costelas. Sdo cinco 6rgaos: coracao,
pulmao, rins e bago-pancreas. Eles pertencem ao Yin e seus pontos-re
flexos estao localizados na regiao ventral do corpo.

Ao contrario, as visceras menos protegidas e de constituicdo mais
forte como estdmago, intestino delgado, intestino grosso, bexiga, vesicula
biliar e Utero, sdo de natureza Yang. Os 6rgaos que apresentam hiperfun-
cionalidade sao classificados como Yang; os que apresentam hipofunciona -
lidade sao classificados como Yin.

As conclusdes a que os antigos chineses chegaram, através de estu
dos e observacoes, sao bastante significativas. Nos tratados da medicina
chinesa a Teoria Yin-Yang ja era extensamente explicada.

A Teoria Yin-Yang abrange trés itens: a) Nos estados de tranquilidade,
o Yin e 0 Yang estarao em harmonia; nos de agitacao, o Yin e o Yang es
tardo em desequilibrio. O mesmo principio aplicase aos elementos; havera
harmonia quando apresentarem um equilibrio entre Yin e Yang, e agitacao
quando houver um conflito entre Yin e Yang. b)Em nenhuma substancia
observar-se-a desenvolvimento e endurecimento se houver predominio de
Yin ou Yang isoladamente. c¢) Em certas circunstancias favoraveis, o Yin
podera transformar-se em Yang e o Yang em Yin.

Quando o Yin estd em excesso, o Yang estara em deplecdo. Ao con
trario, estando Yin fraco, o Yang encontrai-se-a forte. A natureza Yin-Yang
de um elemento é bastante relativa. Em certas circunstancias, esses pdlos
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opostos podem modificar-se. Logo, sua natureza Yin-Yang também sofrera
alteracgOes. E, como ja foi dito anteriormente, em circunstancias favoraveis,
o Yang podera tornar-se Yin e vice-versa.

Os tecidos e os 6rgaos do organismo humano podem ser tanto Yin
como Yang, de acordo com sua localizacao e funcao. Tomando o corpo hu -
mano como um todo, a cabeca, a superficie do tronco e os quatro mem
bros, que ficam do lado externo, sdo Yang, enquanto os érgaos Zang-Fu,
gue correspondem aos 6rgaos e visceras na medicina moderna, sao Yin.

Analisando apenas a superficie corpdrea e os quatro membros, o dor -
so destes € Yang; o abdomen e o peito sdo Yin.

A parte lateral de um membro é Yang, e seu lado medial é Yin. Anal-
isando os 6rgaos Zang-Fu (visceras), com sua principal funcdao de conducao
e digestdao de alimentos, que sao Yang, ao passo que os orgaos (Zang),
cuja principal funcao é armazenar e controlar a energia vital corpdrea, sao
Yin. Os érgdos Zang-Fu podem ser, novamente, divididos em Yin ou Yang
como, por exemplo, o Yin e o Yang dos rins, o Yin e o Yang do estbmago
etc. Em resumo, independentemente de seu grau de complexidade, os
tecidos, estruturas e funcdoes do organismo humano sempre poderao ser
generalizados e explicados pela relagao Yin-Yang.

A relacdao de interdependéncia de Yin e Yang significa que cada um
deles existe sob a dependéncia da presenca do outro, sendo que nenhum
deles pode existir isoladamente.

N3o teriamos dia se ndo houvesse noite; nao teriamos frio se nao
houvesse calor. Portanto, podemos concluir que Yin e Yang estao ao mes-
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mo tempo em oposicao e em interdependéncia.

Em atividades fisioldgicas, a transformacao de substancias em fungao
ou vice-versa, esta encerrada na teoria da interdependéncia da relagao do
Yin e do Yang. Substancias que sao Yin tém funcdo Yang, pois a matéria-pri-
ma € a base do produto, enquanto que o produto é reflexo da existéncia
da matériaprima. Apenas quando ha substratos nutritivos amplos é que os
orgaos Zang-Fu funcionarao bem.

E, apenas quando temos um bom funcionamento dos érgdos Zang-Fu
é que teremos o constante estimulo para a producao de substratos nutri-
tivos. A coordenacgao e o equilibrio entre a substancia e a funcao sao as
garantias vitais das atividades fisioldgicas.

A relacdo de influéncia e transformacao entre Yin e Yang Dentro de
uma substancia, os elementos Yin e Yang ndo sao fixos, mas estao em con-
stante mutacao. A perda ou ganho de um elemento tera uma repercussao
direta e complementar no outro.

Quando ha um aumento no nivel do Yin, comparativamente, o Yang
estara em deplecao. Por exemplo, quando o Yin estiver em um nivel mais
baixo, o Yang estara mais alto. Para realizar suas atividades funcionais,
0 organismo tem necessidade de consumir certas substancias nutritivas.
Havera entdao um gasto de Yin e um aumento de Yang.

Por outro lado, o processo de formagao e armazenamento de certas
substancias nutritivas dependera, obviamente, das atividades funciona
is do organismo e de um aumento de Yin, em detrimento de Yang. Em
condicdes normais, hd um relativo equilibrio; porém, em condicdes anor
mais, poderemos ter uma deplecao ou um excesso dos elementos Yin ou
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Yang. Surgirao disturbios e enfermidades no organismo.

Como exemplo, citaremos a Sindrome do Frio. Neste caso, ha Yin em
excesso, que consumira o Yang, ou entdo a fraqueza do Yang, que induzird
um predominio do Yin. Na Sindrome do Calor, hd um predominio do Yang
forte, que consumira uma parte do Yin. Nas Sindromes do Calor ou do Frio,
os fatores preponderantes pertencem ao tipo Shi (excesso), enquanto os
fatores com perda da resisténcia geral pertencem ao tipo Xie (reducgao);
Xu (deficiéncia) e Shi (excesso) sao dois principios na diferenciacao de sin-
dromes. Xu (deficiéncia) implica baixa resisténcia do organismo, ou insufi-
ciéncia de certos materiais. Shi (excesso) indica uma condicdo patoldgica
em que a etiologia exdgena é violenta, enquanto a resisténcia geral do
organismo esta apenas no mesmo nivel.

As Sindromes do Calor e do Frio sdao diferentes em sua natureza;
consequentemente, os principios de tratamento também o serdo. Assim,
para as sindromes do tipo Shi (excesso), utilizaremos o método de reducao
(Xie), enquanto que para as de tipo Xu (deficiéncia), aplicaremos o método
de reforco (Bu). Partindo-se do principio de que as doencas sao decorrentes
do desequilibrio entre Yin e Yang, todos os métodos de tratamento devem
visar a restauracdo do estado de equilibrio entre esses dois elementos.

Na Acupuntura, os pontos que se localizam no lado direito podem
ser utilizados no tratamento das doencas do lado esquerdo do corpo, e
vice-versa. Os pontos da porcao baixa do corpo podem ser utilizados no
tratamento de alguma doenca na porgao superior do corpo, e vice-versa.
Todos esses métodos baseiam-se em conceitos de que o corpo € um todo,
e o0 objetivo da Acupuntura é justamente o reajuste da relacdo Yin-Yang,
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promovendo assim uma melhor circulagao do QI (energia) e do sangue.
Em certas circunstancias, e em certos estagios do desenvolvimento, o Yin
e o Yang de uma substancia poderdo transformar-se em seus opostos (em
Yang e em Yin, respectivamente).

Essa intertransformacdo ocorrera se houver condicdes favoraveis,
tanto da substancia em questao como do meio externo que a envolve. A
intertransformacao entre Yin e Yang segue a seguinte regra, de acordo
com Nei Jing: “Deve existir quiescéncia apdos uma mudanca abrupta, o
Yang extremo transformar-se-a em Yin.” E: “A geracdo de um elemento é
justamente a transformacao; e a degeneragao de um elemento é causada
por transmutacgao.”

E isto & exatamente o pensamento do velho provérbio chinés: “Uma
vez atingido o limite certo, a mudancga para o lado oposto é inevitavel.” E:
“A mudanca quantitativa implicara uma mudanca qualitativa.” A intertrans-
formacao do Yin e do Yang é uma lei universal que governa o processo de
desenvolvimento e a mudanca das substancias em geral. A alteracao das
quatro estacdes do ano é um bom exemplo.

A primavera comeca quando o gelado inverno atinge seu auge; o frio
outono chega quando o calor do verdo atinge seu climax. A mudanca na
natureza das doencas € um outro exemplo. Um paciente que apresenta
febre alta continua, numa doenca febril aguda, pode sofrer uma repentina
queda de temperatura, acompanhada de palidez, extremidades frias e pul -
so fraco. Essas mudancas indicam que a natureza da doenca teria mudado
de Yang para Yin, e o tratamento para esse paciente tera, obviamente, seu
curso mudado, de acordo com a evolucao da doenca.

O que foi acima exposto é apenas uma pequena introducao a Teoria
do Yin-Yang, com alguns exemplos para ilustrar sua aplicacao na medicina
chinesa tradicional. Resumindo, as relacdes de interdependéncia, intercon-
sumo e intertransformacao de Yin e Yang podem ser sumarizadas como as
leis das unidades de oposicao. Além do mais, estas quatro relacdes entre
Yin e Yang nao sao isoladas uma da outra, mas sim interconectadas, uma
influenciando as outras e cada uma delas sendo a causa dos efeitos das
demais.
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A Acupuntura é o conjunto de conhecimentos tedrico-empiricos da
medicina chinesa tradicional que visa a terapia e a cura das doencas at-
ravés da aplicacao de agulhas e de moxas, além de outras técnicas. Esta
ciéncia surgiu na China em plena Idade da Pedra, isto €, ha aproximada-
mente 4.500 anos.

No entanto, apesar de sua antiglidade, continua evoluindo. Com o
moderno avango tecnoldgico, outros instrumentos e técnicas como o ul
tra-som, as radiacgoes infravermelhas, o raio laser e outros equipamentos
vieram enriqguecer seus recursos fisioterapicos.

As recentes pesquisas cientificas muito tém contribuido para uma
maior compreensao da Acupuntura. Além dos conceitos ja bem conhecidos,
existem mecanismos neuroldgicos e neuroendocrinoldgicos; a Acupuntura
tem provado ser eficaz em relagdo aos sistemas alérgico e imunoldgico.

Como ja foi dito, apesar de ser uma ciéncia antiga, continua sendo
um campo aberto a pesquisa e a novos conhecimentos. Assim, ao longo
dos anos, tem havido muita inovacgao relacionada com seus principios, me -
ridianos e pontos.

Os conhecimentos da Acupuntura foram transmitidos de geragao em
geracao. No entanto, a maior parte de sua terminologia nao se enquadra
dentro da nomenclatura moderna, o que restringe sua plena aceitacao nos
meios cientificos. As recentes pesquisas demonstram que as velhas férmu -
las e principios da Acupuntura ndo foram ainda superados.

Desse modo, aqueles que a praticam devem compenetrar-se de sua
importancia, estudar profundamente seus ensinamentos e diretrizes; se
mente assimilando-os, poderao contribuir para a evolugao dessa antiga
arte de curar. De acordo com a medicina chinesa, o tratamento através
da Acupuntura visa a normalizacdo dos 6rgaos doentes por meio de um
suporte funcional que exerce, assim, um efeito terapéutico.

Segundo a teoria da Acupuntura, todas as estruturas do organismo
se encontram originalmente em equilibrio pela atuacdao das energias Yin
(negativas) e Yang (positivas). Por exemplo:
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Pelo principio de Yin e Yang podem-se explicar os fenbmenos que
ocorrem nos 0rgaos através dos conceitos de superficial e profundo, de ex -
cesso e deficiéncia, de calor e frio. Desse modo, se as energias Yin e Yang
estiverem em perfeita harmonia, o organismo, certa mente, estara com
saude. Por outro lado, um desequilibrio gerara a doenca.

A arte da Acupuntura visa, através de sua técnica e procedimentos, a
estimular os pontos reflexos que tenham a propriedade de restabelecer o
equilibrio, alcancando-se, assim, resultados terapéuticos.

A MTC juntamente com a Ozonioterapia tem por base a integracao e inter -
acao entre o ser humano e a natureza, visando o equilibrio geral das pes-
soas. Onde o organismo é visto como um sistema energético e funcional
e as doencas sao vistas como desequilibrios energéticos, ou bloqueio da
energia nos canais harmonicos das funcoes organicas dos chakras.

Os fenbmenos que ocorrem nos 6rgdos sao explicados por meio de
sindromes (conjunto de fatores patoldgicos de origem interna ou externa
ao organismo) que revelam como a base energética da existéncia e a ex
pressdo da materia, a forca vital (QI-KI), esta circulando no sistema de
orgaos e visceras da pessoa (ZANG FU).

A maior parte destas tradicdoes adota uma postura “vitalista” diante
do corpo, da saude e da doenca, que tem, como aspecto tedrico fundamen-
tal, a ideia de que a “energia” organiza a matéria, e ndo vice-versa, com
énfase no estado geral do doente e ndo mais na doenca; numa perspectiva
integradora e nao organicista.

A integracao terapéutica interpreta a doenga como um desequilibrio
interno, e ndo apenas como resultado de invasdes de agentes patogénicos.

As idéias conjuntas de ordem, totalidade e eficacia dominam o pens-
amento dos chineses.

Eles nao se preocupam em distinguir reinos da natureza. Toda reah
dade é total em si.

Todo universo é como o Universo.
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A matéria e o espirito ndao aparecem como dois mundos opostos. Nao
confere ao homem um lugar a parte [...] a ndo ser na medida em que, pos
suindo uma posicao na sociedade, € digno de colaborar na manutencao da
ordem social, fundamento e modelo da ordem universal. [...]. Essas idéias
coadunam-se com uma representacao do mundo que se caracteriza nao
pelo antropocentrismo, mas pela predominancia da nogao de autoridade
social . (Granet, 1997, p.211).

Os indicadores das sindromes sao verificados por oito critérios de di-
agnostico:

Localizagao: (1) interno (profundo), (2) externo (superficial);

Natureza: (3) frio ou (4) calor;

Intensidade: (5) vazio (deficiéncia), (6) plenitude (excesso);

Principio: (7) yin ou (8) yang

Também importa, no diagndstico, a analise do meio em que a pessoa
se encontra e as condicoes de vida, sendo fundamentais, o aspecto emo-
cional, os habitos alimentares, os habitos sexuais e a atividade fisica (Luz,
1993). O “fluxo de energia” no corpo é analisado com base nos cinco ele-
mentos existentes na natureza:

Fogo, terra, metal, agua e madeira.

Esses cinco elementos sdo vistos como responsaveis por uma série
de relagoes e ciclos entre si, que explicariam os fenOmenos vitais do corpo
humano (Luz, 2006). Assim, o estado de saude, nesta concepcao, corre-
sponde a um estado de equilibrio do corpo, da mente e da espiritualidade
e a manifestacao da plena interagao destes.
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No caso da Acupuntura, o método consiste na estimulagao (com agul -
has, eletricidade, esferas ou sementes) de pontos especificos da pele onde
se localizam os padronizados canais definidos como “"meridianos”, onde
passaria a forca vital (QI).

Esses meridianos estao, cada um, em vinculagao direta com um re-
spectivo sistema fisioldgico e/ou mental da pessoa. Por isso, estimulan
do (tonificando) ou pressionando (sedando/ dispersando) tais pontos, al-
tera-se a circulacao de energia vital (QI) e o fluxo de sangue (XUE) do
organismo (Fundamentos, 1995).

A MTC configura-se como uma racionalidade médica diferente da Bio-
medicina. A categoria criada por Madel Luz (1992) postula que um sistema
terapéutico complexo € uma “racionalidade médica” quando engloba: 1
uma cosmologia; 2 uma morfologia; 3 uma dinamica vital (ou Fisiologia);
4 uma doutrina médica (causas, efeitos e definicdes do adoecer sdao expli-
cados); 5 um sistema de diagnose e 6 uma terapéutica.

Como a Acupuntura faz parte dessa racionalidade integradora e vital -
ista da Medicina Tradicional Chinesa, acredita-se que seu tratamento tenha
a possibilidade de promover o contato e o aprendizado de novas formas de
se pensar o corpo, a saude e a doencga, viabilizando agdes promotoras de
saude.

Em 1966, Leavell e Clark, ao sistematizarem o modelo de histéria nat-
ural de doencga, incluiram a Promocao de Saude no primeiro dos trés niveis
de acOes de prevencao a saude: 1 agcoes de promocgao, prevencao e de
profilaxia; 2 acoes de diagndstico e tratamento; e 3 acdes de reabilitacao
(Leavell, Clark, 1976). Nesse modelo, as atividades a serem realizadas
para promover a saude incluiriam desde a boa nutrigcdo, ao atendimento as
necessidades afetivas e atividades de educacao para a saude.
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A Carta de Otawa define que a Promocao da Saude é um processo
de capacitacao da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade
de vida e saude, visando atingir um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social (WHO, 1986).

Posteriormente, em 1998, diante do cenario de crescentes preocu-
pacdes com os principios norteadores das acdes de Promogao, a Organi-
zacao Mundial de Saude (OMS) definiu sete principios norteadores para as
politicas e as acdes de Promocdo de Salude: 1 a concepcao holistica, 2 a
intersetorialidade, 3 O empoderamento, 4 a participacao social, 5 a equi
dade, 6 as acdes multiestratégicas, e 7 a sustentabilidade (WHO, 1998).

Os mesmos principios sao contemplados pela Politica Nacional de Pro-
mocao da Saude (PNPS) brasileira, criada em 2005:

Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a
saude relacionados aos seus determinantes e condicionantes — modos de
viver, condicdes de trabalho, habitacao, ambiente, educacao, lazer, cultura,
acesso a bens e servigos essenciais. (Brasil, 2005, p.14)

A Biomedicina se origina a partir da anatomoclinica ; € uma medicina
do corpo, das lesdes e das doencas. A perspectiva de encontrar-se a es
séncia da doenca a partir do exame empirico de lesdes delineia todo um
novo campo epistemoldgico; com isso, apresenta-se nova concepgao de
doenca, as quais ndo mais sao vistas como um fendmeno vital, mas como
a expressao de lesdes celulares; assim, a doenca passa a ser a categoria
central do saber e da pratica médica. Para Madel Luz, a Medicina Ocidental
torna-se definitivamente uma ciéncia das doencas, contrapondo-se a con-
cepcao médica da “arte de curar”.

A doutrina biomédica traz implicita a ideia de que as doencas sao
objetos com existéncia autbnoma; a perspectiva de uma “normalidade” é
caracterizada por sua oposicao a “patologia”, e a propria nogcao de saude
é definida como auséncia de doenca, por isso é tida como uma concepgao
negativa (Canguilhem apud Camargo, 2005, p.181). (Camargo Jr., 2003.
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OS S ELEMENTOS ESTAO

EQUILIBRADOS DENTRO
DE VOCE?

Na busca da melhora da qualidade de vida muda-se os habitos alimen-
tares e outros, como fazer exercicios, como praticar uma simples camin
hada, onde se nota um tipo de mudanca personalizada (praticas corporais,
respiracao, ingestao de agua e afetividade), pela qual o paciente passa
a ser menos dependente de remédios e médicos, tornando-se de forma
gendmica, um agente de cura de si mesmo.

Assim ha uma concepcao que engloba a integracdo do homem com
a natureza numa perspectiva de macro e microuniversos, postulando uma
integridade biopsicossocial. “"Assim como é em cima € em baixo”.

Torna-se evidente esta percepcdao que o corpo nao é... Ele nao é
“compartimentalizado”, ele é uma integracao de estruturas, de érgaos, de
visceras, que se complementam [...]. Entdo este conceito de meridianos,
ou de canais de energia que € o principio de atuagao da Acupuntura e da
Ozonioterapia, evidentemente, coloca o organismo como um todo com sua
preciosa programacgao gendmica.

Melhora ou Auséncia de Enfermidades

Foi relatada, por todos os usuarios, a melhora ou extincao das en-
fermidades ou quadro clinicos, apds o tratamento com Acupuntura e Ozo-
nioterapia, como: perda de peso, auséncia de dor (muscular, de cabeca,
tendinite, dor nas costas, dor nos ombros, hérnia de disco, bico de papa
gaio, reumatismo), melhora na deficiéncia éssea (incluindo osteoporose,
artrose), controle da pressao alta, controle da diabetes e melhora no siste-
ma circulatério, entre outras.

Conheca os pontos para o tratamento de Hérnia de Disco na
acupuntura e use ozonio e traga os melhores beneficios possiveis.

Fonte de dores e limitagdes fisicas, a hérnia de disco exige cuidados
redobrados dos pacientes e médicos durante o seu tratamento.

Tendo em vista que evolugoes nesse tipo de quadro podem ser debil-
itantes, dolorosas e ainda impor o uso de uma série de medicamentos ou
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mesmo intervencoes cirurgicas.
Essa é outra area em que a Ozonioterapia apresenta resultados prom-
issores, servindo como método complementar aos pacientes.

A seqguir, saiba mais sobre a patologia. E ainda, confira a eficiéncia das
intervencoes feitas por meio de purificadores de ar com oz6nio. Descubra
como ter acesso a esse tipo de recurso!

Como se caracteriza a hérnia de disco?

Chamados de discos intervertebrais, os tecidos presentes entre os 0s-
sos da coluna sao formados por um revestimento externo, que é rigido, e
um centro macio, que tem aspecto de um gel. Sao esses discos que juntam
0S 0ssos da coluna e permitem a sua locomocao.

Quando o revestimento externo é rompido e o conteudo do centro se
desloca por essa abertura, € quando ocorre a hérnia de disco.

Suas causas sao ligadas a idade, ao sedentarismo, ao excesso de
esforcos fisicos ou outras condicoes. Que dessa forma, fazem com que os
discos percam a sua elasticidade e flexibilidade, favorecendo o rompimen-
to.

Entre seus principais sintomas, estao:

Dores irradiantes nos bracgos;

Dor no pescoco;

Dores nos ombros;

Formigamentos nas extremidades.

Quais as eficiéncias da Ozonioterapia contra a hérnia de disco?

Um grupo de pesquisadores canadenses avaliou um total de 39 paci-
entes, em um estudo que foi publicado em maio de 2019.

O objetivo foi verificar a eficiéncia e seguranca da Ozonioterapia por
meio do purificador de ar com ozonio contra as dores e disfuncdes provo-
cadas pela hérnia de disco.
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Apds apenas um més de tratamento, foi constatado que 54% dos in-
dividuos apresentaram uma melhora significativa contra as dores nas per-
nas. Enquanto 49% também melhoraram em relacdo as dores nas costas.

Depois de 6 meses, o numero de recuperacdes subiu para 67% nas
pernas e 52% nas costas. Aos 12 meses, esses resultados subiram, -re
spectivamente, para 64% e 61%.

Foi relatada também uma diminuicao gradual e significativa de anal-
gésicos. Além da auséncia de efeitos colaterais.

A conclusao obtida foi que o uso da ozonioterapia através do purifica-
dor de ar com ozonio é eficaz e seguro contra a hérnia de disco. Nao soé por
garantir melhorias significativas em conjunto aos tratamentos tradicionais,
mas também por ser extremamente segura e livre de contraindicagoes.

Além disso, a diminuicao gradual do uso de medicamentos é um fa-
tor decisivo para as condicoes de salde. Do mesmo modo, auxilia para a
qualidade de vida e até financeiras dos pacientes. J& que esses recursos
s3do caros e, com sua recorréncia, podem provocar uma série de danos co -
laterais ao organismo.

Como funciona e como ter acesso ao purificador de ar com o0z6nio?
Antes de adquirir o seu purificador de ar com 0z6nio, tenha certeza de que
ele atende a todos os requisitos da area. Opte apenas por fornecedores
que atuem com a devida experiéncia e qualificacdo na area.

O purificador de ar vendido na loja Saude com Oz6nio é um modelo
com eficacia cientifica comprovada por publicacdo na renomada revista
académica “Ozone: Science & Engineering” do Canada.

Sua principal funcdo é eliminar as impurezas presentes no ar e pre
mover uma desintoxicacao natural do corpo, auxiliando as condigcoes de
cura da hérnia de disco e de outras semelhantes. Além disso, também
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Fig. 1 - Classificagdo dos cinco elementos na natureza
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Fig. 2 - Classificagao dos cinco elementos no corpo humano
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melhora a respiracao e alivia sintomas de enxaquecas, sinusites e dores de
cabeca.

Entre outros beneficios para a salude que podem ser mencionados
pelo uso do aparelho, esta:

Melhora do sono;

Diminuicao a probabilidade de gripes e resfriados;
Aumento da capacidade pulmonar;

Reducao da irritabilidade, depressao e estados de tensao.

Além do aparelho, a Ozonioterapia ainda pode ser realizada por di
versos meios e técnicas de aplicacao. Tendo eficiéncia comprovada contra
mais de 200 doencas diferentes.

Caso vocé gueira ter acesso a todas as possibilidades do tratamento,
entre em contato com o Espaco Howthep. Garanta todo o prestigio, -ex
periéncia, qualificacao e seriedade de quem é referéncia nacional na area!

N3o deixe também de acompanhar as novidades na Saude com Oz6-
nio. Para nao perder nada sobre os avancos da Ozonioterapia contra a hér -
nia de disco e dezenas de outras doencas.

Mecanismos da Acupuntura e da Ozonioterapia
Conseitos

O corpo humano é formado da unido de células que ddo origem aos
tecidos ou Orgaos; estes se associam entre si e colaboram para preservar
as funcdes de locomocgao, digestao, defesa, respiracgao...

As conexoes entre os diversos sistemas fazem-se, de modo geral,
pelo sistema nervoso, cujo centro é o cérebro, que controla e regula todas
as funcdes. Assim, o organismo responde como um todo as alteracdes do
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meio. Por exemplo, no calor, ha vasodilatacdao, com aumento da sudorese
na tentativa de diminuir a temperatura corpodrea.

No frio, ocorre o contrario, com vasoconstricdo e economia do calor
corporal. Se o frio é excessivo, verificamse tremores, que se destinam a
gerar mais calor e a manter a homestermia e as fungoes celulares normais.
Se a funcao do sistema nervoso é adequada, ela preserva a adaptacdo e a
saude do organismo.

Se o0 organismo sofre alguma lesao, o sistema nervoso pode respond-
er, atuando em varios niveis para conté-la. Por exemplo, se ha invasao
bacteriana com liberagao de toxinas, o sistema nervoso, para prover, meios
de eliminar as bactérias e suas toxinas, reage com hipertermias, leucoci-
tose, aumento da secrecao de muco, tosse, nduseas, vomito sob a direcao
do sistema nervoso, o organismo é capaz de prover varios mecanismos
de compensacao. Assim, se o coracao esta doente, hd ma circulagdo. O
sistema nervoso prove entao alteragdes como a dilatagdo das coronarias,
aumentando a pressao de 02 e a cardiomegalia.

No caso dos rins, ocorre o mesmo: se um € deficiente, o outro se hip-
ertrofia para compensar a queda da funcao. Por isso, um sistema nervoso
em boas condicOes é capaz de reagir a lesdes com reacdes compensatoérias
capazes de devolver o estado de salde ao organismo.

E claro que ha outros fatores em jogo. O grau da lesdo é importante.
Além do mais, o sistema nervoso sofre influéncia do corpo como um todo.
Se o corpo estiver enfraquecido, em estado depressivo, sofrendo ansie-
dades etc., isso se refletira negativamente sobre o sistema nervoso. As
vezes, as proprias reacoes de adaptacao, quando exacerbadas, podem pi-
orar o estado do doente.

Por exemplo, na cdélera, provocar a diarréia visa a eliminagcdao dos

patdgenos; mas, se o processo for excessivo, podera matar o paciente por
desidratacao. Ainda nas lesoes articulares, se o espasmo muscular ao redor
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for demasiado, pode levar a isquemia e a um circulo inflamatério vicioso.
Alguns fatores externos nao tém importancia em si, mas, ao provocarem
respostas inadequadas, podem provocar o desenvolvimento da doenca.
Por exemplo, em pessoas alérgicas, graves crises podem ser desencadea-
das por pequenas quantidades de antigenos externos.

Muitas vezes, em certas patologias, nao se compreende o mecanismo
de acao do sistema nervoso. Isso se deve a caréncia de conhecimentos que
a medicina demonstra acerca da plenitude de acdo das células nervosas;
por isso, € comum admitir-se que as células sempre sao lesadas direta-
mente por agentes externos (quimicos ou bacterianos). Essas nogdes sao
incompletas.

A doenca é o fruto da interacdo entre os agentes agressores e a re-
sposta do organismo, comandada pelo sistema nervoso central; as vezes,
a lesdo do préprio sistema nervoso e seus mecanismos de reacdao podem
piorar a doenca. Com certa freqiéncia, quando a lesao é suficientemente
profunda, ndo se consegue o estado de equilibrio e o paciente morre.

A Acupuntura ndo esta voltada diretamente para os agentes agres-
sores externos e, por isso, seu tratamento nao visa apenas a tratar o local
comprometido no corpo, mas age sobre todo o sistema nervoso, estim-
ulando o mecanismo de compensacao e equilibrio em todo o corpo, para
com isso sanar a doenca. Ha muitas doengas que se originam a partir da
ma absorcdo de vitaminas e cuja causa é o disturbio do sistema nervo-
so. Nesses casos de deficiéncia, pode-se obter bons resultados através da
Acupuntura e da Ozonioterapia, dispensando-se o uso das vitaminas.

O mesmo ocorre com outras doengas enddcrinas, ocasidao em que se con-
seguem muitos bons resultados com a Acupuntura e com a Ozonioterapia
sem o uso de hormonios exdgenos. Pesquisas recentes visam a entender o
mecanismo de acao da Acupuntura e da Ozonioterapia:

1. A Acupuntura e a Ozonioterapia alteram a circulacdao sanglinea.
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A partir da estimulacao de certos pontos, pode-se alterar a dinamica
da circulacao regional proveniente de microdilatacoes.

Outros pontos promovem o relaxamento muscular, sanando o espas-
mo, diminuindo a inflamacao e a dor.

2. O estimulo de certos pontos promove a liberacao de hormonios,
como o cortisol e as endorfinas, promovendo a analgesia. 3. A Acupuntura
ajuda a aumentar a resisténcia do hospedeiro.

Quando ha agressao externa, alguns sistemas organicos sao prej
udicados. Ha uma regulagao interna para oferecer resisténcia a doencga.
A Acupuntura exacerba estes mecanismos para que em menos tempo o
equilibrio e a salde sejam restabelecidos.

Muitas pesquisas revelam ser possivel o estimulo do hipotadlamo, da
hipdfise e de outras glandulas que atuam na recuperacao. 4. A Acupuntura
regula e normaliza as fungdes organicas.

As diversas funcdes no homem sao inter-relacionadas. Se ha algum
disturbio alterando esse interrelacionamento, ocorre a manifestacao de
sintomas e a doenca se estabelece. O estimulo pela Acupuntura pode din-
amizar e restabelecer os relacionamentos anteriores e apressar a recuper -
acao. 5. A Acupuntura e a Ozonioterapia promovem o metabolismo.

O metabolismo é fundamental na manutencdao da vida. Em certas
condicdes de doenca, ha alteragdao do metabolismo dos diversos 6rgaos,
com conseqliente prostracao e deficiéncia do organismo.

A Acupuntura e a Ozonioterapia permitem a recuperagcao desse me-
tabolismo, importante no processo de cura.

As relacoes de geracao e de inibicao dos
Cinco elementos

A nocao de geracao envolve o processo de produzir, crescer e pto
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