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. _/Aquele que pode curar enferm|da.“--- .---eU|co Nem os impera

dores nem os papas, hem os colégios ou as escolas superiores.podem for-

mar médicos. Podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que

nao € meédico se pareca como tal; podem |he dar permissao para matar,

mas nao podem lhe dar o poder de curar; ndao podem torna-lo um verda-
deiro médico se nao foi ordenado por YHWH Deus. Paracelso.

O Bhagavad Gita (YHWH) nos disse ha 3.000 AC.

__ Conhecimento significa saber a distincao entre o espirito e a matéria.
Na educacdo moderna ndo ha conhecimento sobre o espirito; eles simples-
mente cuidam dos elementos materiais e das necessidades corporeas. Por
isso, o conhecimento académico nao é completo. Pagina (414) do capitulo
dez, sua divina graga. Ja na pagina 701 diz que os diplomas da universi
dade ndao ajudam em nada para a evolucdo do espirito. Shankara.

__Médicos sao homens que prescrevem remédios sobre os quais pou -
co sabem, para curar doencas que conhecem ainda menos em seres hu
manos de quem nao sabem nada. Dr. Voltaire.

__E, como Janes e Jambres resistiram a Moisés, assim também estes
resistem a verdade, sendo homens corruptos de entendimento e réprobos
quanto a fé. “Porque vira o tempo em que nao sofrerdo a sa doutrina; mas
tendo comichdao nos ouvidos, amontoarao para si doutores conforme
as suas proprias concupiscéncias; e desviarao os ouvidos da verdade,
voltando as fabulas”. II Timoteo 3:8, 4:3,4.
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O Homem pode ser visto em muitos aspectos: como alma que habita um
corpo fisico, como um jogo de reagées quimicas, como um jogo de campos de
forca, como uma maquina auto-sustentada por sangue, musculos, tenddes,
Vasos e 05505,

Durante muitos anos a ciéncia Ocidental proporcionou ag mundo
descricdes inacreditavelmente detalhadas do organismo humano, atividades
glandulares e muitas outras em nivel quimicofmolecular. A forma de
funcionamento do corpo fisico e de suas partes nunca foi meticulosamente
examinada. Como entdo, um sistema ﬁsmldgac::n espera igualar ou superar a
existéncia deste f-::rrmdé“.ne! corpo de mnhec;rrnentus?

Maturalmente a I*E?-nnﬁta € mmplexa mas pode ser entendida se nos,
gue SOmMos c-::nmderadﬂsr seres mtelectualmente Soberanos quisermos
entender. Normalmente, emb:rra Nosso “conhecimento, geral”, ocidentalizado
torna muito dificil o pensamento | de um homem fisico diferente de uma
magquina, quejpnde perder algurnas partes, ser consertado /e rejuntado. Nosso
conhecimento  do mundo  fisico, ppremi Esfé di‘i;taﬁte do avanco  do
pensamenm ﬂmnftﬂ‘tm N%xs reinos da ﬁsu:a ohde ’H:fg;eﬁna;ﬁn entre massa e
energia perdiﬂw:r s'lgmﬁi:adu* novamente nosNos “‘deparamos com a premissa
basica do p&nsﬁ‘menm n:hm§5 de dois mil anos, propondo que entre o “Céu e a
Terra ha apenas Ie:s de Enargras" Agui nus temosa pro pnsu;ﬁu que, iz q{ne do
mais refinado dos elementos, nos pﬂsf.urmns somente a energia e as leis que
governam a sua manifestacio., -~ i 4 | r’

Além disso, a Medicina 'I'raﬂmmnal Eh:nﬁéﬂ \ {ii.’ﬂT]:l/ enpre&*sa as duas
cargas fundamentais desta Energi‘a’a Win E&“ﬁ;ﬂﬁgj}ﬁﬁﬁ_ 536 cunsldemdns coOmo
oposto complementares de mesma forga, Estas idéias nE::r sdo pouco
conhecidas ao quimico e fisico moderno, Por causa dessa énfase na energia
intrinseca em lugar da forma exterior, a Filosofia Tradicional Chinesa foi
fundada na razdo e na interagdo de forgas que governam a saude humana. A
doenca foi considerada como sendo um bloqueio ou distorgao da energia vital,
enguanto que, as causas das doengas 530 relacionadas com as emoc¢des (causas
internas) e com as mudancas climaticas {EEII.IS&S externas).

MNeste sistema, a forma exterior tende a ser desconsiderada e € descrita
mais em termos da funcdo metafisica do que relacionada como um todo ao
homem. Mo passado, esta atitude foi perpetuada pelos chineses e a falta




concomitante de pesquisas cientificas pd
com as relagdes fisioldgicas atuais produziu
ocidental. Dois mil anos atrds_os proc iologice ncipa
digestio ﬁltra;ﬁu do sangue,oxige s efei Juicos - traumaticos, nao
: citadas suas d:au'sas e Efe:tus que so
. de pesquisas. Realmente, qualquer
s -1 1as descobrem isso rapidamente, vé que, a
diferenga par:a a ﬂslﬂlugia é frequentemente baseada nada mais além de
semantica. Mais adiante, em muitas dreas ndo pode haver nenhuma real
discordancia, porque também o conhecimento ocidental ainda tem que avangar
no seu corpo tedrico, para que haja um emparelhamento com o Oriental. Isto se
aplica particularmente as relagdes do homem com seu ambiente e os efeitos
fisiopatolégicos desencadeados em relacdo as alteragbes ambientais.

A pratica terapéutica chinesa & intimamente relacionada com a filos ofia
chinesa, neste sentido & virtualmente impossivel separar os dois nas situacfes
clinicas. A diagnose esta baseada na compreensao de certas leis que governam
a moral do homem'i £omo também a saude fisica. Os 6rgaos do corpo humano,
na concepcao chlnes-a 580 cnns:deradns cOmo mamfestan;ﬁes. fisicas da energia
que também gera o ferbﬁmenn natural como a Madeira, Fogo, Metal, ﬁagua ea
Terra. A hﬂmeasthsia interna é comparadas com © mecanismo de
balanﬁeamentﬂ que apara F'I"Il.idEII"II;EIE cllmél:ll:aﬁ £ sazonais. O diagndstico ndo é
a nomeagdo de uma cnhdn;ﬁu Especihca mas obstante uma definicdo do “
clima nr!jemn‘f, quer Ehzér fcr eatadﬁ das E;nergtaidéntm do homem, a mterar;ﬁu

oua faItalde .,!:nmunﬁ:at;’ﬁﬂ consigo mesmo e com-@ meio. Os métodos de cura
530 diﬂdsdas- em quatro secbes principais: Herbalismo (Fitoterapia); Praticas
Eurpurms 1 E:-:er::h:rus internos.e -externos};. Espuitual [ ﬂ&!culégi'cu] e a
intervencdo a Acupuntura P-:::rém, estes’ métodos sio de. :mpc-rtarima quase
secundaria a diagnosey- Realmente, ppglerp ser J e emanre usados a
acupuntura, massagem ol o herbalismo com igi]‘al qéyﬁf ncia’ e na mesma
condicdo, hoje vérios’ ‘recufsas ldel difarentes Weultufas sdo reunidos como
“Praticas Integrativas e Cﬂmplementares em Saude” Assim, o massagista
chinés, ou acupunturista, ou herbalista, usard o mesmo método de prognose e
diagnose nos tratamentos, embora com técnicas e recursos diferentes serdo
dirigidas ao mesmo fim: a restauracdo da energia interna para os estados
naturais, ervas sao prescritas usando os mesmos critérios como para selegio,
ordenamento dos pontos (ressonadores/ acupontos) de acupuntura.

Pode ser visto entdo que o estudo da filosofia terapéutica chinesa
constitui muito mais que uma diversdo nos da especulagdo tedrica, A Filosofia @
0 sinal posto para a diagnose chinesa e sem isto, o significado de técnicas como
herbalismo, massagem, acupuntura, ndo podem ser entendidos.
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INTRODUCAO A FILOSOFIA TERAPEUTICA CHINESA

O sistema terapéutico chinés tem muitas caracteristicas particulares.
Ambos, teoria e pratica podem localizar caminhos diretos que nos conduzem
dos dias modernos a pré-histaria.

Para entender a terapéutica chinesa, nds devemos estar completamente
familiarizados com 0s muitos aspectos da teoria na qual esta é apoiada. Estes



as'pectas mlﬂcamﬂndé énfase na inte

nunca  podem  ser : ser
independentemente.Assim o estl {}MEM co pIetn e as relagdes
externas sdo at ,f ia pratica da diagnose e autt:- -Cura..

bastante estudar a localizacdo e fun:;ﬁes dos drgdos internos; também é
essencial conhecer os mecanismos de intercomunicagdo pelos meridianos, e
como eles se comunicam com o ambiente externo. Nés também temos que
estudar como a doenca pode viajar de uma parte a outra do corpo e as
relagdes dos orgdos (Zang/drgdos; FufVisceras) durante os periodos de
mudanca patolégica, como também na saude:

Se nds entendemos que estas interacdes podem nos permitir-controlar o
corpo pela manipulagio de uma parte ou de um drgdo, o estudo destas
comunicagbes internas e externas e inter-relacbes dos érgdos constituem o
objetivo central da teoria.chinesa. :

Os MEFIdﬂI’IDS.ﬁEG vias que distribuem as energias dos drgdos para todas
as partes do i:crrpm Estas vias Energéﬁcas passam externamente na pele e
também profundamente ncr corpo em conexao com-os orgaos. Embora eles
nao pﬂssuarn ri’enhun‘l a'ntepam fisico equwalentﬁ- { u::::-mn Nervos, vasos
sanguineos; ?Ett-‘] pesquiﬁas demnnﬁtram que uma man:ada diminuicdo da
resistéficia.  elétrica  na— pele, 'é"u_m. 'Iungn /destes l:arnmhas
= n’reﬂﬂtarmd”hmupuntuhiiaa podem fazer:mg ﬁg,gqﬁfp&mentns eletrénicos e
rastedr estes meridianos se encontram os “acupontos de blogueios” que/se
mostram como ‘dreas de intensa. condutividade micro-elétricas. Estes pqntﬂs
invariavelmente l:pmt:ldem com' p-:::-htns de dcupuntura tradh:nnnals usa?bs na
terapia. \ T .

Acreditamos E|LIE a’ énErg'h‘ cﬁsﬂhta* {ﬂl}‘—cmnu”fﬁéa fé:jc%m Q’HGMEM
pelos meridianos e que*apatﬂlqg;aﬁ,, 539 dasequilibrios 93 ndesnrgafmza;ﬁes da
energia dentro de seu meridiano, urgé‘ns ou ambos. pr:}gressﬁu de uma
doenga & a desorganizagdo das- -energias em uma-sucessdo definida de
meridianos, pelos mecanismos de geracdo e ou dominagio, ou mesmo contra
dominacdo.

Em todas as ciéncias nds precisamos de teorias para fendmenos
observaveis em um todo coerente. As teorias fundamentais sdo as interacdes
do YIN — YANG e o ciclo dos CINCO MOVIMENTOS. Essas duas teorias em
combinacdo explicam para nds as inter-relagdes encontradas na fisiologia,
patologia e psicologia e causa de sua importancia na pratica clinica. Em
conjunto, constituem a base tedrica, na qual se apdia todas as técnicas e
praticas encontradas na ciéncia chinesa.
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AMBITO DE TEORI INESA

De discussfes tedricas para a praxis clinica, de prevengdo para o
tratamento de disfungtes e doencas, a terapéutica é centrada ao redor de uma
escola de pensamento importante e sem igual. Incluido as relagdes
fundamentais entre o homem e os ambientes sazonais e geograficos. Estas
relacbes sdo essenciais a todo tecido e orgdo importante em nosso corpo, e
junto eles formam o corpo da teoria terapéutica chinesa, O estudante de
Acupuntura deveria incorporar estas idéias completamente antes de entrar na
descricao detalhada da. fisiologia, pa_iﬂlugm, smtﬂmamicrgla diagnose e
tratamento. : )

OYINeo Y;ANG

Na EDHdlﬁ%p ou prﬂrpri’dﬂade de. todo assuni;t:a ul.:;tmsa deve haver um
par de ﬂpﬂstﬂ;rmﬁtrastanteg Yin e n "rang §u§n asmr;n gEnerahzau;ﬁn destes
dois.aspectos al "'Enm-:us fﬁ-‘ias ﬂpundﬂ-ﬁg um- gg;ﬂutm eles sdo mter-
relacionados Igpnﬁtﬁs mas mmplementares} Entao nds dizemos que a rela{;%a
entre o Yin e 0 "fanﬁ éa t}pbalgaﬂ para. a cﬂmplgmentaqaﬂ El,es pqdem; ser
usados para descrever ‘as mudan;aﬁ . variagdes e todas ' as EEJ'IS-EI-'S ou

propriedades entdo. =
Esta é a teoria de YIN - ‘r'ing apias Integrativas y

Exemplos  na nat\rez_a”_i Lyangn  cdivin) isjag;ve rao;calor...-YIN,
noite,lua,inverno,frio...

Exemplos nos corpo: yang hun'rann regiao. dnﬁal superior, intestino
grosso, estémago, bexiga, vesicula biliar...- Yin, regido frontal, inferior,sangue,
orgdos, coracdo, rim, figado, pulmiao,

Exemplos dos sintomas; ativo, forte, quente, Seco,
progressivo,agudo...yin,passivo,fraco,frio,dmido,crénico,regressivo..

Todas as coisas podem ser postas sob o titulo de yin e yang.Assim este
principio de Yin-Yang € um padrdo de classificacdo para todas as coisas e
mudancas.
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Junto com o \'-p_r]rffiﬁféaE&éaﬁrﬂ'EE@ﬁﬂﬂh’Bﬁnriﬁ’ dos Cinco
Elementos/Movimentos "Tugpagg-_ jﬁgp&gﬁ _E@@Pﬁ"ﬂgrﬁlﬂﬁnﬁé e terapéutica
chinesa. ~_ o

Como o principio de Yin e ‘ré"r‘i'g,ﬂ- teoria dos Cinco Elementos emprega as
propriedades simbdlicas (arquétipos) de cinco substidncias naturais para
classificar tudo na Natureza. Este cinco elementos sdo; Metal, Agua, Madeira,
Fogo e Terra. Mas ndo € a substancia deles em si, mas sim as conotagbes
abstratas qgue separam as cinco categorias de coisas presentes em toda a
Natureza.

Alem de classificar todas as coisas, estas cinco categorias mostram
também relacBes complicadas, netas eles podem se ajudar mutuamente ou
mutuamente destruir-se. Assim ha o ciclo de geragdo e o ciclo de controle dos
Cinco Elementos.



emocionais e 0s ll.*._..'-'s 'es exterh ) termo chmés-para wsceras e Fueo
& Zang). Estes nomes serdo usados frequentemente neste
curso. A F%snn ogia ’* Enérgéﬁf:a "JLn' sa & representada pelo cinco Zang
denominados e seis Fu. Os Fu sao a Bemga, Intestino Grosso, Intestino
Delgado, Vesicula Biliar, Estdmago e Triplo Aquecedor. Eles sdo encarregados
da transformacdo dos alimentos ( inclusive os processos metabédlicos de
digestdo, absorcdo e excregdo, etc), e pertencem ao Yang. Os cinco Zang sdo;
Coragdo, Figado, Bago, Pulm3o e Rim. Eles sdo drgdos onde a esséncia é
derivada das agOes de armazenamento dos Fu, eles pertencem ao YIN. Além
dos cinco Zang ha ainda outro Zang chamado Circulacdo e Sexualidade que
funciona para proteger o Coragdo. Assim junto com os outros ha seis Zang.

Ciclo de Geragao e Dominancia
Fogo

.III

—> Gea + =+ Inibe =0/
erapias In L{:Urauvae 4

Como uma lHtI’ﬂdUl;ﬂﬂ, funr;ar.:r Fin ang Fu/éfa producdo de
energia(Ql) e sangue(XUE) para o EdT[StJ”‘ Ajmir{i:i\fks‘ta 5 de sangue no corpo é
Yin e Wei. Assim Yin é responsavel-para nutrir o corpo e Wei é equivalente aos
mecanismos protetores do corpo. E a circulacdo de todas estas manifestacdes |
energia, sangue, Yin e Wei) segue os canais dos meridianos.

Os meridianos conectam 0§ orgaos com a periferia, Assim eles sdo os
canais de conexao entre todas as partes do corpo humano. O crescimento e
desenvolvimento do corpo sao dependentes da “irrigacao” de tais meridianos.
O Triplo Aquecedor ou “SAN JIAO"” e derivado da compreensdo seguinte de
acdes digestivas e metabdlicas. O (Triplo Aquecedor -SAN JIAO) é concebido
como contendo trés espagos; anatomicamente equivalente ao torax, cavidade
abdominal e cavidade pélvica, mas além isto nenhuma relacdo com a fisiologia




Ocidental pode ser feita porque estes tf

que localizagao fisica. ;
A transfnrmal;ﬁn do ailmentn segue ssa da
COMm s 5 pé 2 - snpa

' Infannr e as essénmas

aﬂﬂm para t«:rdas partﬂ do l:urp-u FIEIEIE merldlanus e sistema wvascular.
Residuos dos alimentos movemse entdo para baixo para a evacuagao.

Embora esta descricdo pode, a primeira vista, paecer uma reflexdo
bastante ingénua, adicionalmente mostra ser uma versdo substancialmente
equivalente a compreensdo de hoje dos procedimentos mtabdlicos: cardio
respiratdrios, digestivos, geniteurinarios, e reprodutor.

Pentagrama: Entidades Viscerais/ Matrizes Emocionais

Shen governa as emogoes

Hum governa o
movimento
psiquico de
exteriorizacdo

Yi governa a reflexdo

ZHL governa a vontade
de sobrevivéncia do
individuo e da espécie

Fo governa o movimento
de interiorizagio

Patologia/Disfuncoes Energéticas

Embora as causas das disfuncoes energéticas/doencas sejam numerosas,
elas podem ser classificadas segundo a MTC sobre trés fatores: causas
externas, internas e outras causas (nem internas, nem externas).

Estudando as causas externas, sao feitas descricfes dos seis males
classicos da MTC, que representam os extremos do clima e como eles afetam o
corpo. Qutras causas externas sdo as infeccGes virais e periodos especiais do
ano, quando os mecanismos de defesa do corpo sdo muito baixos. As causas
internas sdo 0s excessos de uma das sete emogdes que durante um certo




ﬁaicﬂlﬁgicaa Dutras " "
inclui dieta, fadiga e
mordidas de animais

SINTOMATOLO GIA

As disfuncbes energéticas um ou mais aspectos do corpo podem ser
afetados:

1- As seis manifestacGes ( divisdes) de yin-yang

2- O superior, médio e inferior (SAN JIAO)

3- OYIN Ql, Eneggla que reside no sangue e nutre o cnrpt:r gerada pems

Trés Aque:eﬂnrga {SAN JIAO).

4- 0 Wei Qj, EnErgi“h que guarda o mrpu contra ataque E'H[ETHD

5- Os orgdos ﬂ;:-zv IS&EI‘E'SQ ' \

6- Os Mendmm:-s | 5N A '.

e B : N\ / ' '

Observacdo: ™ R W\ L\ fr J

F’udeg'l ;&’r&fpnsnd&h 5 as.seis mm‘feﬂacﬁe&'ﬁe
agmpament&#ﬁ&ﬁ]‘gﬁns; os, funcdes. é'areas do.corpo. .

Sdo eles: \ Y _ "

a) Shau‘?lN \ =y Ml mnagt s Ers /

b) TaiYIN S\ NIAVAVETIR IS |

Jue YIN ! T = e

G seovang \_Terapias Integrativas S/

e) YANG Ming ag uaph.com.br -

f) TaiYang ' =

Como exemplo o Shao ‘fin pnﬂe Tepresentar 0 coracdo, rins, 05505,
medula, sistema vascular, alegria,

Sdo ainda hoje classificadas as doencas como:

- Yin ou Yang

= Frio ou Quente

- Interno ou Externo

- Hipofungdo (XU/Crdnico) ou Hiperfungdo (SHI/Agudo)

Essa classificacdo distingue os sintomas para proposta de tratamento
apos a diagnose para se definir a técnica: tonificacdo, sedacgdo, sangria, calor,
agulhamento, etc.

e YANG, os seir!s




Interelacées dos Meridiano

Auricular

Através de trajetos superficiais
meridianos principais chegam ou ¢

ou ﬁr:u;'

pavilhdo auricular.




0 Pavilhio Auricular e 0

Ponto de encontro dos umtines
istenicho no contro da rag da Licdice)



Diagnose:
Os métodos de diagndsticos tém suas bases,
0 curso da duen:;a

d) Palpa:;aﬂ du putsm e putras areas (Acupunturistas)

Da observagdo do paciente podemos ver o estado espiritual do paciente,
através das expressdes faciais, cores, postura e estrutura do corpo, coloragio
da lingua e condicoes da pele, etc..Da voz podemos notar o nivel de energia. Da
palpagdo dos pulsos qualquer anormalidade fisica dos Zang/Fu. No
interrogatorio a queixa principal, sinais e sintomas.

0 Uso de Classificacdo no Diagnéstico Tradicional Chinés

0O processo d&dlagﬂﬂ_ﬁﬂ nnrmﬁlmente come¢a quando o paciente entra
no consultdrio. O acupunturista treinado, observara muitas coisas durante o
pequeno intervalo ate o I:nterrugatﬁr:q formal comegar, nesse momento ja
inicia - se a. lnspegiﬂ* mesmo daqullﬂ que ﬁs EhlﬂE‘SES denominam
"'EDNSTITUCIGHM;? Primeiro hd'a marcha do *pac:ente pc-fie ser claudicando
ou pode segq}:ar a cahga*ﬂe uma maneira,_ rigida“ou 0m casaco de uma
maneira desafﬁﬁada e assim demonstrar alpuns. dn&pmﬁiemas ]

Porém, hé ﬂQsturas ‘mais sutis, mas da mesma maneira, significativas que
0 Acupunturmta tem que api'ender depressa a Interpre,tar mrreta mente Entre
estes estao as pﬂsturas de emocdo -extrema, como intenso' pesar, rau&a ou
medo. Para a Filosofia\Tradicianal,Chinesa, @s, empcoes ﬁﬁgﬂﬁaﬁmdutﬂﬁ dos
Grgdos e se tornardo rnans pmnunctadas quan 0 0-06r Cﬁa estiver doente. Por
exemplo, um homem bram comcraiva terd hsﬂ(ﬁaﬁnéﬁ‘gna do-Figado (Gan),
com medo nos Rins (Shen), com tristeza no Pulmao (FEI) e assim por diante.

Emocdes fortes tirardo frequentemente o corpo de seu equilibrio normal
(Homeostase) e as tensbes eventualmente de  provocam mudangas
patolégicas. A postura tipica de timidez é defensivamente de ombros protusos
a frente. Até mesmo uma fixacdo secunddria como esta pode produzir tensdo
eventual no tecido circunvizinho e gerar bursites, problemas de garganta, etc.

Maturalmente gquando a entrevista comeca, outros sinais e sintomas
aparecerao. O paciente pode ser questionado, as pulsacoes dele podem ser
sentidas, a coloragdo dele poder ser observada e assim por diante.

Para a MTC a doenga nao é definida pelas condigdes dos sintomas, mas
em termos do funcionamento interno entre 6rgdos e visceras, vistas através de




-

observagdes externas. Em vez de uma énfase .
deles, os sintomas sdo tratados, mas a énfase é para o]
Um exemplo: a gripe ser tratada |
Acupuntura/MTC, esses sintom
hiperatividade nos Intest
Rim.

Naturalmente cada uma destas condigdes seria tratada diferentemente
pela acupuntura, A decisao sobre a localizacao e tipo da causa da doenga e a
meta basica da diagnose chinesa. Para facilitar isso, o corpo é dividido em areas
( orificios) e cada um deles governadas por um dos seis Grgaos: Figado afeta os
olhos, Rim afeta os ouvidos, Coracdo na lingua, Bago e Pancreas na boca e
labios e o nariz é abertura dos Pulmdes. Assim essa relacdo externa é tratada
pela MTC através dos 6rgédos Internos.

A doenga que produz sintomas de hiperfungdo é chamada de doenga
SHI, enquanto as doengas com hipofungdo sdo classificadas com XU,

Assim uma doenca Xu ndo serd tratada com métodos.que acalmam ou
esfriam e uma dnem;a Shindo é tratada gerando Calor. \

Conclu1mos'

..... B g _.. |

Para Shi l.isa-&e Metal {FHID] Agulhas ol | s :_:ﬂ“

Para'Xu usa-se o Fogo (Quente) Moxas. ’

Ou ponto |m|:rﬂrtante a_ser considerado, e que por si <0 ja EDdE
evidenciar um daagnésnm que €0 EDNS:[JTUQIGNAL: 25 hljﬂi ‘de hnmens
metal, agua, madeira, fogo, ,tﬂrra -::um ‘mper ou hipofungdg”.

A diagnose tem sign {ﬁtﬂﬁﬂ diferentena terapéutica chinesa: ,f

1) Enquanto a contraparte ;Elﬁlq;rrhabiq preocupa tom dehnl’r um Erupo

L

de sintomas como dﬂen;‘a particular, o Oriente. gta usando 05
sintomas como indicadores de desequilibrio interno;

2) A terapéutica ocidental trata pelo uso de medicamentos particulares
para cada doenca. Isto pode e também acontece com terapéutica
Oriental, (Herbalismo, por exemplo) mas em um muito grau menos
frequente. Ao invés, a concentracdo de esforcos estda em restabelecer
a Homeostase interna na conviccdo que uma vez que isto é realizado
05 sintomas serdo removidos. Como uma convicgdo concomitante, o
tradicionalista vé tambeém as doengas como sendo variacbes em
alguns tipos basicos de desequilibrio.

3) A atitude e a vida emocional é gerada e mantida pelos orgdos
fisicos/energéticos.




ACUPUNT

Definicdo: Método de Avaliagio Diagnose, Terapéutico e Analgésico, de regulagio
Psiquico Orginico, através de estimulos no Pavilhio Auricular

A Auriculoterapia surge nos anos 1950-1951, foram muito importantes
para o Francés (Lyon) Paul Nogier, que ficou impressionado com a cicatriz na
Anti-hélix de alguns pacientes que em seu consultdrio surgiram tratados para
dor cidtica pelos “CURANDEIROS” no sudesteda Franca.

A histéria undnime desses pacientes foi rapida recuperacdo da dor em
horas, ou até minutos, depois do trataméntm e uma evidente conexdo entre a
cauterizacdo e o alivio da &u: ndo podia ser nEgada |

A Aurmulﬂpuntura, qg A::upuntura Aun-::ular damr::-nstmu ser efetjva,
para o tratamento t[a dnrfcr&mca l‘enrad‘a de narcdtlcns. tabaco, controle\de
peso e perda audrmira Fﬂi ﬂnda relatada para d-::-res. musculnesqueléntaE e
desordens tnrgnﬁﬁ i / '

Muitos, tﬂﬁtﬁs chinﬁeﬁ atrlbuem 3 Hescﬂbeﬁta da ﬂpupuntura ﬂuuncuiar
parg_as mﬂsrﬁ,ﬁﬂﬁnntes JI'HStﬁr"-:‘as quE gnri‘duzlram ,;9 “desenvolvimento Ha
acupunturaasish m —

Usada a r aus de 4!3(33 anos atras para alivio de varias desurdéns
organicas. O Nei Eh‘lng Classico da Mr—:mcma Interna do | imperaﬂur Amarelo,
descreve em 2697 A.C. cnmn 05 ‘Tamos prufundns dos mendmn’é-s de
acupuntura convergem para Fakhréﬂ@ sag"érﬁi’dé:-ﬁ’:@ﬁﬁtﬁﬁﬁ:ﬁde péﬂrdens
funcionais relacionadas aak{nerldla mf'.id% r@ﬂpﬂpl{q solt?

Na atualidade uma base {Eé"rl achados r:hmcus foi proporcionada
por investigagbes que demonstram- qu_e_ a eletroacupuntura auricular produz
liberacdo de endorfinas e ACTH. R '

Somatotopia Auricular; Feto Invertido




1
Uma problemdtica sdo as difere
chinesas e as desenvolvidas na

Chinesa nos ambos 5{} nao cacdo do mapa de
somatotopia Oi .—|l.-".-:_-"'.__.!__,_,l pavilhaag cular, que é presenteménte usado na
China. Os Europeus atribuem, mapas chineses de acupuntura

auricular, a desco E‘:‘ta i:ingmada com o trabalho de Paul Nogier na Franga, com
nuances da Filosofia Tradicional Chinesa.
Com suas pesquisas através do Reflexo Vasculo Neural e Reflexo
Auriculo-Cardiaco, Nogier foi construindo seu trabalho e criou a
Auriculoterapia, com bases neurofisiologicas e reflexas de somatotopia com
pavilhdo auricular representando o feto em pesigdo.invertida.
Nogier passou a ver a auricula como um homunculo, bem parecido com
o feto invertido, com a cabeca orientada para.a parte auricular mais baixa do
l6bulo, e os pés para a extremidade superior da oretha e o 'corpo entre ambas.
Alguns autores atﬂhuem a descoberta de Nogier 3 leitura de alguns
textos chineses -El]'tl'IECIIE_, que poderiam’ t‘er descrito o padrio de somatotopia
auricular, ou para traba!hnmde outros pesquusadnres europeus, mas nao existe
nenhuma ewdéni:!a puhlil:ﬁa que esse cnnhenméntu ja exista, sabe-se gue
Nogier hnha~51,£fo prewa[henje trElnadu nas tecmcas deacuﬁuntura SFStEITIIOl'J'
Nﬂglgﬁapmsentﬂu 5&11? p,nmElms athadﬂs com’ Auﬁcuiuterama nos anos
50, para a Sﬁﬁﬂﬂade Francesa de Acupnntura Dassa reunido, o trabalhg de
Nogier foi h'ad,l.gifdﬂ eim alem3 o em um trabalho de Nogier foi traduzidg em
alemio para publicacdo em diario de acupuntura internacional. Acredita- -58 que
apos essa pul::hcan;ﬁu em-alemao, queu padricl de feto mferl:idn I:lﬂ Nngner foi
traduzido para o Chinés. Entrggantﬂ Uma.; vq;,gr?ubgi 0 0.0 ito, r.::;-'/r:hlneses
conduziram investigagbes muito- cnmﬂﬂeta& & Sisternaticas seu proprio

modelo. e E‘.LfLu‘:}' .com.br

Reflexo Visculo Neural ( Nogier) na Orelha




SDMATBTDPIA Imagem do Fe
Visdo Somsz

E fundam

inatomia da pavilhdo auricular para
aualnar;ﬁ 0, diagni

culares e tratamento pelo pavilhiio

Somatotopia do Sigtema'ﬂewnsu Central Digestivo e Urogenital

-II|I."I‘- . j i - .-'.
aias Integrativas




"

- .r' “*ult E!hr'HlfULab .__;":
Relacéo: Cérebro, Rint; ﬂre]ﬁa Seglindd a MTC







invertide na orelha ___u ais de 2.0 $ clinicos pelo hospital do Exército de
Libertacdo do F "' " i = ziram a verificacdo significativa da
cﬂntentualm&gﬁb - ir & apontam pontos adicionais que
nao estao presentﬂs nus mapas aurh:utares de Nogier.

Determinar de que € o crédito por descobrir o sistema do reflexo
somatotopico na orelha @ mais que interesse académico.  Enguanto
basicamente semelhantes, existem diferencas importantes entre os mapas
auriculares de Mogier e os formulados por achados clinicos na China. Quem
utiliza esses mapas, se encontra em confusio, qual mapa dever utilizado? E
possivel que algumas discrepancias, entre os mapas de Nogier e Chineses, se
relacionam com problemas de tradugdo de um idioma para outro, para
transcricdes sem exatiddo dos desenhos da orelha, ou para a descoberta
independente de aspectos diferentes do mesmo sisterma.

Os mapas nio foram descritos somente pés experimentacées clinicas e
tedricas, mas pesquisas na Universidade da Califdrnia, promoveram controle
cientifico as técnicas usadaia no dlagnnstlcu aurtcufar Esses métodos sdo
baseados na uhma;ﬁu de que ' quando ' ha/ deficiéncia orgdnica ou
desconforto.em certa par ﬁ'u corpo, hd um aumentn nq.fsenslhllldade par‘a
palpacdo e uma ,dirnlnul ‘da I’EEIEt'EnE‘!EI. Eletruﬂer;nita na pele no pnntﬂ
correspondente no pavilhdo auricular. As vezes ha mudancas dermatnlﬁgn;as
como vermelhtdﬁn, puntns hrancnsJ espinhas, c¢ravos, O tratamenlu dEﬁ-"SES
pontos leva a um alivio imediato do desconforto ol a dimin ui;an da sensrégau
na parte correspondente do. corpo. . /

Esse tratamento pode’ ser utilizado, agﬁm{as}lhﬁ% §=§gu[h55 semi-
permanentes, sementes, esferas., @_ﬂﬂﬂtﬁ'&;jﬂqﬁgﬂyhﬂﬁ_ nr '

ANATOMIA AURICULAR

Sa0 essas as estruturas anatomicas da orelha:

Hélix, Raiz do Hélix, Hélix Ascendente, Heélix Descendente, Sulco Hélico
Lobular, Lobulo, Tragus, Anti Tragus, Ponte Intertragiana, Anti Hélix, Cruz
Superior do Anti-Hélix, Cruz Superior do Anti-Hélix, Fosseta Triangular,
Concha Superior ( Cimba) Concha Inferior (Cava), Escafa.




Anatomia do Pavilhio AUricula :
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Descri¢cao das regio
pavilhao auric

Hélix — Erﬁ'i'ngngia ‘mais exte orelha, circunda a periferia do

pavilhdo, dando-lhe o formato ovoide, e possui pontos de ag¢do anti-
inflamatdria.

Raiz do hélice = eminéncia que nasce no centro da orelha, da origem ao
hélix e representa o diafragma.

Ante-hélix — eminéncia que fica a frente do hélix, bifurca-se em forma
de cruz e representa a coluna vertebral.

Cruz superior — eminéncia da bifurcacdo superior do ante-hélix,
representa o membro inferior.

Cruz inferior — eminéncia da bifurcacdo inferior do ante-hélix,
representa a merua;:ﬁu do membra inferior. ' '
Fossa triangular - sull:ui' lo:allzal:ln entre a cruz superior e inferior du
ante-hélix, representa a :awdade ahdunﬁnal :

Escafa - sulnu Incall:adq entre ‘a hélm €0 ante- héhg, representa o
membro supeﬁﬂr SN . .'
Lébulo - estrutura localizada na Entremndade lnfermr da orelha,
formada ﬂﬁ-fal:lﬂn adiposo e representa a face. -
Antitrago - eminéncia Iucallzada entre o Iﬁhuln e :1 antl -hélm,

representa o cranio.. / : VAV L 5 | ;
Trago — eminéncia que. recobre 0 uruﬁnnn audmun e.se iunde a face,
representa nslstemaﬁndncﬁnﬂ 1as integrauvas a

Incisura intertragica — sulco-localizado entre, o/ trago e o ntitrago,
representa o sistema enr.tﬁcnnn o

Incisura supratragica — sulco Iutaliza:ln__ entre o trago e o anti-hélix,
representa o ouvido externo.

Concha cava = sulco inferior a raiz do hélix, representa a cavidade
toracica.

Concha cimba — sulco superior a raiz do hélix, representa a cavidade
abdominal.

Periferia da raiz do hélix - regido que circunda toda a raiz do hélix,
representa o sistema digestivo.




Anatomia e F1

Legenda:
Hélix
Ante-Helix
Fossa Triangular
Concha Cimba
Concha Cava
Tragus
Ante-tragus
Escafa

Lébulo
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Relagcao Somatotopica e o

Sistema: Sensério e Musculo -Esquelético

1 " '='T J
i e |
i r

A representacio da estrutura do esqueleto e da musculatura é;deswita
na auricula como uma pessoa de tabet{' para hHEHﬂ em ambas 35 cartugrahas
auriculares Chinesas e de Nugler ;‘FrancEsa',l '

A face se localiza no Lﬁhulaqpu Er%ldTH‘Ajhﬁﬁgﬂ{ﬁmtuna vertebral no
corpo da Anti- Hélix; o ombro, hra{qo 3, 5:?55.:3 E;fafdfge/ 05 Pés No ramo
Superior da Anti-Hélix ou Fossa. Tf‘l"angul r, Pﬂrem, existem diferencas entre os
dois sistemas dentro deste padrio correspondente global.

A coluna vertebral em ambos o0s sistemas comeca com vértebras
Cervicais na parte inferior da Cauda do anti-Hélix. No campo Chings, as
Veértebras Toracicas sdo localizadas um tergo para cima do Anti-Hélix, e a
Vértebra Lombar outro terco a frente. Os mapas de Nogier estendem as
Vértebras Cervicais a meia distancia superior a2 Cauda da Anti-Hélix, e as
Vértebras Lombares e Sacrais dividem o Ramo Inferior onde estdo localizados
igualmente.

Um problema desconcertante com o sisterna de acupuntura auricular
musculo-esquelético da Escola Chinesa é que em alguns mapas, a coluna
vertebral € representada ao longo da borda exterior da Anti-Hélix, se
aproximando da Fossa Escafdide, considerando que em outros guadros é
achada ao longo da borda interna do Anti-Hélice, sobre a Concha. MNogier
desenha conforme a vis3o anterior. F encontrada a Garganta, o Térax e



Abdémen, no sistema de Nogier correspongen
Anti-Helix, respectivamente oposto a Veértebra Ce: sly bar.

Conteudos adicionais de 2r, correlaci “a superficie -'E""- lor da
auricula rEpresentanda 05 8 J @ a super
da orelha ime 35 4 aqueles puntus correspondentes ao
aspectos motor d } NO CC

Os Dedns,'M’En, Hunhn Cote velo e Ombro sdo localizados na Fossa
Escafdide na orelha da Escola Chinesa s3o basicamente idénticas nas
cartografias de Nogier. Os pontos auriculares que correspondem aos membros
inferiores do corpo, porém, sdo distintamente dissimilares nestes dois
sistemas. Nas cartografias Chinesas, o Quadril, Joelho e Pé estdo localizados em
tercos iguais do Ramo Superior da Anti Hélix.

Em contraste, o5 mapas feitos por MNogier colocam a Perna
completamente dentro da Fossa Triangular, com o Quadril no topo do
Triangulo e os Dedos do Pé na borda med}al do Hélix,

Os dois 5|5temas ndo diferem com, respenu a cél:e:;a As reg+ﬁes
Occipitais, Temporais e Frontais do Crén‘iu utilizadas em ‘tratamentos’ de
acupuntura auricular para o controle de enxaguecas, sdo alinhadas
lateralmente ao lunﬁc— do ﬁht‘itragn na ‘cartografia. Chinesa e de Nogier.
Semelhangas também em rﬂial;aﬂ a Mandlbula a pﬂrr;au superior externa do
lobulo, a Orelha externa ﬁbﬂkﬂ no Id‘aulo,\ce o' Dlhn a cemm do Lobulo. O
mapa Chinés f&l‘n ﬁmﬁ pﬂfﬁﬁ‘lg adicionais. gu? rﬁpresentam o olho na gﬂteufﬂ
Anﬂf’l‘ﬂﬁal atﬂfmm n nariz n:'.f Trago. S ;

No 5151:&1‘((3’ -:IE Nugter, ha zonas pr:ncnpara no Lobulo usadas para
r.:ﬂntn::iar Processos., sensnnus d‘ifErﬂntES, m::’luswe as sensai;ﬁes de ‘u’rﬁﬁﬂ

desurl:lens neurulﬂglcaa th.:ns difﬁﬁﬂﬁﬁ?ﬁﬁﬂ"??ﬁ?ﬁgﬂ“& tivas .H;”
Somatotopia Musculoesquelética”




assoalho da Eun-:ha Mc: sistera Chings e de Mngner a boca é achada na Concha
Inferior, proxima a abertura do Canal Auricular. Fazendo uma circunferéncia ao
redor da Raiz do Heélix, da Concha Inferior e Superior & localizado o Esdfago,
Estémago, Duodeno, Intestinos Delgado e Grosso. 530 localizados o Reto, Anus,
e orgaos Genitais Externos no assoalho da Hélice adjacente a face.

Outros orgdos abdominais que sdo localizadas semelhantemente nas
cartografias auriculares Chinesas e de Nogler e incluem: O Ureter, Bexiga,
Péncreas e Figado, todos localizados na Concha Superior. 6rgdos Tordcicos que
apresentam representagdo auricular correspondente idéntica no Chinés.e em
Nogier incluem Traquéla e Pulmoes na Concha Inferior,

Porém sao athadus trés -:irgans mternns em localizacdo muito diferentes
nestas duas Escolas e sistemas de somatotopia. Nas cartografias Chinesas, o
Coragao é |DE3|JEEdﬂ com Gutrus :frrgaﬂs turé“m::ﬂs na Eum:h:;i Inferior. Porém
para Nogier,” que nﬁu mﬁmrda, porque snménte gﬁrgﬁ‘us derivados da
Endoderme se encontram na Concha. Ele apl:lnia que o Coragdo é originado
da Mesoderme, e pnr iss0 0 mln-::a no nivelwertebral tﬁréc:m da Anti- Héhx A
cartografia Ciﬁnes% mostras o Rim localizado na Concha Superior, se

aproximando de outros drgaos abdominais. Ja Nr.:rgler colocou e rim debai ) da
borda interna do Héhn O iltimo puntn ‘de dls.hm;ﬁﬂ ‘entre as. cartngfahas € n
Baco, que é localizado nosy mapﬂs Chmeses, najﬂﬂnch nfe;%nr abamn da
localizagdo do Figado, mas nos ‘mapas da Eamla Fram:em {N‘ngr}; g,n’a Concha
Superior, proximo ao Intestmn Delgado.| "0 \mapa lde. ﬁfcﬁpuntura Auricular
(Chinés)- Auriculopuntura mostra-certos drgios internos com representacfes
nos cumes exteriores da orelha, além dos pontos localizados na Concha. Uma
série de pontos se expande para fora ao longo do Hélix - Exterior e sao usados
para tratar as Amigdalas e o Figado e mais alguns pontos sao localizados na
Fossa Escafoide (Escafa). Nenhum destes pontos sdo relatados nos mapas
auriculares de Nogier, que substancia sua Escola basicamente em 7 pontos de
Comando e 30 pontos Mestres, que foram acrescidos depois da década de 50

com estudos de Raphael Nogier ( seu filho).

As glandulas enddcrinas que sdo reguladas pela Pituitaria anterior como
uma glandula mestre, sdo representadas em superficies verticais da orelha em
parece, por seu nome e sua funcdo, representar a liberacio geral de Hormanios
ambos o0s sistemas auriculares. O ponto Chinés nomeado Secregdo Interna




enddécrinos no sangue. Este ponto é loce
Ponte Intertragiana).
Localizados nessa mesma drez

enddcrinas respect'uramente. mas ElES representam os Hurmnnms Pituitarios
que controlam essas glandulas. Tratando o ponto Genital, temos
correspondéncias a ativacdo de Hormonios Gonotroficos que induzem os
ovéarios que induzem os ovarios ou testiculos a liberar horménios sexuais. E
interesse que na mesma Parede de Area do Antitrago onde Nogier coloca o
ponto Genital, a cartografia Chinesa mostra a localizagao do Ovario e pontos do
Testiculos.

As Glandulas Enddcrinas sdo representadas nos mapas auriculares de
Nogier, como pontos organizados na Parece da Ar‘iﬁ.—Hélix,-Enrém, em alguns
caos, esses pontos ndo correspondem necessariamente a glandula enddcrina
particular, mas ao Ganglio Parauenebral ‘ou as fibras dos nervos snmpétlms
que controlam aquela giﬁndula Embora exista um ponto Genital na parece do
Anti-Helix, a representagao do Ovério e Tesnculus é localizada abaixo do ramo
ascendente do. Hélix. Cﬁmﬂfapcrntadﬂ prewamerﬁze. c:-,alugér na cartugraﬁa
Chinesa desses é:gﬁ,ﬂs sexua:§ s localiza, mternamen;aﬂa Earecie do Anntragc:
Em ambas:as caﬂqgraﬁas, 05 drgaos genitdis, Externﬂs 50 loca lizados na parte
do Hélix que’ tranaetcmna;la pelo Ramo Inferior do Anti-Hélix. A Ic:-::allzat;ﬁ-:: do
mapa Chinés da Glandula Adrenal no Trago, a Giéndula Saiiuar no n.ntltragcr
as Glandulas Tiredides e Mamarias na Anti-Hélix. || - \S | /

A porgdo da superficie- elevada. da_ an E[annngda por
Nogier & Medula Espinhal, novamente G Eﬂ'& th \f 3 cm‘n o nivel
cervical direcionada para o Lobula.CA divisao) Pﬂaﬁﬁ?h’mibfﬂ do SNA(Sistema
Nervoso Auténomo) é localizada. pr:ir Nogier na borda Intérna da concha
Inferior. As Fibras Nervosas Sacrais da-divisio Parassimpatica estendem-se
acima sobre o Hélix, as Fibras dos Nervos Cranianos desce abaixo do Lébulo, e o
Mervo Vago estende-se na concha e representa a inervagdao Vagal dos drgdos
Internos.

Os niveis do Tronco Encefdlico e do Cortex, no SNC (Sistema Nervoso
Central) sdo representados nas cartografias de Nogier como um grupamento
de pontos localizados no Antitrago e Ldbulo. Os pontos auriculares que
correspondem ao Bulbo, Ponte, e Nicleo Trigemial, localizam-se ao longo do
Bordo do Lébulo (Exterior), enquanto o Talamo que no cérebro conecta o
Tronco Cefdlico ao Cértex Cerebral, & localizado na Parede do Antitrago. Sdo
localizados os Lobos dos Hemisférios Cerebrais no Lébulo da Orelha, com o




Lobo Frontal na regidio inferior do LODE
do Antitrago, e 5§u lncal;zadns 0s Lobos

proximo da localizagdo dom Lébu
que ndo aparecem onas do
Corpo Caloso na superficie do
Superficie do Anti g
Problemas Gerais e Funcionais:

Tanto a Escola Chinesa, quanto a Francesa, encontram-se pontos que
ndo se relacionam com uma parte do corpo, mas sim com uma desordem fisica,
psicologica, ou um sintoma.

Um ponto importante descoberto pelos chineses € o "SHEN MEN" ou
(Portdo Divino/Porta da Alma), que tem indicagdo par dores, tensdo
ansiedade, imunolégica, Nogier o inclui em sua' cartografia como Ponto
Milagroso “Wonder Point”,

O Ponto Zero '[I;:_I_jafragrna}, descoberto por Nogier em um entalhe em
alto relevo na raiz do Hélix, é semelhante efetivo, sendo um ponto de
Comando, aliviando I‘r'IUttEI.-Sjr‘ltﬂmES como o “Shen Men", que foi incorporado a
Subcortex {Tﬁlamu} e Ei@pdulares (Hormanios Pituitarios), sdo alguns dos
Pontos denominados de Cl:tll'na ndo. '

0O map; ﬂ@acuphntyra auricular thm@s mustra véfms pontos na Fpssa
Triangular “para alivio de ~desordens “especificas; t:g#‘n pontos ad:cmnals
localizados em outras dreas da orelha~A EKEmpl@ ‘no Tragus inferior para
reduzir a prﬁss‘iﬂ arterigl,.no apice do Antitrago para aliviar a Asma {' Ping
Chuan), e na qucha inferior para-tratar Hepatite. Qutros, pontos chineses
incluem Lombalgia, 'ponto -nolAnti- Héhx Urticaria na  Fossa, Escaf-f-lde,
Neurastenia no Lobulo. O-Ponto da FOME no tra ﬂ,_i £ rlxemenfe efetivo
para controlar problemas de peso. {‘di‘rrfuhuh:ﬂn do’ EbE e] e 6 Ponto de
Analgesia Dental, no Lr.frhulﬂ par 'EI|I"-|’+'E} dardore prﬁﬂuﬂdh en} prﬂcedlr‘nentus
dentais.

Um grupo cnmpletamente duferente de pontos de tratamento funcionais
foi desenvolvido por Nogier e seus colaboradores. Além do “Woder Ponto”,
Ponto Zero, Talamo, e Zona pituitaria, outros pontos mestres do sistemna de
Nogier incluem Omega 2 na Hélix, Omega 1 na Concha Superior, Mestre
Omega e Mestre Sensorial no Lébulo e Mestre Oscilagao no trago. O ponto
Valiun, no Trago Inferior, usado para produzir relaxamento, estd em uma
localizacdo semelhante ao Ponto Chinés para diminuir pressdo alta. Nogier
localizou um ponto diferente para reduzir pressao alta, o Ponto Maravilhoso na
Concha. O mapa auricular Chinés de Nogier mostra um ponto no Apice do Hélix
para controlar alergias, embora, nos mapas de MNogier este ponto esta no lado
inferior da Hélix.

d0 35 fEPTESEﬂtEI-:}ﬁES do
Formacdo Reticular debaixo da

0/L6bulo :




Vérios
psicoldgicas; o Ponto 0, e ¢
auriculares de Ncrgler, que aparecem na mesma area do Lobulo que representa
o Lobo Frontal. Além disso, eles correspondem a localizagdo do Ponto da
Neurastenia Chinés. O Ponto Psicoterdpico na Hélix coincide curiosamente
com a localizagdo da representacdo auricular dos orga os Genitais Externos.

Existem dois pontos relacionados a sexualidade:

Estimulagao Sexual, no Trago Superior: aumenta a libido

Controle Sexual, na Cauda Inferior do Hélix que diminui a libido.

Outras observag@es importantes sdo @s linhas de Dobra de Tensdo no
Lébulo foi derivada de estudos /clinicos que demonstram que a tensdo,
hipertensdo e pmhlemai mrnnérms 530 relacionados @ ocorréncia desta dobra
no l6bulo da orelha, e ou ﬂgscrdens degeneratiuas dn Sistema Nervoso Central
(SNC). !
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Fudemﬂs notar as semelhangaa e as dIfEI'Eni;EE entre: a-acupuntura
auricular sistémica desenvolvida na china & a formulada por-Paul Nogier, na
Franga. As representa;ﬁes da- fa»:e, e-:abe;aﬂwqq,,btqipsqg a maioria dos
orgdos internos foram ’f:}callzadus Em pﬂil;ﬂes qﬂase |dent1cas /né orelha. As
dessemelhancas mais dishntasaentare n? qua{ﬁbsf ’aﬁculares Chinés e de
Nogier, relacionam-se d EQIEEE{;EQ de pontos que representam a coluna
Vertebral, Pernas e Pés, o Coracdo, O rim, o Bago, Glandula Adrenal, e a
maioria do Sistema Nervoso. O que pode permanecer somente especulativo
5a0 as razoes para estas discrepancias.

Porque Nogier parece ter feito as descobertas originais do sistema de
somatotopia auricular, hia alguma tendéncia para seu favorecimento e a
aceitacdo completa de sua cartografia. Além disso, Nogier continuou desde
entdo com pesquisas e seu trabalho, feitas a partir do Sistema inicial (Escola
Francesa).




Terapias Integrativas /

\._ aguaph.com.br ~

A Escola Chinesa se solidificou na tradicdo e na experimentacdo clinica,
definido assim sua eficicia com bases filosdficas e tradicionais.

Varios possiveis fatores poderiam responder pela precisdo do quadro
auricular Chinés e de Nogier.

Um problema gue acontece com pesquisa clinica, € gue a diagnose
ocidental utilizada como padrdo para avaliar a precisdo de diagnose auricular,
nem sempre € tdo precisa quanto seria necessario para determinar uma
patologia corporal especifica. Por exemplo, uma pessoa pode ter um problema
de dores na regido dorsal, que pode ser localizada através de uma radiografia
na segunda vértebra lombar, Porém, aguela mesma pessoa também pode ter
uma tensdo muscular consideravel ao nivel tordcico, devido a presenca de dor
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